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DEUS FEZ 
A FAMÍLIA 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

8ª Lição – Deus fez a família 
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Estudo – Deus institui a família 
 

Valorizando a família. 
 

Princípio Bíblico 

- Reconhecer que depois da salvação, a família é o precioso legado do homem da parte 
de Deus. 

 

Aplicação  

• Mostrar o plano de Deus para ter uma família bem-sucedida. 
 

Versículo  
 “Filho meu, ouve o ensino de teu pai e não deixes a  
instrução de tua mãe”. Provérbios 1:8 
 

 

Recurso do Versículo 

Cartaz de uma casa em cartolina, com o telhado duplo, com o versículo escrito. 
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Motivação 

PERGUNTAS  

• Qual a diferença de um lar cristão e outro?  

• Que princípios bíblicos devem existir no lar?  

• Quais as barreiras que existe no lar?  

• Como derrubar essas barreiras?  

• Qual o segredo de ter um lar feliz? 

 

Leitura Bíblica 
Gênesis 1:28, 4:1–2; Salmos 127:1, 128;  
Colossenses 3:18–21. 
 

 
Par para orar 
Casas numeradas aos pares. 
 

 
Recurso do Estudo 

Debate  
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Estudo 

Deus institui a família 

Depois que Adão e Eva foram expulsos do jardim tiveram que trabalhar muito e Deus os 
abençoou e lhes deu uma ordem: “Crescei, multiplicai, enchei a terra e dominai sobre 
todos os seres viventes” (Gênesis 1:28).  

Hoje a terra é habitada por bilhões de pessoas. Alguns moram em lugares quentes, 
outros em lugares frios, outros em lugares montanhosos e outros perto do mar. As 
pessoas têm suas culturas e línguas diferentes.  

Deus instituiu o casamento formando a família. Deus amava Adão e Eva e um dia nasceu 
um lindo neném naquele lar. Eu imagino como Adão e Eva ficaram felizes com o 
nascimento daquele menino. Eles deram-lhe o nome de Caim. Quando Eva viu o neném 
ela disse: “Adquiri um varão com o auxílio do Senhor” (Gênesis 4:1). Passando algum 
tempo nasceu-lhes outro menino e deram-lhe o nome de Abel. Esta foi à primeira família 
do mundo.  

A família é uma instituição divina e o propósito de Deus é alcançar a família. O que Deus 
constrói o diabo não destrói.  
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DEUS ABENÇOA A FAMÍLIA COM:  

• Provisão e alimento – (Salmo 132:15). 

• Com roupas e calçados – (Deuteronômio 8:4). 

• Com livramento e proteção – (Salmo 91:10). 

• Com fartura e abundância – (Salmo 144:12-14). 

Só em Deus a família pode encontrar beleza, paz, amor, alegria, aconchego, equilíbrio e 
estabilidade. Uma família sem Deus ocorre muitas lutas e crises, desintegrando a família. 
Mas Deus transforma o caos em benção. Para ter uma família ajustada e feliz precisa ter 
Jesus como Salvador e Senhor. Deus abençoa os nossos descendentes (Salmos 37:26; 
128; 147).  

DEBATE - QUAL O PAPEL DO PAI, MÃE E FILHOS NO LAR?  

• Marido: É o cabeça (Efésios 5:23). Ele deve amar, cuidar e prover o alimento (Efésios 
5:25–28). ·  

• Mulher: Deve ser a auxiliadora, cooperadora, submissa ao marido (Efésios 5:22–24 
I Pedro 3). 

• Pais: Não devem provocar os filhos a ira, mas criá-los na disciplina e na admoestação 
do Senhor (Efésios 6:4). Deus deu a autoridade ao homem. Não é autoritarismo, mas 
é dom de Deus. A autoridade deve ser conquistada e não imposta. Quem ama 
respeita. O pai dentro do lar é uma figura de Deus. Os filhos obedecem aos pais e 
aprendem a obedecer a Deus.  

• Filhos: São herança do Senhor. O filho precisa de ensino, disciplina e amor (Pv 2:26). 
A obediência dos filhos aos pais (Ef 6:1). Jesus foi obediente e submisso aos seus 
pais e a Deus (Lc 2:51; Hb 5:8). A disciplina dá segurança ao filho, pois ele percebe 
os seus limites e o leva a obediência (Hb 12:5-11).  

Os filhos devem honrar o pai e a mãe. É o primeiro mandamento com promessa, 
para que seja bem-sucedido e viva muitos anos (Ef 6:1-3).  

Fomos escolhidos para sermos filhos de Deus. Somos a família de Deus (I Pedro 2:9).  

COMO TER UMA FAMÍLIA UNIDA? 

• Exercitar o amor – (Romanos 12:10; Colossenses 3:14). 

• Doar, dar tempo, atenção – (Filipenses 2:4). 

• Perdoar, não guardar mágoa ou rancor – (Efésios 4:32). 

• Valorizar, apreciar – (I Pedro 3:7; Provérbios 31:28, 29). 



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO A LIBERDADE DE ESCOLHA 11 E 14 ANOS Página 6 
 

• Comunicar, ter diálogo – (Colossenses 4:6). 

• Cooperar, ajudar – (Gálatas 6:2). 

• Ser agradecido.  

PERGUNTAS PARA O DEBATE:  

• Por que Deus criou a família?  

• Qual é a diferença entre um lar cristão e outro?  

• O seu lar é um lugar agradável?  

• Quais os sentimentos que devem existir no lar?  

• Qual o privilégio de ter uma família cristã?  

• Qual o desafio de uma família cristã?  

• Sua família tem alcançado o propósito de Deus quando a planejou?  

• Quais os princípios bíblicos que regem entre pais e filhos?  

• Quais as barreiras que existem no lar?  

• Quais os princípios bíblicos para derrubar as barreiras na família? 
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Recurso Do Estudo 

Estudo em Grupo 
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Estudo 

INTERIOR DE UMA CASA  

"Se o Senhor não edificar a casa, em vão trabalham os que a edificam." Salmo 127:1  

Vamos fazer um paralelo entre a nossa casa material e a nossa casa espiritual, que é a 
nossa vida.  

Como é a sua casa?  

• Bem ou mal-cuidada? Em Provérbios 31:27 nos diz: "Atende ao bom andamento da 
sua casa, e não come o pão da preguiça".  

• Está sempre em ordem ou vive em desordem? Em Isaías 38:1 nos diz: "Põe em 
ordem a tua casa, porque morrerás e não viverás."  

• Está bem ou mal guardada? Em Lucas 11:21 nos diz: "Quando o valente, bem 
armado, guarda a sua própria casa, ficam em segurança todos os seus bens".  

• Ela é estável e firme ou é instável? Em I Samuel 2:35 nos diz: "Edificarlhe-ei uma casa 
estável, e andará ele diante do meu ungido para sempre".  

• Ela tem paz ou está atribulada? Em I Samuel 25:6 nos diz: "Paz seja contigo, e tenha 
paz a tua casa, e tudo o que possuis tenha paz."  

• Ela é bem ou mal administrada? Em Gênesis 41:40 nos diz: "Administrarás a minha 
casa, e à tua palavra obedecerá a todo o meu povo; somente no trono eu serei maior 
do que tu" (José).  

• Ela está edificada ou está em ruínas? "Por causa da minha casa, que permanece em 
ruínas, ao passo que cada um de vós corre por causa de sua própria casa" Ageu 1:9.  

• A sua casa é dedicada ao Senhor? Em Levítico 27:14 nos diz: "Quando alguém 
dedicar a sua casa para ser santa ao Senhor, o sacerdote a avaliará, seja boa ou seja 
má".  

• É cheia de Cristo? (Deuteronômios 6:11), ou é varrida e ornamentada para Satanás? 
(Mateus 12:44, 45).  

Comecemos do JARDIM.  

É o lugar florido e alegre de uma casa, onde as flores exalam o seu perfume. Que tipo de 
perfume você exala? Um bom ou um perfume ruim? Em II Coríntios 2:14, 15 nos fala: 
"Graças, porém, a Deus... Porque nós somos para com Deus o bom perfume de Cristo; 
tanto nos que são salvos, como nos que se perdem".  
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Agora entremos pela PORTA da sala.  

Para entrarmos numa casa, precisamos entrar pela porta. Quem entra pela janela é só o 
ladrão. Em João 10:9, Jesus diz: "Eu sou a porta. Se alguém entrar por mim, será salvo; 
entrará, sairá e achará pastagem". Para iniciarmos a nossa vida cristã, temos primeiro 
que entrar por essa porta, que é Cristo.  

Depois que abrimos a porta, entramos na SALA.  

É o lugar onde recebemos os amigos, para conversarmos. É o lugar onde a família se 
reúne para um bate-papo. É o lugar de COMUNHÃO com os irmãos. "Oh! Como é bom e 
agradável viverem unidos os irmãos." Salmo 133:1.  

Agora, vamos para o QUARTO (dormitório), que é o lugar de DESCANSO.  

Depois de um dia de trabalho, temos a noite para descansar. Deus sabia da nossa 
necessidade de descanso. E ele nos deu a noite para dormirmos e refazermos as energias 
gastas. Em Salmo 4:8 fala: "Em paz me deito e logo pego no sono, porque, Senhor, só Tu 
me fazes repousar seguro". Não são os CALMANTES que nos fazem dormir em paz, mas 
o Senhor Jesus Cristo.  

Temos aqui o BANHEIRO, onde fazemos nossa higiene diária.  

Na vida espiritual, temos que ter a nossa PURIFICAÇÃO DIÁRIA. Pedindo a Deus para nos 
limpar de todo o pecado. Tudo que fazemos, que não agrada a Deus, tem que ser tirado. 
Não devemos carregar um fardo de pecados. Mas todos os dias devemos fazer um 
retrospecto na nossa vida, pedindo perdão a Deus por aquilo que fizemos de errado 
naquele dia. "Tendo, pois, ó amados, tais promessas, purifiquemo-nos de toda impureza, 
tanto da carne, como do espírito, aperfeiçoando a nossa santidade no temor de Deus" II 
Coríntios 7:1. 

Agora vem a COZINHA.  

É o lugar onde preparamos o alimento todos os dias. O alimento pode ser bom ou ruim. 
As cascas são jogadas fora. Só fica o conteúdo. Na nossa vida espiritual, temos que 
preparar o nosso alimento diariamente. É o nosso preparo através da Palavra de Deus e 
da Oração. Nós não podemos dar aquilo que não temos. É a nossa comunhão com o 
Senhor. Em II Timóteo 2:15 nos diz: "Procura apresentar-te a Deus aprovado, como 
obreiro que não tem de que se envergonhar, que maneja bem a Palavra da Verdade".  

Entremos na COPA.  

É o lugar onde tomamos nossa refeição. Em Salmo 128:3 nos diz: "Tua esposa, no interior 
de tua casa, será como a videira frutífera; teus filhos, como rebentos da oliveira, à roda 
da tua mesa". Quantas vezes você se alimenta por dia? No mínimo 3 vezes. E o alimento 
espiritual? Você tem se alimentado da Palavra de Deus? Quantas vezes você lê a Bíblia 
por dia? "Achadas as tuas palavras, logo as comi; as tuas palavras me foram gozo e alegria 
para o coração, pois pelo teu nome sou chamado, ó Senhor." Jeremias 15:16.  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO A LIBERDADE DE ESCOLHA 11 E 14 ANOS Página 10 
 

Temos aqui a DESPENSA.  

Onde guardamos os mantimentos. Como é a sua despensa, grande ou pequena? Ela ó 
organizada? Cada tipo de alimento está no seu devido lugar, em ordem? Você sabe 
encontrá-lo na hora que precisa? Você tem reserva? Alguém pode chegar à sua casa de 
surpresa? Que tipo de alimento você tem na sua despensa? E a sua despensa espiritual? 
Você tem sempre reserva espiritual? Ela é grande ou pequena? Ela é organizada? 
Quando alguém vem conversar, você tem sempre a Palavra de Deus para dar, conforme 
a necessidade do momento? Em Lucas 12:24 nos diz: "Observai os corvos, os quais não 
semeiam, nem ceifam, não tem despensa, nem celeiros, todavia, Deus os sustenta. 
Quanto mais valeis vós do que as aves?" Em Colossenses 3:16 nos fala: "Habite ricamente 
em vós a palavra de Cristo; instruí-vos e aconselhai-vos mutuamente em toda a 
sabedoria, louvando a Deus, com salmos, hinos e cânticos espirituais, com gratidão em 
vossos corações".  

Temos também os ENFEITES.  

Servem para ornamentar a casa. Nós somos estes enfeites. Como você se apresenta 
diante dos outros? Em I Pedro 3:3 nos fala: "Não seja o adorno das esposas o que é 
exterior, como o frisado de cabelos, adereços de ouro, aparato de vestuário". 

Aqui temos o TANQUE.  

Onde lavamos as nossas roupas sujas. As nossas vestes têm de estar sempre limpas. E a 
sua veste espiritual? As vestes nos falam da maneira como nos apresentamos diante de 
Deus e dos homens. Como você tem se apresentado? As suas vestes estão tão limpas, 
que as pessoas que a rodeiam querem Cristo em suas vidas? Em Êxodo 19:10 nos fala: 
"Disse, também, o Senhor a Moisés: Vai ao povo, e purifica-os hoje e amanhã. Lavem 
eles as suas vestes".  

Agora o QUINTAL.  

É uma área aberta que serve para recreação, para as crianças brincarem, para cuidarmos 
das plantas. Nós temos que ter a nossa recreação espiritual. Em Romanos 15:32 nos diz: 
"A fim de que ao visitar-vos, pela vontade de Deus, chegue à vossa presença com alegria, 
e possa recrear-me convosco".  

Agora é a vez do PORÃO. 

 É o lugar mais escondido da casa, onde depositamos todas as coisas que não nos servem 
mais; que muitas vezes podem ser jogadas fora, mas por qualquer razão ainda continuam 
ali. E na sua vida espiritual, há esse porão ou sótão de coisas que já poderiam ser jogadas 
fora e você continua mantendo-as dentro de você? Às vezes, é um pequeno hábito, mas 
que não agrada ao Senhor. Outras vezes são pequenas mentiras, ou gritaria com as 
crianças. Às vezes, estão tão escondidas, que você mesma não a encontra. Peça ao 
Senhor para lhe mostrar. E jogue fora hoje mesmo. Faça uma limpeza no seu porão, não 
deixe para amanhã. Você tem usado todos os cômodos da sua casa espiritual? 
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Atividade 
Faça para cada aluno uma casa e escreva algumas tarefas para eles executarem durante 
o mês.  

• Ser amável com os familiares.  

• Não guardar mágoa ou rancor.  

• Valorizar a família.  

• Ter comunicação, diálogo.  

• Orar pelos familiares. 
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