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Estudo – Os primeiros discípulos 
de Jesus 

Seguindo a Jesus. 
 
 

Princípio Bíblico 
- Jesus escolheu 12 discípulos para aprender os seus ensinamentos e os enviou a 

pregar e a transmitir o Seu amor. 
 
 

Aplicação  

• Hoje Jesus quer juniores dispostos, desprendidos e prontos para servir e para 
testemunhar do Seu amor. 

 
 

Versículo  
“Assim pois, todo aquele que dentre vós não renuncia a tudo quanto  
tem, não pode ser meu discípulo.” Lucas 14:33 
 

 

Recurso do Versículo 

Cartazes em formato de pés com as palavras do versículo presos no varal. 
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Cântico 
Cristo chamou doze. 
Pedro, Tiago e João no barquinho. 

  

Leitura Bíblica 

Mateus 4:18-22, 9:9-13, 10:2, 4, 26:14-16;  
Marcos 1:16-20, 3, 13-19; 
Lucas 6:13-16,  
João 1:43-51, 11:16 

 
 

Motivação 

VISUAIS 

MATERIAL - Fichas com os nomes:  

DISCÍPULO - APÓSTOLO.  

À medida que contar a história, mostre os cartazes com os números.  

O que é um APÓSTOLO? É um enviado, um mensageiro (Mostrar ficha).  

O que é um DISCÍPULO? É um aprendiz, um aluno (Mostrar ficha).  

Primeiro, as pessoas que andavam com Jesus tiveram que aprender a ser discípulos, para 

depois serem apóstolos enviados.  

Os discípulos eram homens comuns, que não tinham cultura, mas Jesus deu mais 

importância ao preparo espiritual. Jesus escolheu os discípulos e os enviou a pregar. 
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Recurso do Estudo 
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Recurso do Estudo 
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Recurso do Estudo 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO AMIZADE  9 E 10 ANOS Página 15 
 

Recurso do Estudo 
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Estudo 

Os primeiros discípulos de Jesus. 

ANDRÉ  

(João 1:35-42; Atos 1:13)  

André significa varonil. Ele era discípulo de João Batista (João 1:35 a 42) e irmão de Simão 
Pedro, que também era um pescador (Marcos 1:16, 17). Ele era uma pessoa comum, 
simples, prático e tinha um coração sensível e afetuoso.  

Certa vez João Batista estava na companhia de André e João, quando Jesus passou e João 
Batista disse: “Eis o Cordeiro de Deus”. Quando André ouviu isso, ele logo foi atrás de 
Jesus. Foi o primeiro a se encontrar com Jesus. E, quando Jesus viu que ele ia seguindo-
o, perguntou: “O que você quer? Que buscais?”. E André não respondeu. Apenas fez uma 
pergunta: “Onde vives?”. O Senhor Jesus não o repreendeu; ao contrário, convidou-o 
para ir à Sua casa, dizendo: “Vem e vê.” André passou o dia ali, na casa de Jesus.  

O resultado da conversa é que André voltou para casa e falou com o seu irmão Pedro: 
“Achamos o Messias.” Pedro, mais que depressa, foi com André. André, primeiramente, 
levou o evangelho à sua família, ao seu irmão. Segundo a tradição, André morreu numa 
cruz em formato de X.  

SIMÃO PEDRO 

O nome Pedro significa pedra. Ele era um pescador (Marcos 1:16 a 18). Ele tinha uma 
personalidade dominante, era um líder, mas também tinha muitas contradições. 

Por vezes era IMPULSIVO (Mateus 14:28 a 33), FRANCO (Mateus 18:21, 22), 
PRESUNÇOSO (Mateus 16:13 a 20), GENEROSO (Mateus 16:22), IMPETUOSO (Mateus 
26:31 a 35) e outras vezes era TÍMIDO E COVARDE (Mateus 26:69–75).  
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TIAGO  
(Mateus 4:21; Atos 12:1, 2)  

Ele era irmão de João, filho de Zebedeu. Era um pescador. Quando Jesus o viu, ele estava 
com seu pai e seu irmão João, no barco, consertando as redes (Mateus 4:21).  

Ele foi o primeiro mártir entre os apóstolos (Atos 12:2). Jesus deu a Tiago e a João o 
nome de Boanerges, que quer dizer filhos do trovão (Marcos 3:17).  

Tiago também esteve presente na ressurreição da filha de Jairo (Marcos 5:37), no 
Getsêmani (Marcos 14:33) e na pesca maravilhosa (Lucas 5:10) e no monte da 
Transfiguração (Mateus 17:1).  

JOÃO  

(Mateus 4:21; Atos 3:1-4; 8:14-16)  

Ele também era um pescador (Mateus 4:21). Foi chamado por Jesus de filho do trovão 
(Marcos 3:17). Era INTOLERANTE (Marcos 9:38), AMBICIOSO (Marcos 10:35, 36), 
VINGATIVO (Lucas 9:54).  

Mas João aprendeu a lição do AMOR na escola de JESUS. Foi ele quem ficou responsável 
por cuidar da mãe de Jesus (João 19:26). Ele foi exilado para a ilha de Patmos, onde 
escreveu o livro de Apocalipse e morreu bem velhinho (Apocalipse 1:9-21).  

Esses quatro homens conheceram Jesus. Como eles se tornaram seus discípulos? Certa 
vez, Jesus estava passeando na praia. Havia vários barcos e vários pescadores. Pedro e 
André eram alguns dos pescadores.  

Quando Jesus os viu lançando as redes ao mar, disse-lhes: “Vocês querem me seguir? 
Vinde após Mim e Eu vos farei pescadores de homens.” (Mostrar cartazes nº 1 e nº 2). 
Eles não seriam mais pescadores de peixes e sim pescadores de homens. Eles iriam falar 
de Jesus aos seus amigos.  

Imediatamente após o convite de Jesus, eles deixaram seus barcos, suas redes, seu pai 
e O seguiram.  

Logo na frente, Jesus viu dois irmãos: Tiago e João. Eles também eram pescadores 
(Mostrar cartazes nº 3 e nº 4) e estavam no barco com seu pai, consertando as redes. 
Jesus os chamou: “Tiago, João, vocês querem ser meus discípulos?”  

Tiago e João, na mesma hora, deixaram o barco, as redes, seu pai e seguiram a Jesus. 
PEDRO, TIAGO, ANDRÉ e JOÃO foram os primeiros discípulos de Jesus.  

FILIPE 

(João 1:43, 44; Atos 1:13)  

Foi o 5º discípulo de Jesus. Um dia depois de Jesus ter chamado Pedro, Tiago, André e 
João, Ele se encontrou com Filipe que era um grande amigo de André.  
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Filipe morava em Betsaida, na mesma cidade de André e Pedro. Jesus conversou com 
Filipe e ele o seguiu. Ele foi testado por CRISTO na multiplicação de pães e peixes, porque 
estava preocupado com as necessidades da multidão (João 6:5).  

Filipe também era muito LENTO para aprender a Verdade (João 14:8). Mas, em 
compensação, ele era um evangelista pessoal (João 1:45). Ele foi correndo se encontrar 
com o seu amigo Natanael para falar-lhe de Jesus.  

NATANAEL  

(João 1:43 a 51, 21:2; Atos 1:13) 

É também chamado de Bartolomeu (Mateus 10:3). Natanael era de Caná da Galileia. Foi 
o 6º discípulo de Jesus. Quando Filipe se encontrou com Natanael, disse-lhe: “Achamos 
aquele de quem Moisés falou; Jesus, o Nazareno.”  

Natanael teve preconceito e perguntou: “Será que de Nazaré pode sair alguma coisa 
boa?” Filipe respondeu: “Vem e vê.” Natanael foi com Filipe. Quando Jesus viu Natanael, 
disse: “Aqui está um verdadeiro israelita, sem manchas.” E Natanael perguntou: “De 
onde me conheces?” E Jesus respondeu: “Antes de Filipe chamá-lo, Eu o vi, quando 
estava tranquilo, debaixo da sombra da figueira.”  

E Natanael exclamou: “Mestre, o Senhor é o Filho de DEUS, o Rei de Israel.” E Jesus 
respondeu: “Só porque Eu disse que o vi debaixo da figueira, você acredita? Pois você 
verá coisas muito maiores.”  

MATEUS 

(Lucas 6:13 a 16; Atos 1:13) 

Significa “dom de Deus”. Foi o 7º discípulo de Jesus. Era também chamado de Levi e era 
filho de Alfeu (Marcos 2:14). Mateus era cobrador de impostos (Mateus 9:9 a 13). Sabe 
o que é isso? Todas as pessoas que entravam na cidade para vender suas mercadorias 
tinham que passar por Mateus.  

Todos tinham raiva dos cobradores de impostos, pois eles cobravam a mais que o 
estipulado pelo governo. Esses homens se tornavam desprezados e odiados pelo seu 
povo.  

Mas, um dia, Jesus passou onde Mateus estava trabalhando. Jesus o olhou, percebeu 
que ele era um “dom de Deus” e deu-lhe uma ordem: “Siga-Me, seja um dos meus 
discípulos, fique do Meu lado”. Mateus não respondeu, mas logo obedeceu, deixando 
tudo para seguir a Jesus.  

Mateus se lembrou dos seus antigos colegas que também precisavam do Senhor Jesus e 
os convidou para que se encontrassem com Jesus em sua casa. Mateus usou o que tinha, 
ele usou sua casa. E você? Você tem sua voz para falar de Jesus aos seus colegas!  
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TOMÉ 

(João 11:16; Mateus 10:3)  

É também chamado de Dídimo e foi o 8º discípulo de Jesus. O seu nome é sempre 
associado à dúvida. Tomé precisava de provas para aceitar as coisas; ele era lento para 
aprender as palavras de Jesus (João 11:16).  

Ele não estava presente quando Jesus apareceu no dia da Sua ressurreição e duvidou 
(João 20:24, 25). Mas, mais tarde, ele recebeu a evidência da ressurreição (João 20:27). 
O Senhor o desafiou dizendo: “Não sejas incrédulo, mas crente”. Quantas vezes somos 
como Tomé?  

TIAGO 

(Mateus 10:3; Atos 1:12, 13) 

Era filho de Alfeu. Foi o 9º discípulo de Jesus. Foi também contado como um dos 
apóstolos de Jesus. Ele estava presente depois da ascensão de Jesus (Atos 1:12, 13) e foi 
um dos que deu apoio a Paulo (Atos 21:18; I Coríntios 15:7).  

Dizem os escritores que Tiago morreu apedrejado pelos judeus.  

TADEU 

(Mateus 10:3; Marcos 3:18)  

A Bíblia não nos fala muito sobre Tadeu. Só sabemos que ele foi escolhido para ser um 
dos doze apóstolos de Jesus. Segundo a tradição da igreja, ele seria Judas Tadeu.  

SIMÃO 

(Mateus 10:4; Marcos 3:18)  

Foi o 11º discípulo de Jesus. Era chamado de Simão, o zelote, que quer dizer zeloso. 
Simão era membro de um partido nacionalista chamado Zelotes. Este partido era radical, 
fanático e provocou a guerra contra o império dos césares (imperadores romanos).  

Ele também estava presente na ascensão de Jesus (Atos 1:13).  

JUDAS ISCARIOTES 

(Mateus 10:4; 26:14 a 16; 27:3 e 4) 

Foi o 12º discípulo de Jesus e quem O traiu, entregando Jesus à morte por dinheiro. Era 
da cidade de Queriote de Judéia. Era AVARENTO (Mateus 26:14 a 16), HIPÓCRITA e 
DESONESTO (João 12:5, 6). Ele ficou com tanto remorso que, depois de ter entregado 
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Jesus aos sacerdotes, suicidou-se (Mateus 27:3, 4) e os discípulos colocaram Matias em 
seu lugar.  

MATIAS 

(Atos 1:26) 

Foi o discípulo escolhido para substituir Judas. 

Os discípulos receberam o título de apóstolos de Jesus. Eles foram discípulos de Jesus, 
treinados por Ele, disciplinados e enviados como apóstolos para pregar o evangelho. Eles 
testemunharam a morte, a ressurreição e a ascensão de Jesus.  

Ninguém gosta de disciplina, mas precisamos da disciplina do Senhor, senão ficamos 
"sem rumo" na vida. O segredo do testemunho ao Senhor não é você ser uma pessoa 
impressionante, ou ter uma voz eloquente, ou ser um líder com uma personalidade 
marcante. Jesus precisa de pessoas comuns, de você, de mim para sermos discípulos. 
Precisamos da disciplina do Senhor para sermos seus discípulos.  

Procure aprender os ensinos de Jesus e colocá-los em prática. Jesus quer adolescentes 
dispostos, desprendidos e prontos para testemunharem do Seu amor.  

Você quer ser um discípulo de Jesus ou um crente indisciplinado? Vamos orar 
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Brincadeira 

O MAR TORMENTOSO  

Os discípulos usavam o barco para pescar. Hoje 
vamos usar o barco para trazer algumas coisas:  

Os participantes estarão assentados ao redor do 
salão. O dirigente dirá à pessoa ao seu lado: “Meu barco 
chegou. O que ele trouxe?”, pergunta à pessoa ao lado.  

O diretor diz: “Um leque” e começa a abanar-se. Todos 
fazem o movimento de abanar-se. Depois o dirigente 
pergunta a outra pessoa: “O meu barco chegou. O que ele 
trouxe?” O dirigente diz: “Uma tesoura.” E dizendo, imita o 
movimento da tesoura com o dedo médio e o indicador.  

Em seguida, poderá mencionar “um par de sapatos” 
enquanto movimenta os pés; depois, “óculos”, enquanto 
pisca os olhos. Mencionará uma “dentadura postiça”, 
enquanto abrirá e fechará a boca, batendo os dentes. 
E em seguida, “uma corda”, e pula corda; “uma bola” 
e joga bola; “um pente” e penteia o cabelo; “um 
telefone”, e telefona, etc.  

Finalmente, mencionará um chapéu e moverá a cabeça 
para frente e para trás. A esta altura do jogo o grupo 
estará exausto, visto serem todos os movimentos 
contínuos, sem interrupção.  
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Jogo Bíblico 

Barco de papel 

Material - Barco de dobradura.  

Para sermos discípulos de Jesus temos que levar as Boas Novas da Salvação. Vamos levá-
la?  

Passe o barco de papel entre os alunos, enquanto a turma conta até dez. Onde o barco 
parar, a criança que estiver com ele deve fazer uma pergunta da lição para um colega. Se 
ele responder corretamente à pergunta, ganha um folheto para dar a alguém.  

E assim, sucessivamente. 
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9ª Lição – Os discípulos de Jesus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Some e subtraia as letras indicadas escrevendo-as nos espaços em branco. Depois 
complete o versículo. 
 

 
 

2. EXERCÍCIO  
Coloque em ordem as letras em cada pé para descobrir os nomes dos 12 discípulos 
de Jesus. 

 

   


