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JESUS É A LUZ 
DO MUNDO 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12ª Lição – Jesus é a Luz do Mundo 
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História – Deus fez o dia e a noite 

Deus cuida de mim durante o dia e a noite. 
 

Princípio Bíblico 

- Leve a criança a agradecer a Deus pelo mundo que Ele criou. 
 

Aplicação  

• Mostrar a criança que Deus fez a noite para dormir, e o dia para brincar, para estudar, 
comer e passear. 

 

Versículo  
“Criou Deus, os céus e a terra”. Gênesis 1:1 
 

 

Recurso do Versículo 

Dobradura de escudo em papel cartão. 
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Leitura Bíblica 
Gênesis 1:1-—5;  
Eclesiastes 3:1-8;  
João 1:3;  
Salmos 92:1, 2; 19:1-4 

 

Cânticos  

Jesus é a luz do mundo. 
Meu Deus é um Deus grandão. 
Quem fez o céu azul. 
Mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, mu, que foi? 

 
 
Brincadeira 

Distribuir entre as 
crianças papel preto, 
representando a 
noite e papel branco, 
representando o dia.  

A criança que sair com 
papel preto, vai fazer 
o gesto, o que ela faz 
de noite.  

A criança que sair com 
o papel branco, vai 
fazer o gesto do que 
faz durante o dia. 

 

 
Oração 
Cantada com gestos 

Agradeço a Jesus, pelo 

dia tão lindo e pela 

noite escura. 

Obrigado Senhor!  
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Brinquedos Orientados 

Quebra-cabeça do dia e da noite. 

 

Recurso do História 

Brinquedos de plásticos 

Caminha de boneco, boneco, prato e colher, escova de dente, pente, xícara de café, copo 
de água, vassourinha, fogãozinho, panelas, carro, ferro de passar, pano de tirar poeira, 
escova de lavar roupa, lápis e papel, banheira com boneco, mamadeira. 

 

Motivação 

Fantoche de um menino e menina. 

Menina (Lili)  - Olá Zezinho, tudo bem? 

Menino (Zezinho)  - Oi Lili, tudo bem! 

Menina (Lili)  - Você viu que dia lindo? 

Menino (Zezinho)  - É mesmo! Eu prefiro o dia à noite. A noite a gente dorme! 

Menina (Lili)  - É verdade! Mas nós temos também que descansar. Deus é tão 
sábio que fez o dia para brincarmos e a noite para descansarmos. 

Menino (Zezinho)  - O dia está tão lindo, que me dá vontade de cantar. Vamos cantar 
Lili? 

Menina (Lili)  - Oba! Vamos sim, Zezinho. 
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História  

Deus Fez o dia e a noite 

No princípio do mundo tudo era escuro mesmo. Deus chamou a parte escura de noite e 
a parte clara de dia (Mostrar círculo de cartolina com a metade de papel preto, a outra 
metade de papel branco, presos numa vareta). É noite! Todos estão dormindo. 
(Bonecos).  

O neném, o papai, a mamãe. Está tudo escuro. Todos estão dormindo na sua cama. (Dar 
uma caminha para cada criança). Como é gostoso dormir! Olhem o dia está clareando! 
O neném está levantando-se da sua cama, a mamãe, o papai (Mostrar).  

Vamos levantar o neném? Vamos escovar os dentes? (Dar escova) E agora, vamos 
pentear o cabelo? (Dar pente). Agora vamos trocar a roupa do neném? (Trocar a roupa). 
A mamãe vai preparar o café. (Mostrar o fogão com as panelas). 

Todos vão assentar na mesa para tomar o café. (Dar prato e colher para tomar o 
mingau). Ih! Já está na hora do papai trabalhar. Ele pegou o carro ou caminhão e foi para 
o trabalho! (Dar um carrinho para as crianças) Que bom!  

O papai chegou no serviço. Vamos deixar o carro na garagem? E a mamãe o que ela vai 
fazer? Ah! Ela vai arrumar a casa, limpar os móveis, varrer a casa. Vamos ajudar a 
mamãe? (Dar pano e vassoura para as crianças) Pronto, a casa ficou limpinha! Agora a 
mamãe tem que fazer o almoço. Vamos ajudar? (Distribuir fogão entre as crianças) 
Pronto! O almoço está pronto. Vamos comer? (Distribuir prato e colher para as crianças) 
Que comida gostosa que a mamãe fez! Olha que delícia a sobremesa!  

Já está na hora do neném dormir um pouquinho. Vamos colocar o neném na sua cama? 
(Dar cama e neném para cada criança). O papai vai voltar para o serviço. Ele vai 
trabalhar no escritório. (Dar lápis e papel para as crianças). O papai trabalha muito!  

Unhé! Unhé! O neném acordou! Agora vamos dar banho nele? (Distribuir a banheira 
com o neném para as crianças). Vamos enxugá-lo? Vamos trocar a roupa do neném? 
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Agora o neném vai tomar mamadeira (Mostrar). Vamos dar a mamadeira para o neném? 
(Dar boneco com mamadeira para as crianças) Que leite gostoso!  

Agora o neném vai brincar. Todas as crianças vão brincar. Vocês já viram como Deus fez 
o dia com tanto tempo, para fazermos tantas coisas!  

O papai já voltou do trabalho, a mamãe já fez todo o serviço de casa, as crianças já foram 
à escola, já brincaram! Está ficando escuro de novo.  

Chegou à noite. É hora de dormir. Como Deus é bom! Ele fez o dia e a noite! Deus fez a 
noite para dormirmos e descansarmos. O dia foi feito para fazermos tantas coisas! Este 
foi o 1° dia da Criação do Mundo.  

Para termos saúde, precisamos dormir cedo, acordar cedo. Temos que ter horário para 
nos levantarmos, ir à escola, estudar, comer, ajudar a mamãe, brincar. E também, separar 
um tempo para ouvir as histórias da Bíblia e orar. 

Vamos orar agradecendo a Deus, pelo dia e a noite que Ele nos deu. 
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Motivação 

O fantoche pode ser feito em feltro ou saco de papel.  

Dia - Como vai Noite, tudo bem? 

Noite - Eu estou tão cansada, está tudo tão escuro. 
Sabe o que eu vou fazer? Eu vou dormir. Todos estão 

dormindo! O papai, a mamãe, as crianças, os animais. 

Dia - Ih! A noite está acabando. Daqui a pouco eu vou 
aparecer. 

A luz está aparecendo. Tudo está claro. Que bom! Podemos 
fazer tantas coisas durante o dia. 

 

 

Recurso da História 

GESTOS - com as crianças. 

 

Oração 

Oração de olhos abertos 

Figuras coladas no prato de papel 

 

Brincadeira 

À medida que mostrar as figuras, as 
crianças vão fazendo os gestos:  

Vamos dormir, passear, pular, cantar, 
andar, rir, correr, marchar, engatinhar, 
beber água, comer, assentar, agachar, ficar 
em pé. 
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História  

Deus fez o dia e a noite 
(Contar a história com gestos) 

Este livro é a Bíblia, a Palavra de Deus, ela nos conta como o mundo foi criado. Havia um 
tempo em que não existia nada. Nem plantas, nem flores, nem animais, nem pessoas. 
Tudo era escuro, escuro mesmo. Era tudo tão escuro que ninguém podia ver coisa 
alguma.  

Vamos fechar os olhos e ver se enxergamos alguma coisa? A gente não enxerga nada. 
Deus chamou a escuridão de noite. A noite foi feita para dormir. (Distribuir os 
travesseiros) O papai, a mamãe e o neném, todos dormem de noite. Vamos dormir 
também? Como é gostoso dormir! (Enquanto as crianças dormem cantar). 

Jesus é maravilhoso. 
Ele cuida do nenenzinho 
Ele olha o seu sono. 
Como Ele é bom para mim. 
Jesus, Jesus é tão bom para mim (bis).  

Deus fez a noite para descansarmos (recolher os travesseiros). É tão gostoso dormir e 
descansar! E Deus falou: "Haja luz! E a luz apareceu". Deus chamou a luz de DIA. O que 
nós fazemos durante o dia? Logo pela manhã quando o sol está chegando, o que nós 
fazemos?  

Levantamo-nos da cama. Vamos levantar-nos? Oramos. Escovamos os dentes (Mostrar). 
Trocamos de roupa. Vamos vestir? Colocamos o sapato. Vamos calçar? Penteamos o 
cabelo. Vamos pentear o nosso cabelo? Como você ficou bonita Fernanda! E você 
Gabriel! Olha, o Fábio ficou bonitinho! (Mostrar).  

Agora vamos tomar café. Vamos tomar um mingau bem gostoso? Que delícia! Você quer 
mais Daniela? (Mostrar).  
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O papai vai trabalhar e a mamãe também. Mas o que será que a mamãe vai fazer agora? 
Ah! Ela vai varrer a casa. Vamos varrer? Ela vai limpar os móveis. Vamos ajudar? A casa 
está limpinha!  

Agora a mamãe vai fazer o almoço! Vamos ajudar? Vamos mexer a panela? Isso mesmo! 
Que comida gostosa! Todos comeram: o papai, a mamãe e o neném.  

Agora o papai vai trabalhar. Ele vai pegar o carro ou o ônibus. Vamos andar igual o carro 
(Todas as crianças atrás da professora). Vamos ligar o carro ou o ônibus? Vamos mudar 
a marcha? Vamos correr? Agora tem uma subida bem forte, (Andar devagar), agora uma 
descida (Andar depressa). Ih! O sinal de trânsito está fechando. Vamos parar? O sinal 
abriu, agora podemos andar.  

O papai já trabalhou bastante. Ele agora vai voltar para casa. O que será que a mamãe 
está fazendo? Ela está lavando a roupa. Vamos lavar? Isso mesmo! A roupa ficou 
limpinha! Agora ela está passando a roupa. Vamos passar? A roupa ficou passadinha.  

E as crianças o que vão fazer? Elas já foram a escola, desenharam. Vamos desenhar? 
Leram um livro. Vamos ler? Agora elas vão brincar. Vamos pular? Vamos correr? Vamos 
brincar de roda?  

Vamos assentar na rodinha e ler a Bíblia? Já está ficando de noite! Vamos dormir? Pronto 
acabou o dia. No primeiro dia da criação do mundo, Deus fez o dia e a noite. 

Vamos agradecer? Obrigado Senhor Deus por tudo que fizemos durante o dia e pela 
noite também. Em nome de Jesus. Amém. 
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Trabalho Manual 

Rolo de papel higiênico, forrado a metade papel branco, a outra metade papel preto.  

Desenhar criança dormindo em papel preto. 
Desenhar criança com olhos abertos em papel branco. 
 

 


