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História – Os gêmeos — Jacó e Esaú 
 

 
Engano e escolha. 

 

Princípio Bíblico 
Jacó enganou o seu irmão. Esaú não deu importância o que é melhor, o seu direito de 
primogenitura. 
 

Aplicação  
 Pedir a Deus que lhe ajude a ser sincero em tudo ao que falar e fazer. Saber dar valor 

às coisas mais importantes. 
 

Versículo  
 “Assim desprezou Esaú o seu direito de primogenitura”. Gênesis 25:34 

 

Recurso Versículo 
Tirar de dentro de uma panela as fichas com as palavras do versículo. 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO DECISÃO – ISAQUE – 7 E 8 ANOS Página 3 
 

Leitura Bíblica 
Gênesis 25:19–34  

 
 

 

Cântico desenhado  

Desenhar junto com as crianças  
(Música: “Parabéns pra você”) 
 
“Bem bonitos irmãozinhos;  
Vou aqui desenhar.  
E em pé bem boniƟnhos;  
Eu acabo de riscar.” 

 

 
 
Par para orar 

Panelas com papel colorido 

A criança que achar a cor da panela igual a sua, vai orar pelo seu par. 
 

 
Motivação  

 (Levar crianças gêmeas)  

 
Mostrar que as crianças nasceram no 
mesmo dia. Algumas vezes, elas são bem 
parecidas como essas aqui. Outras vezes, 
elas não se parecem. Pode ser um casal 
de meninos ou meninas, ou um menino 
e uma menina. Apesar de nascerem na 
mesma hora, às vezes serem parecidas 
fisicamente, elas têm temperamentos 
diferentes. Deus criou cada pessoa com 
uma personalidade singular. 
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Recurso da História  

Acionete Jacó 
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Recurso da História  

Acionete Esaú 
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História  

Os gêmeos — Jacó e Esaú 

Embora Isaque e Rebeca esƟvessem casados há muito tempo, eles ainda não Ɵnham 
filhos. Assim Isaque orou por um filho, e o Senhor respondeu sua oração. Rebeca iria ser 
mãe de gêmeos. Como ela deve ter ficado feliz! Antes de eles nascerem, eles lutavam no 
ventre da mãe. Rebeca orou perguntando a Deus o que aquilo significava. O Senhor 
respondeu: “Duas nações estão no seu ventre, dois povos nascidos de você, serão rivais. 
Um será mais forte que o outro, e que mais velho servirá ao mais novo”.  

Assim Rebeca ganhou dois bebês. O primeiro nasceu ruivo e cabeludo, por isso eles o 
chamaram de Esaú. O segundo menino nasceu segurando o calcanhar de seu irmão. Eles 
o chamaram de Jacó. O tempo passou e os meninos cresceram. Eles não eram parecidos 
e não gostavam das mesmas coisas. Esaú tornou-se um hábil caçador. Ele gostava de 
andar pelas florestas e caçar animais com o seu arco e flecha. Ele sempre trazia caça para 
casa e o seu pai Isaque saboreava a carne que ele fazia. Jacó era bem diferente. Ele era 
um homem quieto, pacato que gostava de ficar em casa, e estava sempre perto ajudando 
sua mãe. 

Um dia, Esaú chegou em casa depois de uma caçada. Jacó estava cozinhando uma 
comida bem gostosa, feita de lenƟlhas (um Ɵpo de ervilha). Esaú estava cansado e com 
muita fome, e pediu ao seu irmão um pouco de sua comida. Jacó respondeu: “Está certo, 
eu darei o cozinhado se você me der em troca os direitos que você tem por ter nascido 
primeiro”. Naqueles dias, quando o pai morria, o filho mais velho tomava a direção da 
casa e recebia duas vezes mais direito e riquezas, do que os outros filhos. Ele recebia 
uma parte maior na herança. E se tornava o chefe da família.  

Mas Esaú respondeu: “Bem, eu estou quase morrendo de fome, de que me adiantam 
todos estes direitos?" Então disse Jacó: “É, mas você tem que me dar a sua palavra diante 
de Deus”. Então Esaú deu a sua palavra, vendendo seus direitos de filho mais velho por 
um prato de comida. Esaú comeu o cozinhado de lenƟlhas que seu irmão fez e foi 
embora. Assim Esaú jogou fora os seus direitos de filho mais velho e não deu a menor 
importância a isso!  

Nenhum dos dois agiu corretamente, Jacó agiu mal, ele aproveitou a fome do irmão para 
conseguir o que queria. Esaú podia ter preparado a sua refeição. É claro que ninguém 
morre de fome, de uma hora para a outra. Ele perdeu riquezas e a honra de ser um dos 
patriarcas. Ele não deu valor às coisas espirituais. Mais tarde Esaú descobriu que Ɵnha 
feito uma escolha errada. A Bíblia nos fala que ele chorou amargamente. 

O que é mais importante para você? Será a família, o colégio, a casa, a comida, os 
brinquedos ou seus amigos? Existem coisas mais importantes do que outras. Esaú achou 
que era mais importante matar a sua fome do que ficar com os direitos que ele Ɵnha por 
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ser o filho mais velho. Se ele Ɵvesse conversado com sua família, talvez ele teria 
entendido a importância do seu direito de primogenitura. Quantas vezes trocamos o que 
tem valor por coisas que não tem nenhum valor?  

A benção que Esaú perdeu foi muito grande. Ele desprezou uma riqueza tão grande! Mas 
a herança que Cristo tem para nos dar e muito maior do que qualquer coisa neste 
mundo. Deus está dando a nós de graça, um presente maravilhoso, algo muito precioso. 
É a salvação em Cristo Jesus, a vida eterna! Muitas vezes estamos desprezando, 
vendendo essa preciosa herança. 

 

 

 
Jogo Bíblico 

Panela com balas numeradas 

Distribuir entre as crianças as balas numeradas dentro de uma panela. Sortear alguns 
números. A criança que souber responder a pergunta ganha outra bala. 
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Trabalho manual 

Colar lenƟlhas dentro da panela. 
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