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Declaração Internacional de Missão: 
“O Exército de Salvação, um movimento 

internacional, é um ramo da Igreja Cristã. 
Sua mensagem é baseada na Bíblia. Seu 

ministério é motivado pelo amor a Deus. Sua 
missão é pregar o Evangelho de Jesus Cristo 
e suprir as necessidades humanas em Seu 

nome sem discriminação.”

Declaração Nacional de Missão: 
“O Exército de Salvação existe para 

salvar almas, edificar os santos e servir 
a humanidade sofredora, motivado pelo 

amor a Deus, em nome de Jesus, sem 
discriminação.”

Declaração Nacional de Visão: 
“Um povo santo engajado na missão, que 

trabalha em unidade e de forma apaixonada 
como agente de transformação na sociedade 

brasileira.”

Visão 2020 - 2030:
 “Ser uma das mais relevantes organizações 
cristãs e sociais do Brasil, com alto nível de 

excelência para a glória de Deus”.

Por causa da grande preocupação em atender 
bem, com recursos limitados, o Exército de 
Salvação  foi premiado com o Prêmio Bem 
Eficiente (conferido pela Fundação Kanitz), 
como uma das Instituições Sociais que melhor 
usa os recursos financeiros arrecadados para 
o atendimento social.

Um pouco de nossa História

O Exército de Salvação foi fundado por William e Catheri-
ne Booth, em Londres, no ano de 1865. Sensibilizados 

pela extrema carência do leste de Londres e movidos pelo 
amor de Deus, trabalharam com dedicação para levar as boas 
novas do evangelho e atender os milhares de necessitados 
castigados pela extrema pobreza. 

Inicialmente chamado “Missão Cristã”, optou, em 1878, por 
uma estrutura organizacional semelhante à militar, quando o 
nome Exército de Salvação, que retrata sua batalha em favor 
da justiça, foi adotado. Como um “exército” e, em decorrência 
do latente amor às almas, a expansão foi rápida e logo outros 
territórios foram “conquistados”. Hoje o Exército de Salvação 
atua em 132 países, contando com mais de 26.000 oficiais 
(pastores) e mais de 1.000.000 de soldados (membros) que 
atuam mantendo e administrando escolas, hospitais, clínicas, 
albergues, lares para crianças e idosos, creches e centros 
comunitários.

O Exército de Salvação trabalha também com equipes que 
atuam em emergências como: enchentes, tufões, terremotos, 
atendimento a refugiados de guerras, epidemias, zonas de 
conflito e invernos rigorosos.

Atuação do Exército de Salvação no Brasil 
Em 1922 os Tenentes-Coronéis David e Stella Miche, proce-
dentes da Suíça, desembarcaram no Rio de Janeiro e iniciaram 
o trabalho que rapidamente expandiu-se para São Paulo, em 
1924, e depois para Santa Catarina, Paraná, Minas Gerais, Rio 
Grande do Sul, Distrito Federal e Nordeste. 

Em 1974, para melhor atender à legislação brasileira, foi 
criada a APROSES (Assistência e Promoção Social Exército 
de Salvação), que é uma organização não governamental de 
natureza assistencial, promocional e educacional, sem fins 
lucrativos, mantida pelo Exército de Salvação e que atende 
cerca de 1.700 pessoas em situação de vulnerabilidade so-
cial por dia. Porém, o Exército de Salvação também presta 
assistência através de seus 41 Corpos (igrejas) com visitas a 
hospitais, presídios e asilos.
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Prezados Leitores,

Este mês de março é marcado por uma data importante: 
o Dia Internacional da Mulher e para essa edição o tema 
é: Mulher Virtuosa” baseado no versículo de Provérbios 
31: 10 “Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito 
excede ao de rubis.”

O Líder Nacional do Território do Brasil, Coronel Wilson 
Strasse, nos traz uma reflexão sobre o significado de 
‘mulher virtuosa’ de acordo com a Bíblia.

Através dos artigos desta revista, queremos louvar ao 
Senhor e lembrar da importância de cada mulher e de 
quanto são valiosas para o Senhor.

Nossa oração é que Deus abençoe ricamente sua vida e  
que você possa lembrar que tem um grande valor.

Sinceramente,

Josiane Martinez - Capitã
Editora 
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MENSAGEM

Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito excede 
o de finas joias. Provérbios 31:10

Antes de tudo, precisamos entender bem o que sig-
nifica “mulher virtuosa”. A mulher virtuosa segundo 
a Bíblia é aquela que teme ao Senhor, é sábia e fiel, e 
sempre coloca o Senhor Eterno como prioridade em 
sua vida.

Qualidades como bondade, fidelidade, laboriosa, pro-
dutiva, fazem desta mulher uma mulher virtuosa. O 
significado de virtuosa remete a uma mulher aguer-
rida, zelosa, fiel, de bom caráter e que cultiva a virtude 
em todas as áreas da vida humana.

MULHER VIRTUOSA

Tenho certeza que assim como eu, quando falamos 
de mulher virtuosa, alguém muito especial vem a sua 
mente. Talvez sua mãe, avó, esposa, amiga, madrinha, 
enfim, alguém que marcou a sua vida. Eu me considero 
abençoado por ter uma mãe e esposa virtuosa.

Virtude é uma característica moral de alguém que vive 
de forma verdadeira e ética, é uma qualidade positiva 
de quem é responsável e tem uma boa conduta.
Hoje em dia, mais do que nunca, precisamos desta 
virtude. Vivemos em um mundo onde as pessoas se 
guiam por sua própria “ética” ou valores, como se a 
Palavra de Deus ou os valores morais e éticos não fos-
sem mais importantes e cada um vive por sua própria 
conta ou conforme melhor lhe convier.

Esquecemos que de tudo haveremos de prestar contas. 
Querendo ou não, acreditando ou não, assim será.
“...sabe, porém, que de todas estas coisas Deus te pedirá 
contas.” Eclesiastes 11:9

A mulher sábia edifica a sua casa, mas com as próprias 
mãos, a insensata derruba a sua. Provérbios 14:1

Wilson Strasse - Coronel
Chefe Nacional
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REALIDADE

“MULHER VIRTUOSA, QUEM A ACHARÁ? 
O SEU VALOR EXCEDE O DE FINAS JÓIAS”.

 PROVÉRBIOS 31:10

Feliz Dia da Mulher!

Parabéns a todas as mulheres! Nós, mulheres somos 
preciosas.
Sim! Você querida amiga é muito preciosa!

Você que é honrada, honesta, cheia de ânimo, trabalha-
dora, tem muita energia, procura fazer todas as suas 
tarefas de forma comprometida e cuida daqueles que 
ama, você é insubstituível!

Estas são algumas das qualidades das mulheres vir-
tuosas e aqui poderíamos começar a citar inúmeros 
nomes, inclusive o seu.

A Palavra de Deus compara o valor da mulher virtuosa 
ao de finas jóias.

Há pouco mais de um ano, a Tiffany & Co, colocou 
em exposição em Dubai nos Emirados Árabes uma 
jóia com o valor de quase R$ 169 milhões. Deveria ser 
linda demais!

Mas você sabe por que jóias preciosas custam tanto?
É porque elas são formadas em grandes profundida-
des ou aguentam temperaturas extremas para serem 
geradas.

Assim como você! Você passa momentos difíceis, 
mas se mantém de pé, consegue resolver situações 
conflitantes, pensa nos outros, ama e cuida dos seus 
como ninguém conseguiria e se esforça para agradar 
a todos, mesmo que, para isso, você se esqueça de 
você mesma. 
Você sorri dando força a alguém, mesmo que por 
dentro queira chorar. Aguenta trabalhar de baixo de 
sol e chuva para alimentar aqueles que dependem de 
você. Você dá conselhos e anima todos ao seu redor e 

quando já está sem energia, quase precisando parar, 
tira forças que nem você mesma sabia que possuía 
para ir além. 

Leia com atenção: “Os encantos de uma mulher podem 
ser apenas uma ilusão e a beleza não dura para sempre. 
A verdadeira beleza, a verdadeira honra de uma mulher 
está em amar e obedecer ao Senhor.” Provérbios 31:30

Deus fez você preciosa! O tempo faz você experiente, 
mas o seu real valor é estar na presença de Deus e 
amá-Lo com todas as forças. Hoje você tem beleza, 
forças, ânimo, agilidade, mas seu relacionamento 
com Deus, o Seu Criador, fará toda a diferença, não 
somente agora mas também quando as forças tiverem 
diminuído, seu corpo talvez já não seja tão escultural, 
mas o seu maior legado sempre deve ser estar bus-
cando a presença de Deus, em oração, em louvor, em 
fazer o seu melhor, porque dessa forma, você será 
sempre eficaz.

Aquela que coloca Deus em primeiro lugar, vê que as 
portas se abrem, o caminho é mais gostoso e tem as 
suas expectativas alcançadas.

Sua vida pode não ser tão fácil quanto você gostaria, 
mas com certeza com Deus, será bem vivida e cheia 
de alegrias. Você não será isenta de problemas, mas 
não estará sozinha para resolver.

Lembre-se de que as jóias são geradas em grandes 
profundidades ou temperaturas extremas, mas quanto 
maiores as dificuldades, mais força Deus concederá 
à você e tenha certeza de que Ele jamais te deixará 
sozinha. Mesmo quando tudo parecer perdido, Ele 
trará uma solução, pois, Ele é o Deus que pode todas 
as coisas.
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Lembre-se de que Quem diz que você é uma jóia rara, 
é o maior avaliador de jóias do mundo: Deus!

Por isso, saiba o seu valor e não deixe outros fazerem 
com você aquilo que você não quer, não deixe outros 
te humilharem ou te tratarem com desprezo, o seu 
valor é muito alto e só pessoas especiais sabem lidar 
com raridades. 

Talvez você esteja pensando que você está sem brilho, 
sem ânimo e sem valor algum. Todas nós passamos 
por dias ou até mesmo fases que não gostamos de nós 
mesmas, mas saiba que Deus nunca deixou de amar 
você! E por isso Ele diz em Sua Palavra: “Lançando sobre 
Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado 
de vós.” I Pedro 5:7 

E Ele, o Senhor ainda diz para você: “Eu é que sei que 
pensamentos tenho a vosso respeito, diz o Senhor, são 
pensamentos de paz e não de mal para dar-lhes um 
futuro e uma esperança.” Jeremias 29:11
Confie no Senhor e tudo será melhor. Confie! Entregue 

a sua vida nas mãos de Deus! E Ele cuidará de tudo!

“Agrada-te do Senhor e
Ele concederá os desejos do teu coração.

Entrega o teu caminho ao Senhor e
Ele tudo fará.”
Salmo 37: 4-5

Deus tem planos maravilhosos para você, confie e 
entregue a sua vida nas mãos Dele. Ele conhece o seu 
coração e você pode pedir da forma mais simples e 
Ele te ouvirá.

Creia que Ele está esperando por esse momento.
Que o Senhor te abençõe grandemente!

Iveta Charão – Capitã
Oficial Dirigente Corpo de Piraí do Sul/PR
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CONTEXTO

MULHERES VIRTUOSAS

É interessante estudar a história da atuação das mu-
lheres ao longo dos séculos. Elas têm sido esposas, 
mães, evangelistas, missionárias, líderes nas igrejas, 
mártires, aplaudidas e muitas vezes não reconhecidas!
E a Bíblia tem muito as nos ensinar sobre a especial 
missão dada às mulheres! Vejamos alguns exemplos:
Genesis capítulo 17, descreve a aliança feita com 
Abraão. Mas não esqueçamos que Sara teve seu nome 
mudado também!

O Senhor Deus usou o nome de Hagar para falar dela 
e com ela. Para os outros, ela não passava de “esta 
mulher”. Assim, o Senhor repreende a sociedade de 
então, tratando bem esta mulher, que era uma es-
crava, uma pessoa marginalizada e a envia de volta à 
sociedade com Sua benção. 

Temos o relato em Êxodo capítulo 1, versos de 15 a 22, 
da desobediência das parteiras, que disseram um não 
ao temido Faraó, dando preferência a Deus na hora 
de escolher entre Ele e o poder civil. E elas tomaram 
esta atitude corajosa em um momento em que o povo 
de Deus corria perigo, a escravidão aumentava a cada 
dia, e o anseio de liberdade se manifestava de forma 
urgente entre todos!

Estas parteiras temiam a Deus, mas não a Faraó. E 
tinham uma resposta pronta em seus lábios: “Respon-
deram s parteiras a Faraó: É que as mulheres hebreias 
não são como as egípcias; são vigorosas e, antes que 
lhes chegue a parteira, já deram à luz os seus filhos” 
(Êxodo 1:19). Estas mulheres estão aproveitando todo 
o preconceito racial de faraó, seu machismo, sua ig-
norância técnica das coisas, para mostrarem que são 
firmes e decididas. E o povo de Deus é beneficiado, 
pois “aumentou e se tornou muito forte” (verso 20).

As mulheres tem papel importante no plano de Deus 
e na história da salvação!  Poderíamos citar Rute, Ester 
e Raabe – para mencionar apenas algumas. A atuação 
de muitas delas tem sido decisiva em tantas situações 
que se apresentaram como difíceis e desafiadoras. 

Uma outra mulher, menos conhecida é a profetisa 
Hulda. Com as invasões, o reino desastroso de Ma-
nassés foi um período que antecedeu o reinado de 
Josias. Com os reparos do Templo feitos pelo piedoso 
Josias, foi encontrado o livro da Lei, e o rei se dedicou 
à sua leitura, e se deparou com uma ordem, que era 
“consultai o Senhor por mim, pelo povo e por todo 
Judá, acerca das palavras deste livro (II Reis 22: 13) e 

os membros de uma comissão composta por cinco 
homens, “foram ter com a profetisa Hulda...e lhe fa-
laram (II Reis 22:14). Aqui temos um caso de reconhe-
cimento da autoridade feminina. Hulda então diz ao 
rei  o que deveria ser feito, e do perigo que corriam!  
E a comissão levou a resposta ao rei, e este pronta-
mente colocou sua grande reforma em andamento 
(II Reis 23: 1-30). 

Ela era esposa de um homem importante, talvez um 
oficial do rei; o casal morava defronte ao Templo, e 
é bem possível que esta proximidade permitiu que 
Hulda se familiarizasse com toda a problemática es-
piritual do povo de Deus!

Demonstrando ser uma mulher sábia, ela não se 
apavorou com os emissários do rei, pois diz: “Dizei 
ao homem que vos enviou a mim.”.

Ela não sentiu medo, e até ministrou-lhes a Palavra 
de Deus (versos 18-20). A tradição diz que ela era 
professora, e evidentemente já conhecia o texto a ser 
avaliado! E mais, ela não se deixou levar pela apos-
tasia generalizada, mas demonstrou amar a Deus e 
Sua Palavra.

Esta valorosa mulher, conheceu o passado, o presente 
e até o futuro de seu povo, sem dúvida devido ao fruto 
da sua comunhão com o próprio Senhor, e assim ela 
exerceu um abençoado ministério profético diante 
do seu povo.

Que exemplo de mulher virtuosa, inteligente e sábia! 
A benção de sua atuação foi enorme, nada menos do 
que um Reforma religiosa. 

Embora Hulda fosse uma mulher culta e de posição, 
o que a levou a ser uma referencia foi sua postura de 
serva, e sua disposição de se deixar usar nas mãos de 
Deus como um instrumento de bênçãos para o povo!
É bem significativo o que disse Fulton J. Sheen: “Um 
homem pode representar a justiça de Deus, mas uma 
mulher representa Sua misericórdia.”.

Que as mulheres possam redescobrir o seu valor, e 
quanto são importantes na vida de todos nós!
Que o Senhor as abençoe e guie.
A Ele toda a glória!

Major Marcio Mendes
Secretário Nacional de Pessoal
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RUMO KIDS

MINHA ORAÇÃO

- Boa noite minha filha, durma bem! - disse meu pai ao 
fechar a Bíblia, terminando assim a história de Rute. 

- Obrigada, papai! O senhor  tenha uma excelente 
noite, também.

Eu havia pedido para o meu pai contar a história de 
Rute e ele, por várias noites, contou-me, através da 
Palavra de Deus, como Rute saiu vitoriosa de uma 
situação degradante para a época: ficar viúva cedo 
e não tendo mais ninguém com quem se casar na 
família de Noemi, sua sogra. 

Como ela deveria ter enfrentado as más línguas da 
época. Porém a sua situação mudou - embora ainda 
não sabendo disso - quando decidiu seguir ao lado 
de sua sogra, dizendo que o Deus de Noemi seria o 
seu Deus. Sim! Aí foi a chave de tudo!

O Deus de Noemi, não era qualquer Deus! Todos 
os outros considerados deuses, eram na verdade 
“carrancas” feitas por mãos humanas para serem 
adorados como divindades. Mas o Deus de Noemi 
é o que fez o mundo e tudo o que nele há. É aquele 
que mandou o dilúvio! É aquele que cuidou de José 
no Egito! É aquele que protegeu Moisés da matança 
de faraó! É aquele que tirou o povo hebreu do Egito! 
É aquele que abriu o mar vermelho! Que fez cair as 
muralhas de Jericó! Ele foi, é, e o que sempre será!

Rute chorou pelas circunstâncias amargas que estava 
vivendo, mas preferiu o Deus de Noemi do que voltar 
para os deuses de sua terra. O que será que ela 
havia visto em Noemi? Talvez o seu testemunho! A 
sua adoração ao Deus de Israel! E mesmo em meio 
às perdas, ela via um mover de um Deus que nunca 
havia presenciado nas imagens de sua origem.

Mulher virtuosa, foi Noemi? Eu creio que sim! 
Provavelmente seu testemunho foi silencioso, mas 
de grande valia e fazendo total diferença não só para 
Rute, mas para nós também!

Rute ao ficar com sua sogra, conheceu Boaz que era 
parente de Noemi. Homem rico na terra de Israel. Boaz 
era filho de Raabe. Sim! de Raabe. Mulher que, tendo 
vivido como prostituta, antes da queda de Jericó, creu, 
pela fé, no Deus dos hebreus!E foi salva! Não só ela, 
mas também todos os que se encontravam  em sua 
casa. Que história maluca,não é? E se você ainda não 
sabe, Rute e Boaz se casaram e eles foram os bisavós 
do rei Davi - aquele que matou Golias - dizendo antes 
disso que o mataria em nome do Deus vivo. 

É! Para mim é uma história incrível que vai se 
encaixando por causa da presença de Deus na vida 
dessas pessoas! Não só de boca, mas de vivência.

Meus pensamentos voltam-se a ti, Senhor, nesse 
momento, mas aqui vai minha oração antes de 
dormir: “faça-me lembrar sempre dessa história e 
suas implicações, pois assim, como  Noemi, Rute e 
Raabe não conheciam o seu futuro, eu também não 
conheço o meu! Mas sei que tendo Deus em minha 
vida  sendo eu agora  uma menina e mais tarde uma 
mulher feita, o meu futuro será de bênção. Não só 
para mim, para quem estiver comigo! Ajuda-me a ser 
uma mulher virtuosa. Em nome de Jesus, amém!

Tia Lilian
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RUMO TEEN

MULHER VIRTUOSA

Mulher virtuosa, quem a achará? O seu valor muito 
excede ao de rubis. Provérbios 31:10

Leia Organa, Princesa Leia ou Leia Organa Solo, a 
mulher que salvou uma galáxia inteira!

Filha do cavaleiro jedi Anakin Skywalker e da ex-rainha 
e senadora de Naboo, Padmé Amidala, Leia não teve 
a presença dos pais biológicos em sua vida. Seu pai 
havia se tornado o tirano Darth Vader, e sua mãe 
faleceu no parto. Mas a jovem teve a sorte de ser 
criada pelos Organa, uma família aristocrática muito 
bem estruturada e que lhe ensinou valores muito 
importantes.

Associada ao Senado Imperial, Leia na verdade 
apoiava os Rebeldes que lutavam contra a ditadura 
do Imperador Palpatine, e foi ela que repassou os 
planos da Estrela da Morte para Obi Wan Kenobi e 
iniciou a jornada de Luke Skywalker.

E se você pensa que foi o Luke balançando uma 
espada de energia e usando poderes mágicos que 
salvou a galáxia, você não sabe de nada. A Leia era 
uma líder rebelde muito antes do irmão gêmeo dela 
aprender a usar a Força, ela já havia participado em 
missões com vários esquadrões e, na batalha decisiva 
para destruir a segunda Estrela da Morte, lá estava a 
Leia ajudando a derrubar os escudos que protegiam 
a estação espacial. Sem a princesa Leia os Rebeldes 
nunca teriam conseguido explodir aquela arma de 
guerra destruidora de planetas, não importa quantos 
jedi ajudassem nisso.

Pra completar, depois da aposentadoria da líder 
rebelde Mon Mothma, Leia assumiu o posto de líder 
maior, elaborou as bases e liderou com firmeza e 
sabedoria a Resistência, que se colocou contra a 
Primeira Ordem.

E na hora do vamos ver, lá estava Leia, liderando seus 
comandados para derrotar o mal da galáxia, pela 
segunda vez. Ah, dá pra acrescentar também que foi 

ela que treinou a Rey para que ela fosse uma jedi, ou 
seja, ela ainda treinou a pessoa que colocou um ponto 
final no Palpatine...

A Bíblia também é cheia de mulheres incríveis, mas 
uma delas tem muito em comum com a princesa Leia: 
a Rainha Ester.

Piadas de realeza a parte, Ester não salvou a galáxia 
de um imperador tirano, mas salvou um povo inteiro 
de um grão-vizir cruel. 

“Então a rainha Ester respondeu: “Se posso contar 
com o favor do rei, e se isto lhe agrada, poupe a minha 
vida e a vida do meu povo; este é o meu pedido e o 
meu desejo. Pois eu e meu povo fomos vendidos para 
destruição, morte e aniquilação. Se apenas tivéssemos 
sido vendidos como escravos e escravas, eu teria 
ficado em silêncio, porque nenhuma aflição como 
essa justificaria perturbar o rei”. Ester 7:3,4”

As palavras de Ester para o rei salvaram seu povo da 
destruição. E ainda hoje mulheres valorosas, como 
a Rainha Ester e a Princesa Leia tem mostrado a 
coragem necessária para se levantar contra o mal e 
se posicionar a favor dos que precisam de ajuda.

Seja você adolescente, jovem ou adulta, Deus quer 
te usar como a mulher valorosa que você é a fim de 
proteger e salvar outros.

Desafio para a Juventude: Pesquise a história de uma 
mulher salvacionista que tenha feito a diferença 
lutando contra o mal, protegendo e salvando os que 
precisavam dela. Escreva uma redação sobre essa 
mulher virtuosa.

 

Capitão Lucas Wakai-Braga                                     
Oficial Nacional de Juventude
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Passatempo

Encontre as palavras a seguir no Caça-Palavras:
 (Resposta na página 02)

MULHER
FILHA

PROFETISA
RAINHA

EGITO
DEUS

PRINCESA
VIRTUOSA

C Y V E B L X D K A

P R I N C E S A Z D

R B R A I N H A T B

O Q T M G C B M O E

F S U P L E F U R C

E Z O R N G J L Q G

T J S X F I L H A I

I G A C A T D E U S

S W D H E O U R C J

A R I K J P V G X M

D N F O M S E N B H

V P L U Q Z A I D F



Convidamos você a visitar nosso site – www.exercitodesalvacao.org.br - e conhecer melhor 
nosso trabalho. Para realizar uma doação, clique no botão DOE AGORA, faça seu cadastro e 
escolha a melhor forma de contribuir ou, para agilizar, leia o QR Code e faça sua doação.

Se preferir, utilize uma das contas abaixo para fazer a transferência/depósito e envie o 
comprovante para o endereço de e-mail rp@bra.salvationarmy.org.

Bancos:
Bradesco Agência 1480  Conta Corrente 01638-1
Itaú  Agência 1000  Conta Corrente 60000-5
CAIXA  Agência 0255  Conta Corrente 01368-6

Você também pode doar sua nota fiscal para uma das nossas instituições cadastradas no 
programa:

Nota Fiscal Paulista
43.898.923/0001-15 - Bosque da Saúde - São Paulo/SP
43.898.923/0002-04 - Saúde - São Paulo/SP
43.898.923/0012-78  - Liberdade - São Paulo/SP
43.898.923/0045-36 - Vila dos Pescadores - Cubatão/SP

Nota Fiscal Gaúcha
43.898.923/0006-20 - Três Vendas - Pelotas/RS

Seja um assinante da Revista RUMO 
Receba as 10 edições anuais diretamente em sua casa!

1.  Faça o depósito na conta: Banco Itaú - Ag.1000 - Conta 23164-5
2.  Envie o comprovante por e-mail: redacao@bra.salvationarmy.org ou via correio: Rua Juá, 264 - Saúde - São Paulo/SP | CEP: 

04138-020 (A/C Redação). 
3.   Indique no e-mail ou dentro do envelope que é referente a uma assinatura da Revista RUMO e coloque o nome 

completo do assinante e o endereço para envio das revistas.

Valor da assinatura anual: 
Brasil: R$ 40,00 e Exterior: US$ 35,00

RETIRAMOS DOAÇÕES
Doe roupas, móveis e outros objetos.

4003 - 2299 www.exercitodoacoes.org.br
Também estamos coletando donativos nas seguintes cidades:

Joinville: (47) 3453-0588
Pelotas:  (53) 3273-6909

Recife: (81) 3228-4740
Brasília: (61) 3443-6142

.

Contamos ainda com possibilidade de receber doações através do nosso PIX!

Banco Itaú       Chave exercitodesalvacaobrasil@gmail.com


