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História – Jesus domina a tempestade  

Aprendendo a tratar o medo. 
 
 

Princípio Bíblico 

- Diante de uma perigosa tempestade, os discípulos tiveram medo. Jesus veio ao 
encontro deles andando sobre as águas. Os discípulos reconheceram que Jesus é o Filho 
de Deus. 
  
 

Aplicação  
• Mostrar ao aluno que Jesus é Senhor de todas as situações e Ele tem grande poder 

sobre todas as coisas. 

• Mostrar ao aluno que Jesus nos socorre nas dificuldades, quando O buscamos com 
fé. Ele nos protege do pecado, dos perigos, por isso não precisamos ter medo. 

 

Versículo  
“Jesus, estendendo a mão, tomou-o e lhe disse: Homem de pequena fé,  
por que duvidaste?” Mateus 14:31 
  

Recurso do Versículo 

Quebra-cabeça em 
cartolina formato de um 
barco, com papel camurça 
atrás.  

Escreva o versículo e dívida 
as partes. Distribua as 
partes do quebra-cabeça 
entre as crianças e deixe-as 
montá-lo. 
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Cântico 
Com Cristo no barco tudo vai muito bem; 
Sempre com você Jesus estará; 

 

Leitura Bíblica 
Mateus 14:22-33; Marcos 6:45-52; João 6:15-21 

 

 
 

Vocabulário 
Açoitado  = Batido 
Tribulações = Adversidades, amarguras 
Abalados  = Agitados, faz tremer 
Interceder = Pedir por outras pessoas, rogar   
Comunhão  = Participação em comum  

   com as crenças 
 

 
 

 
 
Motivação 

BARCO DE DOBRADURA 
DE PAPEL.  

• Quem já andou de 
barco?  

• Como você se sentiu?  

• Você já andou de 
barco com chuva?  

• Você teve medo?  

Hoje, a história nos fala 
de alguns discípulos de 
Jesus que tiveram muito 
medo. 
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Recurso da História 

Faça 10 barcos em dobradura de papel com as palavras mais importantes do estudo.  

À medida que for falando, coloque os barcos na mesa. 
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História 

Jesus domina a tempestade 

Depois da multiplicação de pães e peixes, Jesus insistiu com os seus discípulos para 
embarcarem em direção a Betsaida (Galiléia) rumo a Cafarnaum, enquanto Ele despedia 
a multidão.  

Jesus escapou do aperto da multidão e subiu ao monte para orar, buscando a 
tranquilidade da natureza para estar a sós com Deus. 

Nós também precisamos desses momentos de comunhão, de intimidade com o Senhor. 
Jesus também deveria estar intercedendo pelos discípulos, pois lá no monte Ele viu que 
eles estavam em perigo.  

Iniciou-se uma tempestade e o barco estava sendo açoitado pelas ondas e quase 
ameaçava virar.  

Os discípulos não estavam conseguindo resistir a fúria do vento e das ondas.  

Jesus também vê as nossas dificuldades e quer que confiemos n’Ele quando as 
tribulações surgem na nossa vida.  

Não adianta remarmos sozinhos contra as tempestades. Precisamos da ajuda de Jesus.  

Na 4ª vigília da noite, entre 3 e 6 horas da manhã, Jesus foi ao encontro dos discípulos. 
Sabem como? Será que Ele foi de barco? Não! Ele foi andando sobre as águas. A 
gravidade não era problema para Ele. Jesus tem poder sobre todas as coisas.  
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De repente, os discípulos avistaram algo andando sobre o mar. Eles ficaram apavorados 
e começaram a gritar, pensando que fosse um fantasma.  

Jesus aproximou-se dos discípulos e disse-lhes uma palavra de encorajamento: - “Tende 
bom ânimo! Sou Eu. Não temais.”  

Então Pedro duvidando, disse-lhe: - “Se és Tu, Senhor, manda-me ir ter contigo por sobre 
as águas.”  

Jesus disse-lhe:  

- Vem!  

E Pedro, descendo do barco, foi encontrar-se com o Senhor, andando por sobre as águas. 
Enquanto ele estava olhando para Jesus, ia tudo bem. Mas, de repente, ele começou a 
olhar para o tamanho das ondas, para força do vento, e teve medo. Por isso começou a 
afundar e gritou:  

- “Salva-me, Senhor!”  

Na hora das tempestades da vida, Jesus está tão perto de nós, mas muitas vezes, por 
causa da ansiedade do nosso coração, não percebemos. E, várias vezes, Jesus usa as 
próprias ondas das tempestades para chegar até nós.  

Jesus prontamente estendeu a Sua mão para Pedro, ajudou-o a subir no barco e disse-
lhe: - “Ó homem de pequena fé, por que duvidaste?”  

Jesus repreendeu Pedro pela falta de fé. Ele quer que confiemos n’Ele em toda e 
qualquer situação.  

Logo que Pedro e Jesus subiram no barco, a tempestade cessou. Jesus tem domínio sobre 
a natureza. Ele pode nos proteger e controlar todas as tempestades que nos deixam 
abalados.  

Jesus entrou no barco para estar com os discípulos e logo o barco chegou ao seu destino. 
Jesus conquistou o espaço.  

O Mestre usou os Seus poderes divinos e a natureza lhe obedeceu.  

Os discípulos, maravilhados, O adoraram, dizendo:  

- “Verdadeiramente Tu és o Filho de Deus.”  

Só Jesus pode dar calma e segurança quando surgem as dificuldades na nossa vida. 
Através de Jesus temos livramento em momentos de tribulação.  

Jesus não descuida de nenhum de Seus filhos.  

Você já entregou a direção da sua vida para Jesus? Ele quer tomar o controle do seu 
barco. 
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Dinâmica do barco 

• Dividir os grupos de acordo com as cores dos barcos.  

• Fazer os círculos. 

• Em cada grupo dar um barco escrito: “Minha vida”.  

• Passar o barco entre os participantes do grupo.  

• Fazer a pergunta: “O que faz o barco da sua vida andar?” 

• Cada pessoa vai falando o seu parecer.  

• Depois o barco volta para o primeiro do círculo e fazemos outra pergunta: “O que 
impede o barco da sua vida andar?” 

• Em cada grupo há um relator que irá escrever o parecer do seu grupo.  

• No final, cada relator dá a conclusão do seu grupo. 
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Jogo Bíblico 

O BARCO VENCEDOR  

• À medida que os alunos chegarem, dê-lhes um 
crachá numerado em formato de barco com os 
dizeres do versículo.  

• No final do estudo, os números sorteados 
deverão responder as perguntas da lição.  

• Quem acertar a resposta, ganha uma bala e um 
folheto, para dar ao seu amigo que não 
conhece Jesus. 
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3ª Lição – Jesus acalma a tempestade 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo usando as palavras que estão no barco. Mateus 14:31 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

2. EXERCÍCIO  
Procure, nas figuras geométricas, as palavras que completam as frases abaixo. Ao 
colorir as formas que contêm as palavras, você verá onde os discípulos de Jesus 
estavam. 
 

 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe uma cena da história. 


