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História – Jesus visita seus amigos 

Aprendendo com Jesus. 
 

 

Princípio Bíblico 

- Maria e Marta aprenderam algumas lições com Jesus. 
 

Aplicação  

• Incentive a criança a aprender com Jesus através da oração e das histórias da Bíblia 
no seu dia a dia. 

 
 

Versículo  
“Servi ao Senhor com alegria”. Salmo 100:2 

 

Recurso do Versículo 

Faça o versículo de cartolina, formato de mão. 
Escreva as palavras do versículo e coloque no varal. 
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Cântico 
O amor de Deus é maravilhoso.  
Oba Jesus me ama. 

 
 

Cântico 
Perto, perto de Deus eu quero andar 

 

 

 

Leitura Bíblica 

1 Samuel 17. 
 
 
 
 
 

Motivação 

(LEVAR UMA PANELA) 

Levar uma panelinha  
com tampa e algum  
alimento dentro. 

Pedir às crianças para  
descobrirem o que tem  
dentro da panela. 
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Recurso da história 

PERSONAGEM DE VARETA. 
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Recurso da história 
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Recurso da história 
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Recurso da história 
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Recurso da história 
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Recurso da história 

PERSONAGEM DE VARETA. 
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História  

Jesus visita seus amigos 

Jesus e seus discípulos estavam passando por uma pequena cidade chamada Betânia e 
resolveram parar para visitar seus amigos Lázaro, Maria e Marta. 

Jesus bateu à porta: Toc! Toc! Toc! (Mostrar) 

Marta foi atender e ficou muito alegre em receber Jesus. Logo ela gritou sua irmã: 
"Maria! Maria! Venha ver quem chegou!" (Mostrar). Maria veio correndo e quando ela 
viu que era Jesus não quis saber de mais nada. Ela se assentou aos pés dEle e ficou 
ouvindo as suas histórias (Mostrar). 

E Marta? Ela estava muito ocupada. Havia tanto serviço! Era a casa para arrumar, a 
cozinha, o almoço para Jesus. Ela corria de um lado para outro. (Mostrar) 

Enquanto isso Maria continuava calma, sem fazer nada, assentada aos pés de Jesus, 
aprendendo os seus ensinamentos. (Mostrar) 

Num certo momento, Marta ficou com raiva e falou com Jesus:  

- "Será que o Senhor não vê que Maria ficou aí assentada, bem tranquila, e eu tenho 
tanto serviço para fazer? Por que o Senhor não fala com Maria para vir me ajudar?" 

Será que Marta tinha razão? 

Sabem o que Jesus respondeu? 
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- "Marta, Marta, você anda agitada e se preocupa com tantas coisas! Eu prefiro que você 
fique junto com Maria, assentada, ouvindo o que Eu tenho para lhes dizer." 

Às vezes, também acontece o mesmo conosco. Nós temos tempo para o estudo, 
brincadeiras, assistir TV e tantas atividades mais. Mas não temos um tempinho para 
conversar com Jesus, para ouvir as histórias da Bíblia. 

Devemos aproveitar bem o nosso tempo. Temos que ter hora para ir à escola, estudar, 
brincar, mas também devemos ter momentos para falarmos com Deus, para ouvirmos 
as histórias da Bíblia, para irmos à igreja, para cantarmos louvores a Deus. 

Jesus falou com Marta que Maria tinha escolhido o melhor, a melhor parte. Ele ficou 
alegre por ver Maria aos seus pés, aprendendo os Seus ensinos. 

Jesus considera todas as coisas que fazemos, mas o Seu desejo é que tenhamos mais 
tempo para orarmos e estarmos com Ele. 
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Trabalho Manual 

PERSONAGEM DE VARETA. 
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Recurso da História 

PERSONAGEM DE COLHER DE PAU. 
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Recurso da História 

PERSONAGEM DE COLHER DE PAU. 
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Recurso da História 

PERSONAGEM DE COLHER DE PAU. 
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Motivação  

FIGURAS DE UMA CRIANÇA ORANDO E DE UMA BÍBLIA 

Você gosta de orar, de conversar com Deus? E de ouvir histórias da Bíblia? É tão bom!  

A história de hoje nos fala de alguém que gostava de ouvir o que Jesus falava.  

Ela se esquecia de tudo e ficava aos pés de Jesus, escutando os Seus ensinamentos 
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História 

Maria e Marta 

Narrador Certa vez, Jesus e seus discípulos entraram na cidade de Betânia. E Jesus 
resolveu visitar seus amigos. Eles moravam numa casa bem bonita. Vamos 
olhar quem está dentro da casa? Olha, é Marta! Que será que ela está 
fazendo? Vamos ver? Ela está varrendo a casa. Jesus bateu à porta. 

Jesus - (Batendo à porta) Toc, toc, toc. 

Marta - Quem será que está batendo? Ah! É Jesus. Que bom! Pode entrar Mestre. 
Maria, Maria, imagine quem está aqui? 

Narrador Maria veio correndo. 

Maria - Olha, é Jesus! Que saudade! Como foi bom o Senhor ter vindo! Vamos nos 
assentar. 

Narrador Maria logo se assentou bem pertinho de Jesus. 

Maria - Oh, Mestre! Estou tão feliz em poder estar perto do Senhor e ouvir suas 
histórias! 

Narrador Quando Marta viu Jesus, ela pensou: 

Marta - Como estou contente por Jesus estar em nossa casa! Ele deve estar 
cansado e com fome, pois andou muito até chegar aqui. 
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Narrador Marta correu para a cozinha a fim de preparar alguma comida. Ela estava 
muito agitada e corria de um lado para o outro, ocupada em muitos 
serviços. Marta queria fazer um bom jantar, porque ela amava o Senhor. 
Enquanto isso, Maria, tranquila, continuava aos pés de Jesus conversando. 
Certa hora, Marta ficou zangada porque a irmã não quis ajudá-la e, 
aproximando-se de Jesus, disse: 

Marta - Senhor, Maria não quer me ajudar! Ela nem se importa que eu esteja tão 
ocupada com todo o serviço. Ela fica aí assentada, enquanto estou 
trabalhando. Ordena-lhe, pois, que venha me ajudar! 

Narrador Será que você gosta de reclamar quando está trabalhando sozinho? Ou 
você trabalha e serve aos outros com alegria? Marta ficou tão irritada que 
queria que Jesus obrigasse Maria a ajudá-la. Mas Jesus disse: 

Jesus - Marta! Marta! Você anda inquieta e se preocupa com muitas coisas, no 
entanto, pouco é necessário. E Maria escolheu a melhor parte. E esta não 
lhe será tirada". Eu prefiro que você fique junto com Maria, sentadinha, 
ouvindo os meus ensinamentos. 

Narrador Marta continuava agitada, perdendo a oportunidade de estar com Jesus, 
aprendendo Seus ensinamentos. Será que você também anda ocupado 
com tantas coisas, como, por exemplo: estudo, trabalho, brinquedos, que 
não tem uma hora para conversar com Jesus? Logo Marta gritou: 

Marta - Venham, o jantar está pronto! 

Narrador  E Marta serviu o jantar. Estava tudo muito gostoso. 

Jesus Hum! Que comida gostosa, Marta! Parabéns, você é ótima cozinheira. 

Narrador Com isto, Jesus nos ensinou uma lição maravilhosa. Ele gosta que nós 
trabalhemos. É tão bom ajudar os nossos pais, amigos, ajudar no trabalho 
da igreja. Mas, o mais importante, é termos tempo para estar com Jesus. 
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TRABALHO MANUAL 

COLAR GRÃOS DE ARROZ NA PANELA 
E PAPEL PICADO NA VASSOURA 
 
 


