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10ª Lição – Jesus ajuda uma menina 
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História – Jesus curou uma menina 

Agradecendo a Deus a alegria de viver. 
 
 

Princípio Bíblico 
- Jairo pediu a ajuda de Jesus e foi atendido porque confiou no Senhor.  

 
 

Aplicação  
• Mostrar que Jesus cuida das crianças e ouve os seus pedidos.  
• Levar a criança a agradecer a Deus a alegria de viver cada dia. 

 
 

Versículo  
“Não temas, crê Somente.” Marcos 5:32 
 

 

Recurso do Versículo 

Faça os visuais em cartolina e prenda-os nas varetas de churrasco. 
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Cânticos  
Pare! 
Jesus escuta a voz terninha 
Coragem! Sê forte! 

 
 

Leitura Bíblica 
Marcos 5:21-43 
Mateus 9:18-26;  
Lucas 8:40 – 56 
 

 
 

Motivação 

Conversar com as crianças 

(Levar figuras de crianças doentes)  

- Você já esteve doente alguma vez?  

- O que a mamãe faz quando você 
está doente? 

- Faz oração e depois leva ao médico. 

- É bom ficar doente? 

- É claro que não. Não podemos 
brincar, nem ir à escola, nem ir à 
igreja. Temos que ficar na cama. A 
mamãe tem que ficar cuidando da 
gente. Temos que tomar remédios, 
e às vezes, injeção. Mas isso e 
para ficarmos curados. Não 
precisamos ter medo.  

A nossa história nos fala de 
um pai que ficou muito 
preocupado com a doença 
da sua filha e foi atrás de quem 
poderia ajudá-lo.  
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Recurso da História  

Bonecos de plástico, cama com caixa de sapato, casa com caixa de papel Chamex. 
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História  

 
Jesus curou uma menina 

 

Este é Jairo. É um homem muito importante. É ele quem dirige os cultos na igreja da sua 
cidade. Ele mora em Cafarnaum. Mas ele está muito triste (Mostrar). Sabem por quê? A 
sua única filha de 12 anos está muito doente. Ela não pode nem sair da cama. Ela não 
pode brincar, nem correr, nem ir à igreja, nem ir à escola e nem passear (Mostrar). 

Seus pais já fizeram tudo o que podiam, mas nada adiantou. Ela continua muito doente.  

Jairo ficou tão preocupado, que resolveu procurar alguém para ajudá-lo. Sabem quem 
era? Isso mesmo! Jesus. Ele já tinha ouvido falar das curas de Jesus, de como Ele curava 
as pessoas doentes, as cegas e as que não podiam andar.  

Num dia bem cedo, Jairo deu um beijo na sua filha e foi procurar Jesus (Mostrar). Ele 
andou bem depressa e foi até o lugar onde Jesus estava. Jesus estava rodeado de 
pessoas. Era muita gente. Mas Jairo foi empurrando, dando um jeitinho, até conseguir 
chegar bem perto de Jesus (Mostrar).  

Sabem o que ele fez? Ele ajoelhou-se aos Seus pés e disse-lhe:  

- “Jesus, minha filha está muito doente. Por favor, venha vê-la.” (Mostrar).  

Imaginem o que Jesus respondeu:  

- “Está certo. Eu vou com você.”  

Jairo levantou-se bem depressa e saiu mostrando o caminho para Jesus, tentando passar 
no meio das pessoas. Mas as pessoas apertavam Jesus e não queriam que Ele fosse 
embora. Todas aquelas pessoas amavam Jesus e muitas delas queriam ser curadas.  

Naquela multidão havia uma mulher que também tinha 12 anos que estava muito 
doente. Ela já tinha gastado todo o seu dinheiro com médicos e remédios e não tinha 
melhorado. Mas ela já sabia da fama de Jesus e tinha certeza de que se apenas tocasse 
nas roupas de Jesus seria curada (Mostrar).  

Imaginem o que ela fez? Ela foi passando entre as pessoas e conseguiu ficar atrás de 
Jesus. E ela tocou na roupa do Senhor e na mesma hora ficou boa, totalmente curada. 
Jesus parou para conversar com aquela mulher (Mostrar).  

E Jairo? Ele estava paciente, esperando o Senhor. Ele queria que Jesus fosse embora com 
ele pois a sua filhinha estava muito doente. E Jesus estava demorando tanto! Será que 
Ele chegaria a tempo de curar a sua filha?  
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De repente, enquanto eles estavam ali, chegou alguém da casa de Jairo e disse-lhe:  

- “Jesus não precisa ir à sua casa. Não tem mais jeito. A sua filha já morreu.” 

Jairo olhou espantado para Jesus, sem saber o que fazer. Mas Jesus disse-lhe:  

- “Não temas, crê somente”.  

Jairo creu na palavra do Senhor e, logo, eles chegaram na sua casa. Havia muita gente 
chorando (Mostrar). Jesus mandou que todas as pessoas saíssem e disse-lhes que a 
menina estava dormindo.  

Todos riram de Jesus. Mas Ele nem se importou. (Mostrar). Jesus chamou o pai, a mãe, 
3 discípulos e foram até o quarto da menina (Mostrar).  

Jesus chegou bem perto da cama da menina e disse-lhe: - “Menina, levante-se.”  

Sabem o que aconteceu? Na mesma hora a menina abriu os olhos, assentou-se na cama 
e levantou-se (Mostrar).  

Todos ficaram muito felizes. Os pais abraçaram e beijaram sua filha (Mostrar).  

Jesus disse-lhes:  

- “Agora, dê-lhe alguma coisa para comer, pois tem muito tempo que ela não se alimenta. 
Ela está bem fraquinha.”  

A família de Jairo ficou muito agradecida a Jesus por ver que a sua filha estava viva e 
curada.  

Jesus fez uma coisa que ninguém podia fazer.  

Jesus amou essa família e Ele também ama a cada criança. Ele está sempre pronto para 
ouvir os nossos pedidos.  

Jesus salvou aquela menina e Ele quer salvar a cada criança.  

Vamos orar? 
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Trabalho manual 

Cama com caixa de sapato 
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História  
 

Jesus curou uma menina 

 
Jairo - Eu sou Jairo. Sou um homem importante. Eu dirijo os cultos na igreja da 

minha cidade. Eu estou muito triste. Eu só tenho uma filha de 12 anos e ela 
está muito doente. Eu não sei o que fazer. Ela já não sai mais da cama. Ela 
não pode brincar, nem correr, nem ir à igreja e nem passear. (Mostrar Jairo 
e a menina deitada).  

Mãe - O que vamos fazer? Já fizemos tudo o que podíamos. Nada adiantou. A 
nossa filha continua muito doente.  

Jairo - Eu já ouvi falar das curas que Jesus tem feito. Ele tem curado muitas 
pessoas. Eu vou procurá-Lo para ver se Ele pode nos ajudar.  

Narrador Jairo saiu bem depressa e foi até o lugar onde Jesus estava. Havia tanta 
gente! Jesus estava rodeado de pessoas. Jairo foi empurrando, pedindo 
licença, dando um jeitinho, até que, finalmente, ele conseguiu chegar perto 
de Jesus. Sabem o que ele fez? Ele ajoelhou-se aos Seus pés e disse-lhe: 
(Mostrar Jesus e Jairo)  

Jairo - “Jesus, minha filha está muito doente. Por favor, venha vê-la."  

Narrador Jesus respondeu-lhe:  

Jesus - Está certo, eu vou com você.  

Narrador Jairo levantou-se bem depressa e saiu mostrando o caminho para Jesus, 
tentando passar no meio das pessoas. Mas, as pessoas apertavam Jesus e 
não queriam que Ele fosse embora. Elas gostavam de estar perto de Jesus 
e conversar com Ele. Havia também muitas pessoas que queriam ser 
curadas. Naquela multidão, havia uma mulher que há 12 anos estava muito 
doente. Ela já tinha gastado todo o seu dinheiro com médicos e remédios, 
sem, no entanto, ter sido curada.  

Mulher - Eu sei que Jesus cura as pessoas. Eu tenho certeza de que se eu apenas 
tocar nas roupas de Jesus, vou ser curada. Mas tem tanta gente! Como eu 
vou conseguir chegar perto dele?  

Narrador A mulher foi passando entre as pessoas e conseguiu ficar atrás de Jesus e 
logo tocou na roupa do Senhor. Sabem o que aconteceu? Na mesma hora 
ela ficou curada. Jesus perguntou aos seus discípulos.  

Jesus - Quem me tocou?  

Discípulo - Tem muita gente apertando o Senhor.  

Jesus - Mas esse toque foi diferente. Aconteceu alguma coisa.  
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Narrador A mulher aproximou-se de Jesus e Ele conversou com ela. E Jairo? Ele estava 
paciente ao lado do Senhor, esperando. Ele queria que Jesus fosse à sua 
casa. Jesus estava demorando tanto! Será que Ele chegaria a tempo de 
curar a sua filha? De repente, enquanto eles estavam ali, chegou alguém da 
casa de Jairo e disse-lhe: (Mostrar Jairo e amigo)  

Amigo - Jesus não precisa ir mais à sua casa. Não tem mais jeito. A sua filha já 
morreu.  

Narrador Jairo olhou espantado para Jesus, sem saber o que fazer. Mas Jesus lhe 
disse:  

Jesus - “Não temas, crê somente."  

Narrador Jairo creu na palavra do Senhor e logo eles chegaram na sua casa. Havia 
muita gente chorando. Jesus lhes disse:  

Jesus - Saiam todos. Não chorem. A menina está apenas dormindo.  

Narrador Todos riram de Jesus, mas Ele nem se importou. Jesus chamou o pai, a mãe 
e 3 discípulos para irem até o quarto da menina. Jesus chegou bem perto 
da cama da menina e disse-lhe: (Mostrar fantoche da menina e Jesus)  

Jesus - “Menina, levante-se."  

Narrador Sabem o que aconteceu? Na mesma hora a menina abriu os olhos, 
assentou-se na cama e se levantou. (Mostrar)  

Menina - Eu estou me sentindo muito bem.  

Pai e Mãe  - Que bom minha filha! Estamos tão felizes por você estar curada.  

Narrador Os pais abraçaram e beijaram sua filha (Mostrar). 

Jesus  - Agora, dê-lhe alguma coisa para comer.  

Mãe  - Tem muito tempo que ela não se alimenta. Vou preparar uma comida bem 
gostosa.  

Narrador A família de Jairo ficou muito agradecida a Jesus por ver que a sua filha 
estava viva e curada. Jesus fez uma coisa que ninguém podia fazer. Jesus 
amou esta família e Ele também ama cada criança. Ele está sempre pronto 
a ouvir os nossos pedidos. Jesus salvou aquela menina e Ele quer salvar a 
cada criança.  

Vamos orar?  
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Motivação 

Encher um vidro de remédio com Ki-suco 

(Levar termômetro, vidros de remédios vazios, colheres de 
plástico)  

- O que é isso aqui?  

- E um termômetro.  

- Para que serve?  

- Para medir a nossa temperatura. Para ver (verificar) 
se temos febre.  

- Se você tem febre, o que a mamãe tem que 
fazer? 

- Tem que dar remédio para abaixar a febre.  

- Hoje vamos tomar um remédio delicioso! 
Cada crianças vai segurar a sua colher e 
eu vou dar um pouquinho para cada 
uma.  

- Não é gostoso esse remédio?  

- Tem remédios gostosos, mas tem 
outros que não o são. Quando 
estamos doentes, temos que 
tomar o remédio que vai nos 
sarar, sendo ele gostoso ou 
não.  

A nossa história nos fala de 
uma menina que ficou 
muito doente.  
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Recurso da História  

Fantoches de cone de linha. 

Material:  1 cone de linha, 1 bolinha de isopor, uma vareta de churrasco.  

Unir a cabeça ao cone através da vareta de churrasco. Pinte o rosto. Cabelo de lã. Lenço 
e roupa de tecido. Faça os braços de cartolina. 
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Trabalho manual 

Colorir a menina, recortar e colocar a sua roupa de papel de presente. 
 


