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Estudo – O Novo Nascimento 
 

O que é o novo nascimento?  
Como é nascer de novo? 

Princípio Bíblico 

- Jesus explicou a Nicodemos o que é o novo nascimento e como ele poderia nascer de 
novo. 

 

Aplicação  
• Mostre ao aluno o que é o novo nascimento. 
• Leve-o a tomar uma decisão por Jesus. 

 
 

Versículo  
“O vento sopra onde quer, ouves a sua voz, mas não sabes donde vem,  
nem para onde vai, assim é tudo o que é nascido do espírito” João 3:8 

 

Recurso do Versículo 
CARTAZ EM FORMATO DE FOLHA  
Escrever o versículo dentro do cartaz. 
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Leitura Bíblica 

João 3; Gálatas 2:20;  

João 7:50, 51; 19:39, 40 
 
 
 

Recurso do Estudo 
ENTREVISTA  

Os dois alunos deverão estar preparados para responder as perguntas sobre o seu 

personagem. 
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Informações 
 
FARISEUS  
 

• Era uma seita entre os judeus - Atos 15:5. 

• Observavam a lei de Moisés - Atos 26:5.  

• Eram zelosos da lei e da tradição - 
Filipenses 3:5.  

• Eram externamente morais e justos aos 
seus próprios olhos - Lucas 18:09 - 11.  

• Observavam o jejum - Lucas 5:33;18 ;2.  

• Gostavam de ter primazia, de serem 
distinguidos e das saudações em público 
- Mateus 23:7–10 

• Pagavam o que deviam, mas eram cruéis 
e oprimiam as pessoas, perseguindo-as - 
Mateus 23:23, 24.  

• Criam na ressurreição - Atos 23:8. 

• Muitos líderes, sacerdotes, levitas, 
doutores da lei eram fariseus - João 
3;1;1:19-24.  

• Rejeitavam o batismo de João, mas 
tinham discípulos - Lucas 5:33; 7:30 
 

 
 
 

Novo Nascimento 
 

Envolve nascimento de novo espírito - Ezequiel 36:26; 11; 19. 
Requer a nossa morte para o pecado - II Coríntios 4:11. 

É essencial para a visão espiritual - João 3:3. 
Produz nova criatura - II Coríntios 5:17. 
Tem Cristo como alvo - Filipenses 1:21. 

Obtido mediante a fé - João 5:24. 
Procede de Deus - João 1:13. 
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ESTUDO 

NICODEMOS  

Significa “Vitorioso sobre o povo”  

 

1) Chefe religioso sobre os judeus.  

• Homem bom, reto, justo, de uma moral exemplar, judeu de nascimento. João 
7:50, 51. 

• Materialista religioso - Observador minucioso da lei e tradições de seus 
antepassados. 

• Imaturo - João 3:10. · Membro do “partido ortodoxo”. 

• Membro principal do Sinédrio, o supremo tribunal judaico que condenou Jesus à 
morte.  

2) Investigador sigiloso  

• Interrogador cauteloso, mas dotado de percepção espiritual - João 3:2. 

• Covarde e medroso por ter ido procurar Jesus à noite. 

• Defensor de Jesus perante o Sinédrio, após ter conhecido-O - João 7:50, 51. 

• Ajudou a enterrar o corpo de Jesus - João 19:39.  

3) Investigador representativo 

• Talvez algum dos líderes religiosos, querendo saber mais acerca dos 
ensinamentos de Jesus, nomeou Nicodemos para ir à casa do Senhor e interrogá-
lO. Por isso disse: “Rabi, bem sabemos que és Mestre, vindo de Deus.” Ele usou 
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a palavra “sabemos” no plural, para mostrar que não era só ele que queria 
interrogá-lO, mas também os líderes religiosos. 

• Mais tarde prestou amoroso serviço à Cristo - João 19:39, 40.  

4) Sedento espiritual 

• Nicodemos sentiu um vazio na sua vida. Apesar dos ritos religiosos, dos cultos na 
sinagoga, ele sentiu necessidade de conhecer Jesus, não só como Mestre, mas 
também como Salvador. Ele foi à procura de quem poderia saciar a sua fome 
espiritual. 

 

DEBATE 

 O que é novo nascimento?  

É uma mudança total da natureza e do caráter de uma pessoa, que passa a levar uma 
vida diferente, a fazer a vontade do Mestre e a passar por uma transformação espiritual.  

- Como nascer da água e do Espírito?  

“Nascer da água” significa passar por uma experiência de limpeza interior, de 
arrependimento, de profunda purificação.  

“Nascer do espírito” significa passar por uma experiência profunda de receber a vida 
divina. Como Paulo disse: “Logo, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim.” 
Gálatas 2:20. O nascer de novo implica em ser purificado e receber uma vida nova.  

- Por que você precisa do novo nascimento?  

Jesus disse: O que é “nascido da carne é carne”. O que é nascido do “Espírito é espírito”.  

A natureza humana só pode gerar natureza humana. Só o Espírito Santo pode produzir 
uma natureza espiritual. A vida espiritual não pode ser transmitida de pai para filho. 
Quem nasce da carne, não pode aperfeiçoar o seu comportamento, o seu agir, o seu falar 
e pensar. 

Por isso Nicodemos achou o novo nascimento tão impossível, quanto o nascimento físico 
de um homem. O nascer do espírito é o desaparecimento do velho homem, a 
transformação realizada pelo Espírito no seu interior.  

- Qual o segredo do novo nascimento?  

É um milagre espiritual. Ele está acima do raciocínio humano. 

Jesus comparou o novo nascimento com o vento: “O vento sopra onde quer, ouves a sua 
voz, mas não sabes donde vem, nem para onde vai; do mesmo modo é o que é nascido 
do Espírito.  
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O Espírito Santo opera e controla a vida da pessoa que nasceu de novo, que teve uma 
experiência viva e real com Jesus.  

Jesus transmitiu a Nicodemos os ensinos sobre a vida eterna, seu amor e o novo 
nascimento.  

Nicodemos conhecia Jesus como Mestre e não como Salvador e Senhor.  

Algumas pessoas também conhecem Jesus como Mestre, como um homem exemplar, 
mas não O adoram como Deus e não O seguem, e nem obedecem aos Seus 
ensinamentos.  

- E você, já nasceu de novo?  

Precisamos nascer de novo como um bebê espiritual, para que o Senhor Jesus possa 
trabalhar em nós, por meio do Seu Espírito, transformando-nos conforme à Sua imagem 
e semelhança. 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO ENSINAMENTOS 11 E 14 ANOS Página 8 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO ENSINAMENTOS 11 E 14 ANOS Página 9 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO ENSINAMENTOS 11 E 14 ANOS Página 10 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO ENSINAMENTOS 11 E 14 ANOS Página 11 
 

8ª Lição – Nicodemos 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Descubra as palavras trocadas e complete o versículo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. EXERCÍCIO  

Escolha as palavras na casa, preenchendo os espaços para completar as frases. 

 

 
 

 
3. CONCURSO  

Se você decorou o versículo e fez o exercício, cole o seu 8º adesivo. 
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