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Estudo – Paralelo entre duas irmãs 

Escolhendo o melhor. 
 

Princípio Bíblico 

- Maria e Marta aprenderam lições preciosas com Jesus. 
 

Aplicação  

• Incentive o aluno a estudar a Palavra de Deus e aplicá-la na sua vida, no seu dia a dia.  

• Motive o aluno a estar com Jesus, a conversar com Ele através da oração. 
 

Versículo  
“Maria quedava-se assentada aos pés do Senhor a  
ouvir-lhe os ensinamentos.” Lucas 10:39 

 

Recurso do Versículo 
Dois cartazes. No primeiro cartaz, escreva o versículo; deixando três espaços vazados. 
No segundo cartaz, onde estão os espaços vazados, escreva as palavras que estão 
faltando. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coloque o segundo cartaz na frente do primeiro cartaz. Deixe os alunos lerem o versículo 
todo. Depois deixe os alunos lerem o primeiro cartaz, completando as palavras que 
faltam. Noutro momento, deixe-os lerem o segundo cartaz. E continue assim, até 
decorarem o versículo. 
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 Cânticos 

O amor de Deus é maravilhoso.  
Oba Jesus me ama. 
Perto, perto de Deus eu quero andar. 

 

Leitura Bíblica  
Lucas 10:38 a 42 

 
 

Motivação 

Distribua as fichas com as 
características de Maria e Marta 
entre os alunos. Divida a sala em 
dois grupos e deixe-os, através 
da leitura do texto, descobrirem 
as características das 
personagens. 

 

Recurso do Estudo 

VISUAIS 

• Faça visuais de Maria e 
Marta presos com fitas para 
serem colocados no pescoço 
de duas alunas. 

• E também fichas contendo 
as palavras mais importantes 
do texto presas por clips no 
visual de cada personagem.  

As fichas devem ser colocadas 
pelos alunos, antes da explicação 
do professor. Com o correr da 
aula, o professor deve explicar 
ou complementar o que eles 
descobriram. 
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Recurso do Estudo 
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Estudo 

Paralelo entre duas irmãs 

MARTA  

1.  Hospitaleira - Lucas 10:38  
“E certa mulher, chamada Marta, hospedou-o na sua casa.” Marta era hospitaleira e 
alegremente abria o seu lar às pessoas. Ela considerava uma honra receber os 
hóspedes I Pedro 4:10. Você é hospitaleiro? Você gosta de receber as pessoas na sua 
casa? Você gosta de receber visitas? Por quê?  

2. Trabalhadora - Lucas 10:40  
“Marta agitava-se de um lado para o outro, ocupada em muitos serviços.” Marta não 
era preguiçosa. Ela tinha muita energia e prontidão para servir. Ela cuidava das suas 
responsabilidades diárias (arrumação da casa, preparo do alimento, roupa lavada e 
passada). Ela servia a Deus dentro do seu lar, usando o seu serviço para o bem-estar 
dos outros. Você ajuda a sua mãe e o seu pai nos serviços domésticos?  

3. Agitada - Lucas 10:40  
“Marta agitava-se de um lado para o outro.” Ela era ativa. Não conseguia ficar parada. 
Ela sabia agir. O bom andamento da casa dependia do seu serviço. E você? É agitado 
ou calmo?  
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4. Murmuradora - Lucas 10:40  
“Não te importas de que minha irmã tivesse deixado que eu fique a servir sozinha?” 
Ela estava fazendo o trabalho, mas ficava insatisfeita ao ver sua irmã Maria 
assentada, tranquila, ouvindo os ensinamentos de Jesus, enquanto ela fazia todo o 
serviço de casa, sozinha. Podemos fazer o serviço, mas sem murmuração. Você 
murmura com tudo e todos?  

5. Autoritária - Lucas 10:40  
“Ordena-lhe pois que venha ajudar-me.” Ela pediu a repreensão de Jesus para Maria. 
Ela era impetuosa e autoritária. Ela recebeu a repreensão de Jesus. E você, é 
autoritário? Gosta de dar ordens?  

 

MARIA 

1. Amorosa - Lucas 10:39  

“Maria quedava-se assentada aos pés do Senhor.” Ela gostava de estar perto e de dar 
atenção para Jesus. Ela não “saía do Seu pé.” Onde Jesus estava, ela estava junto. E 
você, é amoroso? Gosta dos seus pais, amigos e professores? Você gosta de estar 
junto com eles?  

2. Receptiva - Lucas 10:39  

“... a ouvir-lhe os ensinamentos.” Maria era capaz de receber. Ela estava pronta para 
ouvir os ensinamentos de Jesus, pois tinha fome e sede de Deus. Ela queria aprender 
o máximo dos Seus ensinamentos. Você está pronto para aprender? Como você é na 
escola? Você presta atenção nas aulas? Não perca a oportunidade de aprender 
agora. Enquanto você é jovem, tem muito mais facilidades para aprender. Não perca 
tempo, leia a Bíblia. Deixe Jesus falar com você através da Sua Palavra.  

3. Tranquila - Lucas 10:39  

“Maria quedava-se assentada aos pés de Jesus.” Ela não estava muito preocupada 
com a casa, com a comida para o Senhor Jesus. Ela preferia o banquete espiritual ao 
banquete material. Será que essa era uma desculpa para ela não trabalhar? Será que 
ela era preguiçosa? Eu creio que não. Ela não queria perder a oportunidade de estar 
com Jesus. Aquele era o momento certo.  

4. Escolheu o melhor - Lucas 10:42  

“Maria, pois, escolheu a boa parte.” Maria soube escolher a melhor parte. Ela 
descobriu o que era mais importante. Não podemos jogar fora as oportunidades. 
Será que você tem escolhido o melhor? Você tem tempo para estar com Jesus?  
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5. Aprovada - Lucas 10:42  

“Maria, pois, escolheu a boa parte e esta não lhe será tirada.” Maria recebeu a 
apreciação de Jesus. Ela soube escolher o melhor.  

Através da comunhão, da intimidade com o Senhor, as coisas certas que devemos 
fazer e as coisas erradas que devemos eliminar de nossas vidas, nos são reveladas 
pelo nosso Santo e Poderoso Deus. Você vai aplicando os ensinamentos de Jesus na 
sua vida, no seu dia a dia e certamente, vai tendo a compreensão de que esses jamais 
poderão ser-lhe tirados ou roubados, pois as suas atitudes serão computadas para a 
vida eterna.  

Escolha o melhor, o mais importante. Escolha obedecer e servir a Jesus. 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO AMIZADE 9 E 10 ANOS Página 8 
 

 

      Vocabulário  
Hospitaleira: Que ou aquele que dá 
hospedagem por bondade ou por caridade; 
acolhedor; caridoso. 

Prontidão: Qualidade do que é pronto; 
oferecer; ministrar. 

Murmuradora: Que produz murmúrio; que 
diz mal ao próximo; que difama. 

Repreensão: Correção, reprovação; ato ou 
efeito de reprender. 

Quedava-se: Estacionar; parar; permanecer. 

Receptiva: Que recebe; aceitável. 

 

 

Jogo Bíblico 

Jogo das balas  

Entregue três balas para cada aluno. Cada aluno faz três perguntas da lição a 
três alunos diferentes.  

Cada aluno que acertar a resposta da pergunta, ganha uma bala; se errar, perde 
a bala. 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO AMIZADE 9 E 10 ANOS Página 9 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO AMIZADE 9 E 10 ANOS Página 10 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO AMIZADE 9 E 10 ANOS Página 11 
 

10ª Lição – Maria e Marta 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo com as vogais. 
 

 

2. EXERCÍCIO  
Some e subtraia. Assim você conseguirá descobrir os nomes das duas irmãs de 
Lázaro e o nome de quem se hospedou na casa deles. 
 

   

3. EXERCÍCIO  
Coloque as palavras numeradas na ordem certa e você lerá as palavras de Jesus 
para Marta. 
 

 
 


