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JOSÉ, O 
SONHADOR 

 
 
 
 

1ª Lição – José, o sonhador 
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Estudo – Vivendo para realizar o sonho de 
Deus  

 

 
CulƟve o seu sonho. 
 

Princípio Bíblico 
José teve sonhos iguais aos do Senhor. Os sonhos de José teriam que passar pela prova 
do tempo e da maturidade. 
 

Aplicação  
 Levar o aluno a viver os sonhos que Deus tem para a vida dele. 
 IncenƟvar o aluno a ter um bom relacionamento e amizade entre os irmãos. 

 

Versículo  
“Porque, como na mulƟdão dos sonhos há vaidade, assim também,  
nas muitas palavras; tu, porém, teme a Deus”. Eclesiastes 5:7 

 

Recurso do Versículo 
Varal de nuvens com as palavras do versículo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 37:1–11  

 
 

Recurso do estudo 

Grupos de estudo 
 
1. Dividir a sala em três grupos. Ler Gênesis 37:1-11.  
2. Dar algumas perguntas para o grupo. Deixá-los discuƟr o assunto.  
3. Escolher um secretário para anotar o parecer de cada grupo.  
4. Depois de um tempo, reunir os alunos. Os três secretários darão o 

parecer do seu grupo.  
5. Dar a conclusão dos grupos. 

 
 
Par para orar 

Nuvens numeradas 
Quem esƟver com mesmo número, deve orar pelo colega. 

 

Motivação  

O que é um sonho? 
Você tem um sonho? 
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Estudo  

Vivendo para realizar o sonho de Deus 
Jacó Ɵnha noventa e sete anos quando voltou para casa. José estava com seis anos e 
Isaque cento e cinquenta e sete anos. Quando a história de José iniciou-se, ele Ɵnha 
dezessete anos, seu pai Jacó cento e oito anos e seu avô Isaque cento e sessenta e oito 
anos. Isaque morreu com cento e oitenta anos. Isaque deve ter Ɵdo uma parƟcipação 
espiritual muito importante na vida de José. A sua fé foi alicerçada no que aprendeu nos 
encontros com seu avô e pai.  

José era o filho predileto de Jacó e ele lhe deu uma túnica que ia até os pés de várias 
cores. A túnica era um insulto para os irmãos, pois esse Ɵpo de vesƟmenta significava 
que ele seria o herdeiro dos bens de seu pai. Jacó criou José com um senƟmento de que 
ele era especial e muito querido, por isso a rivalidade entre os irmãos. Como Abraão, 
Isaque, Jacó, José é apresentado como um membro da família escolhido por Deus. 

No decorrer da sua vida, José teve quatro sonhos proféƟcos. Jacó queria deixar José 
como seu sucessor, por ser ele o filho de Raquel, sua esposa amada, como prova disso 
ele lhe deu a túnica. Nenhum dos outros filhos ganhou. Ele ajudava os seus irmãos a 
apascentar os rebanhos de seu pai, apesar de ter pai rico, ele trabalhava como pastor. 
Quando os seus irmãos faziam alguma coisa errada, José contava para o seu pai. Ele 
levava as más noơcias dos seus irmãos. Por essa razão os irmãos Ɵnham ciúme e inveja 
dele.  

Será que José agia de acordo com a Palavra de Deus? Hoje ele seria chamado de 
fofoqueiro. Como José deveria agir nesse caso? Os pais amam os filhos, mas não o 
comportamento e aƟtudes erradas dos filhos. 
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Sonhos 

Você já sonhou alguma vez? José teve um sonho e foi correndo contar para os seus 
irmãos. E eles começaram a odiar José. Ele sonhou que eles amarravam feixes no campo, 
e eis que o seu feixe se levantou e ficou em pé, e os feixes dos seus irmãos o rodeavam 
e se inclinavam perante o seu feixe. Outra vez ele sonhou que o sol, a lua e onze estrelas 
se inclinavam diante dele. José Ɵnha sonhos proféƟcos e se gabava do seu dom e contava 
para os seus irmãos e seu pai. O seu pai também o repreendeu dizendo-lhe: “Acaso eu, 
sua mãe e seus irmãos vamos nos inclinar diante de você?” 

Mas Jacó guardava no seu coração tudo isso. O dom de José precisava ser refinado por 
Deus. Ele Ɵnha que ter humildade suficiente para ficar em silêncio e esperar se cumprir. 
Ele não precisava contar para os seus irmãos. Os feixes de trigo na terra representam as 
bênçãos de Deus na terra. O sol, a lua e as estrelas são as bênçãos no céu. Esses sonhos 
significam que quando eles foram realizados José recebeu as bênçãos na terra, mas 
também no céu.  

José foi um dos mais brilhantes sonhadores do Velho Testamento. José teve seus sonhos 
dormindo, mas foram tão níƟdos, tão fortes que acabaram-se tornando seu grande 
anseio. O sonho era que Deus o abençoaria e o colocaria em posição de liderança e 
autoridade. Ele nunca esqueceu, não duvidou e nem o abandonou. Ele senƟa-se 
inspirado pelos sonhos e queria chegar lá. Os sonhos de José Ɵveram que passar pela 
prova do tempo e da maturidade.  

 Que sonhos você tem sonhado? 

 Todos os sonhos são sonhos de Deus ou porque você comeu muito de noite? 

 Qual é o significado dos sonhos?  

 Você sonha acordado? 

 Os seus sonhos são diferentes dos sonhos de Deus para você?  

Deixe Deus ser Deus dos seus sonhos. Deus lhe chamou para ser um sonhador e quando 
Ele lhe concede o sonho, Ele também prepara o sonhador para concreƟzá-lo. Deus quer 
restaurar os sonhos que se frustraram. Deus quer realizar os sonhos que ainda não foram 
realizados. Deus quer reformular os sonhos que foram desfeitos ou os que foram 
interrompidos. Há um tempo certo para que o sonho de Deus se realize na sua vida. Deus 
quer purificar esses sonhos para que haja equilíbrio. Todo sonho desafia ou amedronta. 
Os sonhos impulsionam nossos desejos. O sonho contagia tanto que uma pessoa pode 
passar seu sonho para outras pessoas, inspirando-as a buscarem o mesmo alvo. Sonhar 
é parƟcipar da obra de DEUS. Quem sonha muito, terá muito! 
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Atividade 

AS NUVENS 

Dar um papel para cada aluno com uma nuvem e com o ơtulo “SONHO”. Cada aluno vai 
escrever um sonho que ainda não se realizou na sua vida e que ele está esperando a 
hora de DEUS. 
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