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3ª Lição – O crescimento de Jesus 
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Estudo – Crescendo como Deus quer 

Crescimento. 
 

Princípio Bíblico 

- Jesus foi um pessoal real que viveu neste mundo.  
- Ele cresceu em todos os sentidos: físico, mental, social e espiritual 
 

Aplicação  

• Despertar no aluno a vontade de ter um crescimento saudável e feliz: fisicamente, 
intelectualmente, socialmente e espiritualmente. 

• Incentive ao aluno a seguir o exemplo de Jesus. 
 

Versículo  
 “E que desde a infância sabes as sagradas letras que podem tornar-te sábio 
para a salvação pela fé em Cristo Jesus, a fim de que o homem de Deus seja  
perfeito e perfeitamente habitado para toda boa obra.” II Timóteo 3:15,17 
 

Recurso do Versículo  

Entrevista: Os alunos farão perguntas para os entrevistados. 
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Leitura Bíblica  
Mateus - 2:13-23; 13:53-56; 4:2; 8:24; 21:18  
Lucas - 2:7, 39,40,52; 4:16; 19:41; 22:44  
Deuteronômio - 6:4-9  
Marcos - 6:3; 4:38  
João - 4:6,7; 19:28 
 
 

história 
Crescendo como Deus quer. 

Informações  

Nazaré  - Significa lugar verde-

jante, protetor, guardião. 

Em aramaico – Nazera - 

quer dizer letra. Pequena 

e simples cidade da 

Galileia. Ela não tinha 

muita importância, pois o 

seu nome não se 

encontra no Antigo 

Testamento, nem nos 

livros Apócrifos, nem nas 

obras de Josefo.  

A cidade ficava sitiada 

sobre um monte, num 

vale apertado da Baixa 

Galileia, mais ou menos 

27 Km a sudoeste de 

Tiberíades. O vale tem 

cerca de 2 kms com 

jardins cercados de 

árvores espinhosas onde no centro havia uma fonte chamada: “Fonte da 

Virgem”, que abastecia a cidade.  

Foi a cidade que Deus escolheu para Jesus passar a sua infância, 

adolescência e juventude. Por isso lhe chamavam Jesus de Nazaré.  

Casas - Eram bem simples. Um único cômodo dividido em dois, mais ou menos 

3,5 m2, metade era para abrigar os animais e a outra metade para a família. 
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Eram construídas de pedras calcárias ou de barro amassado em forma 

quadrangular de apenas um andar. O assoalho era de terra batida ou 

cerâmica (para as mais ricas). Havia uma escada externa que dava acesso 

ao telhado, sem passar por dentro de casa, onde eram realizadas reuniões 

familiares e sociais. A casa era consagrada ao Senhor. Junto da casa ficava 

a oficina de trabalho.  

Janelas - Havia poucas janelas bem altas e estreitas.  

Portas - Eram pequenas e estreitas. Todas as casas em Israel tinham na porta de 

entrada uma caixa cilíndrica chamada “Mazuzah” a qual tinha um 

pergaminho com os mandamentos de Deus, o “Shema”, (Deut. 6:4-9). Essa 

caixa tinha um propósito: testemunho de fé para os vizinhos, um sinal de 

que o morador cria na proteção de Deus e um lembrete da história do povo 

de Israel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1Fuente> https://js-pastor.blogspot.com/ 

Mobília - Era bem simples. Mesas e cadeiras eram só para as pessoas ricas. Os 

objetos principais eram a arca para guardar roupas e o baú para guardar 

alimentos.  
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Para tomar as refeições eles se assentavam no chão em esteiras ou peles 

de animais. As camas (colchões ou esteiras sendo enroladas todos os dias 

e colocadas no canto da parede). Não usavam quadros para decoração, a 

escultura e pintura eram fontes de escândalo. A cerâmica era muito usada: 

vasos, potes, tigelas.  

Iluminação - As casas eram escuras. Em muitas a única iluminação era a do fogão ou 

lamparinas.  

Alimentação - O pão era o alimento básico. Não podendo desperdiçar nada. As migalhas 

eram recolhidas. O pão não podia ser cortado, mas sim partido. Sendo 

assado no forno. Os pobres comiam o pão de cevada e os ricos o pão feito 

de trigo. Eram feitos cada dois ou três dias. Eles não comiam com talheres. 

Os bolos eram amassados com farinha e óleo, colocado hortelã, cominho, 

canela e gafanhotos. Os doces de mel eram fritos. Quase não comiam carne 

e sim peixe.  

Na Palestina havia muitas oliveiras de onde tiravam o óleo das azeitonas. O 

leite mais usado era de ovelha e de cabra. O vinho era a bebida predileta. 

Os judeus gostavam de comer ao ar livre, no quintal. A maioria das pessoas 

só faziam duas refeições por dia: uma bem cedo e a outra ao anoitecer. Em 

volta da mesa era um lugar de reunião dos amigos.  

A lei exigia que o homem orasse cada vez que se alimentasse. Os rabinos 

afirmavam que comer sem orar era o mesmo que amaldiçoar as refeições. 

Vestuário - Capa era uma peça essencial para o inverno. A túnica era a peça básica 

semelhante a uma camisa grande para dormir.  

Cintos - Serviam para prender as túnicas e facilitar a caminhada.  

Sandálias - Eram feitas de pele de camelo.  

Joias - Eram feitas de ouro, prata e pérola, sendo os anéis usados nos dedos da 

mão e do pé. 

Perfume - O perfume, muitas vezes tomava o lugar do banho. Eles gostavam muito 

de perfumes. 

Banho - Os israelitas eram muito limpos. Comer sem lavar as mãos era um pecado. 

Os judeus eram muito hospitaleiros. Quando chegava um visitante, a 

mulher lavava os seus pés. Numa família rica havia um escravo para fazer 

esse serviço. 

Línguas - Hebraico e Aramaico.  
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Família - O pai era o chefe da família, “o cabeça”, tudo ficava debaixo do seu 

controle. Ele tinha a responsabilidade de prover o sustento do lar, a 

educação dos filhos e ensiná-los o seu ofício e as convicções religiosas e 

políticas. Eles os ensinavam durante as refeições, no trabalho no campo ou 

caminhando, (Dt. 6:6-7).  

A vida familiar era bem tranquila. As atividades diárias eram ao ar livre. A 

casa era apenas um abrigo, um local para dormir. A mulher era esposa e 

mãe. Ela ensinava as filhas a cozinhar, costurar, trabalhar no campo. O casal 

que não tinha filhos era como se faltasse a benção de Deus. O nascimento 

de um filho judeu era uma benção, um dia de alegria e festa. Ele convidava 

os amigos, vizinhos e parentes para juntos agradecerem a Deus a riqueza 

de terem tido um filho do sexo masculino.  

Os primeiros anos ele ficava sob os cuidados da mãe. O pai ensinava os 

filhos, o mais cedo possível a sua profissão para que eles pudessem ajudá-

lo. O educar bem os filhos era um ato de obediência a Deus. O pai tinha 

orgulho de seus filhos e logo que eles começavam a crescer eles ensinavam 

as maravilhas realizadas por Deus a favor do povo, o significado das festas.  

As crianças brincavam de jogos e ajudavam no serviço de casa. A criança 

era amamentada pela mãe até os dois ou três anos. Quando ela completava 

cinco anos ela começava a frequentar a escola, na sinagoga. 
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Tanto as crianças ricas como as crianças pobres tinham que ir à escola. As 

crianças ficavam assentadas no chão, a volta do mestre Rabino, 

aprendendo o Torá, a Lei Sagrada de Deus.  

Aos dez anos a criança poderia dedicar-se ao aprendizado da tradição.  

Aos treze anos ela conhecia toda a Lei de Javé e praticava as suas exigências. 

Nessa idade os meninos alcançavam a sua maioridade e tinham que recitar 

três vezes ao dia a oração “Shema”, jejuar, e nos dias estabelecidos 

poderiam entrar no pátio dos homens.  

A maioridade chamada “Bar Mitzvah” se realizava através de uma 

cerimônia religiosa, na qual ele lia uma passagem da Lei em público e até 

hoje é uma data muito importante na vida dos judeus.  

Aos quinze anos o menino melhorava os seus conhecimentos. Os jovens se 

casavam bem cedo em Israel. A idade ideal para o homem era 18 e para a 

mulher 12, 13 e 14 anos. Os pais geralmente escolhiam a esposa para os 

filhos.  

Havia um período de um ano de noivado para se conhecerem melhor. Na 

véspera do casamento, o noivo acompanhado dos amigos, ia buscar a sua 

noiva na casa de seu pai e faziam procissão cantada até a casa dele.  

Era um dia de muitas festividades duravam sete dias. A música religiosa era 

muito importante nas cerimônias e ritos.  

A Páscoa era realizada em família. 
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ESTUDO  

O crescimento de Jesus 

Só os Evangelhos de Mateus e Lucas tratam da infância de Jesus.  

Maria deu à luz com mais ou menos catorze anos. José e Maria foram morar no Egito.  

Depois que o rei Herodes morreu, o seu filho Arquelau reinou na Judéia.  

Um anjo do Senhor apareceu em sonho a José e disse-lhe para voltar para Israel. Quando 
ele soube que Arquelau reinava, ele temeu ir para lá, por causa da matança dos 
inocentes executado pelo rei Herodes porque ele foi iludido pelos reis magos.  

José foi prevenido em sonho que não deveria ir para Jerusalém e então foi habitar nas 
regiões da Galileia: na cidade de Nazaré. para que se cumprisse que fora dito por 
intermédio dos profetas. “Ele será chamado Nazareno”, (Mt. 2:19-23).  

Jesus viveu num lar simples com José, Maria e seus irmãos, (Mt. 13:55), Ele era o filho 
primogênito, (Lc. 2:7). Ele não cresceu numa família rica. Mas, o ambiente familiar era 
bem agradável. Os seus pais andavam com Deus e tinham uma devoção total a Deus. 
Eles sabiam que a família era a base da sociedade, tanto social quanto religiosa, por isso 
eles educaram os seus filhos no caminho do Senhor.  

Jesus passou pelos estágios de desenvolvimento, sempre perfeito, para a sua idade. 
Jesus foi um menino saudável, igual a todas as crianças, (Lc. 2:52).  

Jesus crescia em sabedoria - desenvolvimento intelectual - gostava de estudar e 
aprender coisas novas. Jesus crescia em estatura – desenvolvimento físico - Ele crescia 
fisicamente em altura. Jesus crescia em graça diante dos homens - desenvolvimento 
social - Ele procurava viver bem com as pessoas. Jesus sabia que precisava manter uma 
comunhão constante com Deus, por isso seguia os Seus ensinamentos (Desenvolvimento 
Espiritual). 
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Jesus viveu em uma família de vários filhos. Eles ajudavam nos trabalhos domésticos, e 
desde pequenos aprendiam a profissão do pai, (Mt. 6:3).  

Jesus aprendeu a ler e a escrever. Os meninos iam à Sinagoga e estudavam nos dias da 
semana. Eles assentavam no chão em volta do professor (Rabino) que lhes ensinavam a 
decorar os textos sagrados.  

Eles aprendiam histórias do povo hebreu.  

Nos sábados havia o Culto do ensino da Lei.  

Os doutores da lei ensinavam na língua hebraica no Torá - livro em rolos feitos de 
pergaminhos. É possível que Jesus também sabia o aramaico, pois era a língua comum 
do povo. A maioria dos judeus sabiam ler e escrever. Eles escreviam em peles de animais, 
pergaminhos e papiros.  

Os judeus tinham a prática de oração: de manhã, ao meio-dia e à noite. O sábado era 
um dia de oração.  

José deve ter morrido quando Jesus ainda era menino, deixando sobre ele, o 
primogênito, a responsabilidade de sustentar a família com o ofício de carpinteiro, (Mc. 
6:3; Mt. 13:55 e 56).  

Ele foi um menino amável, obediente, recebendo a sua educação no lar, na escola e na 
Sinagoga, preparando-O para o Seu maravilhoso ministério. Ele se tornou um homem 
com todas as características do ser humano. Ele sentiu fome, cansaço, sono, sede, dores 
e tristezas, (Lc. 19:41; 22:44; Mt. 4:2, 8:24; 21:18; Mc. 4:38; Jo. 4:6,7; 19:28).  

Só havia uma diferença, Jesus nunca se contaminou com o pecado. Ele foi perfeito e 
ofereceu um sacrifício perfeito, tomando a penalidade sobre si, (Is. 53:6; I Co. 5:21) e 
nos dando a vida eterna. Você pode imitar a Jesus, crescendo em todas as áreas da vida. 

Ore pedindo a Deus para que você cresça em todos os sentidos: intelectual, físico, social 
e espiritual. Siga o exemplo de Jesus! 
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3ª Lição – O crescimento de Jesus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Ajude a decifrar o versículo, trocando as letras pelas palavras. 
 

 

2. EXERCÍCIO  

Escreva no traço sublinhado “V” para a frase verdadeira e “F”, para a frase falsa. 

 

 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez o exercício, cole o seu 3º adesivo 


