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JESUS AJUDA 
QUATRO AMIGOS 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

11ª Lição – Jesus ajuda quatro amigos 



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO SAÚDE  3 E 4 ANOS Página 2 
 

História – Um homem que desceu 
pelo telhado 

Ajudando um amigo. 
 
 

Princípio Bíblico 
- Quatro amigos trouxeram um homem doente e Jesus o curou. 

 
 

Aplicação  
• Mostrar à criança a importância de termos amigos e de ajudá-los.  
• Levar a criança a ter Jesus como seu melhor amigo.  

 
 

Versículo  
“Levanta-te e anda”! Mateus 9:5 
 

 

Recurso do Versículo 

Móbile no cabide  

MODO DE FAZER: 

Faça 4 homens em cartolina.  

Escreva as 4 palavras do versículo e 
prenda-os com fios de nylon no 
cabide. A referência do versículo é o 
homem doente e será feita de 
cartolina. 
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Cânticos  

Quão bom e quão maravilhoso é  
Hey my brother 
Faça o melhor 
Meu Deus é um “Deus grandão 
 

 
 
 

Leitura Bíblica 
Marcos 2:1-12 
Mateus 9:2-8  
Lucas 15:17-26 

 
 
 
 
 
 

Motivação 

Cartaz “Mãos 
ajudadoras”  

Logo que as crianças 
chegarem, faça o 
contorno de uma das 
suas mãos e escreva o 
nome da respectiva 
criança. Mostre como é 
importante ajudar as 
pessoas. As nossas 
mãos servem para 
ajudar.  

A nossa história nos 
fala de 4 amigos que 
ajudaram um outro 
amigo. 
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Recurso da História  

Desenho em cartazes com palitos de fósforo. 

 

4 Amigos carregando o doente 

 

Doente 
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Recurso da História  

Desenho em cartazes com palitos de fósforo  

 

Quatro amigos 

 

Casa 

 

Jesus e o doente 
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História  

 
Um homem que  
Desceu pelo telhado 

 

Certa vez, na cidade de Cafarnaum, havia um homem que não podia andar. Sabem por 
que? Porque ele era paralítico. Paralítico é a pessoa que não dá conta de andar. Ele vivia 
deitado numa cama (Mostrar a cama com doente). 

Um dia, quatro amigos (Mostrar 4 bonecos) vieram visitá-lo. Eles disseram: - Sabe, 
chegou na cidade uma pessoa que pode curar você  

- Quem é?  

- É Jesus.  

- Então eu quero ir. Mas como vou?  

- Vamos levá-lo à casa onde Jesus está ensinando.  

Os quatro homens pegaram a cama do paralítico e foram andando (Andar).  

Mas, quando chegaram perto da casa onde Jesus estava, eles viram que não podiam 
entrar, pois havia muita gente em volta da casa (Mostrar a casa e os bonecos).  

Alguém perguntou:  

- O que é isso?  

- É uma cama, responderam. O homem está deitado porque está doente. Ele não pode 
andar. Com licença! Com licença! Precisamos levar a cama para dentro da casa.  

Que pena! Ninguém deixava o doente entrar. E agora? Então os quatro amigos do doente 
tiveram uma ideia.  

Eles subiram por uma escada que havia ao lado da casa. Levaram o paralítico para o 
terraço, em cima da casa. Quando eles chegaram lá em cima, vocês sabem o que eles 
fizeram? Tum, tum, tum. Eles fizeram uma abertura no telhado da casa (Tirar). Depois 
amarraram cordas nas pontas do colchão (Mostrar). E com muito cuidado, desceram o 
colchão com o doente até onde Jesus estava.  

Quando Jesus viu aquilo, Ele ficou muito contente. Jesus fica sempre contente quando 
nós ajudamos os nossos amigos. Jesus ficou com pena do doente, e disse-lhe:  

- “Levanta-se, toma a sua cama, e vai para casa”.  
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Será que o doente que não podia andar, daria conta de se levantar? Vamos Ver? (Mexe) 
- Ele está se mexendo! Que alegria!  

O homem doente creu na Palavra de Jesus, sentou-se, levantou-se, pegou a sua cama e 
começou a andar de volta para a sua casa.  

Ah! O homem ia muito contente. Jesus o havia curado. Todas as pessoas que estavam ali 
viram o milagre e começaram a louvar a Deus. Jesus mostrou seu amor curando doente 
e perdoando os seus pecados. Os quatro amigos também ficaram muito contentes. O 
homem foi para casa muito feliz naquele dia. Ele havia recebido muitas coisas. Recebeu 
Jesus como Salvador, foi curado e também verificou que tinha bons amigos.  

 

 

 

 

 

Apelo  

E muito bom termos amigos. 
Mas o melhor amigo que temos é Jesus. 

Você conhece Jesus? 
Você já O recebeu como Salvador? 

Vamos orar? 
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Trabalho manual 

Faça desenhos em cartazes com palitos de fósforo. 
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História  

Um homem que desceu pelo telhado 

Narrador Havia, na cidade de Cafarnaum, um homem muito doente, que não podia 
andar. Sabem por quê? Porque ele era paralítico. Paralítico é a pessoa que 
não dá conta de andar. Ele vivia sempre deitado numa cama, esperando 
alguém para ajudá-lo. Um dia, quatro amigos vieram visitá-lo. Eles 
disseram: (Mostrar paralítico deitado e os 4 amigos). 

Amigos Chegou na cidade uma pessoa que pode curar você.  

Paralítico - Quem é?  

Amigos - E Jesus.  

Paralítico - Eu tenho vontade de ir, mas não posso andar. Como poderei chegar até o 
lugar onde Jesus está?  

Amigos - Nós vamos carregar você e levá-lo à casa onde Jesus está ensinando. 

Paralítico  - Que bom que eu vou conhecer Jesus!  

Narrador Os quatro homens pegaram a cama do paralítico. Cada um segurou em uma 
ponta da cama e, com cuidado, foram carregando o doente até a casa onde 
Jesus estava. Quando chegaram perto da casa, eles viram que não podiam 
entrar, pois havia muita gente em volta.  

Amigos O que vamos fazer? Há tanta gente!  

Pessoa O que é isto? 

Amigos - E uma cama. O nosso amigo está deitado porque ele não pode andar. Com 
licença, eu preciso levá-lo até onde Jesus está.  

Pessoa - Não tem condição. A casa está cheia de gente.  

Narrador Que pena! Ninguém deixa o doente entrar. E agora? Os quatro amigos não 
desistiram. Antes, tiveram uma grande ideia. 

1º Amigo - Já sei o que vamos fazer. Vamos subir a escada que fica ao lado da casa e 
levar o nosso amigo até o terraço. Lá em cima do terraço, vamos tirar 
algumas telhas...  
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2º Amigo - Então vamos fazer um buraco no telhado! 

3º Amigo - Isso mesmo! E depois amarramos algumas cordas e descemos o nosso 
amigo até a sala onde Jesus está.  

Narrador Eles tiraram as telhas, amarraram as cordas nas pontas do colchão e, com 
cuidado, desceram o colchão com o doente, pelo telhado, até onde Jesus 
estava (Mostrar). Quando Jesus viu, Ele ficou muito contente com o 
trabalho que os quatro amigos tiveram. Jesus fica alegre quando ajudamos 
os nossos amigos. Jesus sabia que o homem doente queria ser curado e Ele 
lhe disse: Será que o doente que não podia andar daria conta de se 
levantar? Vamos ver?  

Paralítico - Olhem! Eu estou podendo me mexer! Eu dei conta de me assentar na 
cama! Eu vou me levantar.  

Narrador O paralítico creu na palavra de Jesus. Ele se levantou imediatamente, 
enrolou o seu colchão, agradeceu a Jesus e começou a andar. Toda a gente 
lhe deu passagem. As pessoas louvaram a Deus pelo milagre que viram. 
Jesus mostrou o seu amor curando o homem doente e também perdoando 
os seus pecados.  

Amigos - Como estamos felizes com a cura do nosso amigo!  

Paralítico Eu vou para casa muito feliz!  

Narrador O homem paralítico recebeu muitas coisas. Ele recebeu a Jesus como 
Salvador, foi curado e viu que tinha bons amigos. 
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Motivação 

Leve algumas gravuras de crianças que estão ajudando e comente-as. 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO SAÚDE  3 E 4 ANOS Página 12 
 

Recurso da História  

Fantoches de dedo do personagem. 

  
  

Doente 

4 amigos 
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Trabalho manual 

Fantoche de mão. 

 

 
 


