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JOSÉ, O 
SONHADOR 

 
 
 
 

1ª Lição – José, o sonhador 
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História – José e a sua capa nova 
 

 
O ciúme e a inveja entre os irmãos. 
 

Princípio Bíblico 
Os irmãos de José Ɵnham ciúme e inveja, porque achavam que o seu pai Jacó gostava 
mais dele e também porque ele fez uma capa bem bonita para José. 
 

Aplicação  
 Levar a criança a ter um bom relacionamento com os irmãos e amiguinhos. Pedir a 

Deus para amá-los em vez de senƟr ciúme, raiva ou inveja. 
 

Versículo  
“Aquele que ama a seu irmão, permanece na luz”. I João 1:10 

 

Recurso do Versículo 
Varal de corações com as palavras do versículo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 1-11 
 

Cântico 

Satisfação é ter a Cristo 
 
Satisfação é ter a Cristo 
Não há melhor prazer já visto 
Sou de Jesus e agora eu sinto 
Satisfação sem fim 
 
Satisfação é nova vida 
Eu com Jesus em alegria 
Sempre cantando a melodia 
Satisfação sem fim 
 
Sim, paz real 
Sim, gozo na aflição 
Achei o segredo 
É Cristo no coração 
 
Satisfação é não ter medo 
Pois meu Jesus, virá bem cedo 
Logo, em glória, eu hei de vê-lo 
Satisfação sem fim 

 

 

Motivação  

PERGUNTAS 

Quem é que tem um irmão? Quantos irmãos 
você tem? Você tem ciúme dele, se a mamãe 
lhe dá mais atenção, por ele ser mais novo? Se 
ele faz aniversário, você fica com inveja dele 
ganhar muitos brinquedos? 

Hoje a nossa história nos fala de alguém que 
teve muitos irmãos. Sabe quantos? Onze 
irmãos. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina. 
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Recurso da História 

Personagens de palito de picolé e cartolina e tenda de cartolina. 
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História  
 
José e a sua 
capa nova 
 
Jacó morava em tendas (mostrar). A família de Jacó era muito grande. Ele Ɵnha doze 
filhos. Vamos contar? (Mostrar os filhos feitos de palito de picolé). Eles Ɵnham nomes 
bem diferentes. O mais velho se chamava Rúben. Os outros se chamavam: Simeão, Levi, 
Judá, Dã, NaŌali, Gade, Aser, Issacar, Zebulon, José e o mais novo Benjamim. 

Jacó era muito rico. Ele Ɵnha muitos cavalos, camelos, ovelhas e muitos empregados. 
Jacó deveria ter uma plantação muito grande de trigo e cevada (parecido com aveia). Os 
filhos de Jacó ajudavam na colheita e também cuidavam do rebanho. Jacó Ɵnha um filho 
muito obediente, que se chamava José. José era um pouco mais velho que Benjamim. 

Jacó gostava muito de José e por isso, os outros irmãos ficavam com ciúme dele. Mas 
José fazia uma coisa que não agradava a Deus e nem aos seus irmãos. Quando os seus 
irmãos faziam alguma coisa errada, sabem o que ele fazia? Ele ia correndo contar para o 
seu pai. Com isso os irmãos ficavam com raiva de José. Será que é certo ser fofoqueiro? 

José era muito amigo de seu pai, ele gostava de conversar com ele, de ouvir as suas 
histórias e escutava com muita alegria e atenção. José já estava com dezessete anos e 
ele também ajudava a tomar conta das ovelhas de seu pai. 

Um dia, Jacó deu um lindo presente para José. Sabem o que foi? Ele fez uma linda capa 
colorida, com mangas compridas e que chegava quase aos seus pés (mostrar). Imaginem 
como José ficou feliz com aquela roupa nova! José gostava de desfilar com a sua capa 
nova. Com isso, os seus irmãos ficavam com inveja dele, porque eles eram mais velhos e 
ainda não Ɵnham ganhado uma roupa tão bonita. 

Você sabe o que é inveja? É querer alguma coisa que é de outra pessoa. Às vezes, os seus 
irmãos ou amigos ganham uma coisa que você gostaria de ganhar. E você fica pensando 
que quem deveria ganhar aquele presente era você. Ou às vezes, a mamãe dá mais 
atenção ao seu irmão menor e você fica com ciúme. 

Certo dia, José teve um sonho bem diferente, e foi correndo contar para os seus irmãos. 
Ele sonhou que ele e seus irmãos estavam no campo trabalhando, amarrando os feixes 
de trigo. De repente, quando ele amarrou o seu feixe, ele ficou em pé, e os feixes de seus 
irmãos fizeram um círculo em volta dele e se inclinaram diante dele. Isso fez com que os 
seus irmãos ficassem muito zangados com ele. E eles falaram: “Será que você pensa que 
vai reinar sobre nós?”  

Num outro dia, José teve um outro sonho e novamente foi correndo contar para o seu 
pai e para os seus irmãos. Ele sonhou que o sol, a lua e onze estrelas se inclinavam diante 
dele. Esse sonho provocou a maior raiva nos seus irmãos e eles falaram: “Será que você 
pensa que o sol e a lua é papai e mamãe e as onze estrelas somos nós e que nós vamos 
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nos inclinar diante de você? Você acha que vai ser um rei? Essa não!” José respondeu-
lhes: “Eu não sei o que o meu sonho quer dizer. Eu estou apenas contando o que sonhei”. 
Jacó ficava pensando nos sonhos de José. Será que ele um dia iria reinar sobre eles? Com 
isso os irmãos ficaram com mais raiva, ciúme e inveja de José.  

Será que é certo termos raiva ciúme e inveja dos nossos irmãos e amigos? A Bíblia fala 
que tudo isso é pecado, e Deus não fica feliz com as pessoas ciumentas e invejosas. O 
que você deve fazer quando senƟr inveja, raiva ou ciúme de algum colega ou irmão? 
Você pode pedir a Deus para ajudá-lo a senƟr amor por eles. 

 

Apelo 

Deus nos ama muito e Ele quer que nós também amemos os nossos irmãos e 
amiguinhos, em vez de senƟr raiva, ciúme ou inveja deles. Tudo isso é pecado. E o pecado 
não agrada a Deus. Mas Deus nos ama tanto, que Ele mandou Jesus, o Seu único Filho 
morrer na cruz para nos salvar e perdoar todos os nossos pecados. Vamos orar? 
 

Jogo Bíblico 

A CAPA DE JOSÉ 

Desenhar no quadro uma túnica. Vamos ver se a capa de José vai ficar bonita? Eu vou 
fazer algumas perguntas da lição. À medida que vocês acertarem, eu vou colorindo as 
listas da capa. 
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Atividade 

QUEBRA CABEÇA DA TÚNICA DE JOSÉ 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO LIDERANÇA 5 E 6 ANOS Página 23 
 

Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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História 

José, e a roupa nova 

José Eu sou José. Eu tenho dezessete anos e tenho onze irmãos. O meu pai, Jacó 
gosta muito de mim. Ele me deu uma capa com listas coloridas e os meus 
irmãos ficaram com ciúme e inveja de mim. Certa vez, eu Ɵve um sonho bem 
diferente e fui correndo contar para os meus irmãos: Rúben, Zebulom, 
chamem todos e venham ouvir o sonho que eu Ɵve!  

Rúben  Qual foi o seu sonho José?  

José Eu sonhei que era época da colheita e nós todos estávamos no campo, 
trabalhando, amarrando em feixes as espigas de trigo. E de repente, quando 
eu amarrei o meu feixe, ele se levantou e ficou em pé.  

Narrador Os irmãos riram do sonho de José e perguntaram:  

Rúben  O que aconteceu?  

José Os feixes que vocês amarraram, fizeram um círculo em volta do meu e se 
curvavam diante do meu feixe. 

Judá Essa não! Será que você pensa que um dia nós vamos nos inclinar diante de 
você? 

Issacar O que você pensa que é? Um rei?  

Rúben Será que você acha que sendo um dos irmãos mais novos, vai nos dar 
ordens? Vai dizer o que temos que fazer? 

Narrador Os irmãos de José ficaram com raiva e começaram a criƟcá-lo e zombar dele 
dizendo: 

Irmãos Olhem o sonhador! Lá vem o sonhador! 

Narrador E com isso, cada dia os irmãos ficavam mais zangados com José. Depois de 
um tempo, José teve um outro sonho e foi novamente correndo contar para 
o seu pai e para os seus irmãos.  

José Sabem, eu Ɵve um outro sonho bem diferente. Eu vou contar para vocês. 

Issacar E dessa vez, o que você sonhou?  
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José Eu sonhei que o sol, a lua e onze estrelas se inclinavam diante de mim, como 
se eu fosse muito importante. 

Narrador Este sonho provocou a raiva dos irmãos de José. E eles falaram entre si.  

Rúben e  
Judá Essa não! Não basta o sonho dos feixes? Agora é como se fôssemos estrelas! 

Vê se vamos nos curvar diante de José! 

Issacar Quem você pensa que é? Algum rei? 

Judá Essa não! Será que você pensa que um dia nós vamos nos inclinar diante de 
você? 

Narrador Jacó ficou pensaƟvo com o sonho de José e o repreendeu dizendo-lhe: 

Jacó Que sonho é esse que você teve José? Você está pensando que o sol e a lua, 
somos eu e a sua mãe e que as onze estrelas são os seus irmãos? E que nós 
vamos nos inclinar diante de você?  

José Eu não sei o que o meu sonho quer dizer, papai. Eu estou apenas contando 
o que sonhei. 
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Narrador Com isso, a raiva, o ciúme e a inveja dos irmãos de José foram crescendo. 
Jacó ficou pensando nos sonhos de José. 

Jacó Será que um dia José reinará sobre nós?  

Narrador Ninguém sabe o que vai acontecer daqui a alguns anos. Mas Deus sabe todas 
as coisas. Deus sabe o presente, o passado e o futuro. Ele sabe e vê todas as 
coisas. Ele conhece tudo o que já passamos. E conhece também o futuro, Ele 
sabe o que vai acontecer. Deus nos ama muito e Ele nos conhece. Ele quer 
que nós amemos os nossos irmãos e amiguinhos, em vez de senƟr raiva ou 
ciúme deles. Às vezes, não precisamos falar ou demonstrar que estamos com 
raiva ou ciúme. Deus vê o nosso coração, Ele sabe os nossos pensamentos. 
Você sabe que a raiva, o ciúme, a inveja são pecados? O pecado não agrada 
a Deus. Mas Deus nos ama muito e Ele mandou o Seu único Filho Jesus, 
morrer na cruz para nos salvar e perdoar os nossos pecados. Basta você pedir 
perdão pelos seus pecados, se arrepender e aceitar a Jesus Cristo como seu 
Senhor e Salvador. Vamos orar? 

 

 

Brincadeira 

O SOL, A LUA E AS ESTRELAS 

Os meninos são o sol. As meninas são a lua. As crianças devem assentar-se em círculo. 
Quando o dirigente disser: “SOL”, os meninos ficam de pé. Quando ele disser “LUA”, as 
meninas ficam de pé. Quando ele disser “ESTRELAS”, todos assentam. E assim 
sucessivamente. 
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Trabalho Manual 
Personagem de palito de picolé e cartolina. 
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