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A MULTIPLICAÇÃO 
DE PÃES E PEIXES 

 

 

1ª Lição – A multiplicação de pães e 

peixes 
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História – Alimentando a multidão 

Aprendendo a compartilhar. 

 

Princípio Bíblico 

- Jesus providenciou alimento para as pessoas, usando o lanche de um menino. 
 

Aplicação  

• Levar o aluno a repartir e compartilhar com os outros as coisas boas que tem.  

• Mostrar ao aluno que Jesus nos alimenta espiritualmente através da sua Palavra. 
 

Versículo  
“Todos comeram e se fartaram e dos pedaços que sobejaram,  
recolheram ainda 12 cestos cheios.” Mateus 14:20 

Recurso do Versículo 
Cesta de dobradura com as fichas das palavras do 
versículo para cada aluno.  
Deixe os alunos montarem o versículo nas suas 
carteiras. Depois chame alguns alunos para falarem o 
versículo. 
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Cânticos 

• Tenho duas mãos. 

• Eu preciso de você, você precisa de mim. 

 

Leitura Bíblica 
Mateus 14:13-21; Marcos 6:30-44; Lucas 9:10-17; João 6:1-12. 

 
 
 

Vocabulário 

Compaixão  Piedade, pena, dó. 

Popularidade  Estima geral. 

Compadecer Enternecer,  
 que causa piedade. 

Generosidade Bondade,  
 liberalidade.  

Compartilhar  Partilhar com alguém. 

 

 
 
Motivação 

Levar numa cesta alguns pãezinhos com 
patê de sardinha.  

Hoje vamos aprender o que é “repartir”. Um 
grupo de alunos vai receber pãezinhos e vai 
repartir o seu pão com o outro grupo que 
não receber. Hoje a história nos fala de um 
menino que deu o seu lanche para Jesus. Ele 
quis compartilhar o que tinha com as outras 
pessoas. 
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Recurso da História 

MAPA (MOSTRAR CAFARNAUM, BETSAIDA, MAR DA GALILÉIA)  

Faça uma cesta em cartolina dupla. Coloque os cartazes de pães e peixes com os títulos de 
estudo. 
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História  

Alimentando a multidão 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I  JESUS PREOCUPA-SE CONOSCO 

Era primavera Jesus e os seus discípulos saíram de Cafarnaum e atravessaram o Mar 
da Galileia para Betesda à procura de um lugar solitário para descansar, pois não 
tinham tempo nem para comer ou dormir ou conversar.  

Jesus preocupa-se conosco. Ele sabe das nossas necessidades. Ele preocupou-se com 
as necessidades físicas (curas), materiais (alimento) e espirituais (comunhão) de seus 
discípulos.  

II A COMPAIXÃO DE JESUS  

Mas havia uma multidão de gente que queria estar perto de Jesus, e chegou antes 
d’Ele.  

A popularidade de Jesus atingiu o auge.  

Quando Jesus viu as pessoas, Ele não ficou irritado porque não poderia descansar 
nem ficar a sós com os Seus discípulos. Ele se compadeceu da multidão, porque eram 
como ovelhas sem pastor.  
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Jesus não se irrita quando vamos a Ele em oração. Ele tem compaixão de nós, e ouve 
os nossos pedidos.  

Jesus ensinou a multidão e curou muitos enfermos.  

Foi ficando tarde e ninguém queria ir embora.  

A multidão ficou maravilhada com os ensinamentos do Senhor Jesus.  

Um dos discípulos percebendo que já estava ficando tarde chegou perto de Jesus e 
disse-lhe:  

- Diga ao povo que vá embora para as aldeias próximas e compre alimento, pois este 
lugar é deserto e já está entardecendo.  

Os discípulos queriam tirar o problema de suas costas e deixar que cada um 
resolvesse a sua necessidade. 

III  RECEBENDO AS INSTRUÇÕES DE JESUS 

1. PROVIDENCIE ALIMENTO 
 Jesus disse-lhes:  
 - Vocês mesmos deem-lhes de comer.  
 Filipe respondeu:  
 - Com o quê? Seria preciso muito dinheiro para comprar comida para essa 

multidão.  
 Jesus quer que nós mesmos alimentemos espiritualmente os nossos colegas, 

falemos de Jesus para eles. Muitas vezes, Jesus nos põe à prova para ver o 
que vamos fazer, mas Ele já sabe qual é a solução.  

2. BUSQUE INFORMAÇÕES  

Jesus mandou os discípulos informarem entre a multidão se havia alguém 
que tinha levado alimento. Os discípulos obedeceram e voltaram dizendo 
que um menino tinha 5 pães e 2 peixinhos. Mas era muito pouco para aquela 
multidão. Era o mesmo que nada.  

Jesus também nos manda ir e ver o quanto temos, para avaliar e mostrar 
como Ele pode transformar o pouquinho que temos em abundância para nós 
e para os outros. Nós vemos a generosidade do menino dando tudo para 
Jesus. Ele não guardou nada para ele.  

3.  ORGANIZE-SE 

Jesus ordenou que todo mundo se assentasse em grupos de 100 em 100 e 
de 50 em 50 para facilitar a distribuição do alimento. Eram cinco mil homens, 
além das mulheres e das crianças. Jesus se alegra quando somos 
organizados.  
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IV O MILAGRE É REALIZADO 

1.  PEGOU  
Jesus pegou os 5 pães e os 2 peixinhos.  

2. LEVANTOU  
Jesus ergueu os olhos ao céu, oferecendo o alimento a Deus.  

3. ABENÇOOU  
Jesus abençoou os 5 pães e os 2 peixinhos. 

4. PARTIU 
Jesus partiu os pães e peixes em pedaços. 

5. DEU 
Jesus deu os pães e os peixes aos discípulos para que eles os distribuíssem 
entre o povo. Os discípulos receberam o pão das mãos de Jesus e deram às 
multidões famintas. Todos comeram e ficaram satisfeitos. Jesus também quer 
nos alimentar espiritualmente. Ele precisa de nós para alimentarmos as 
pessoas que estão perto da gente.  

O menino teve oportunidade de ser usado por Deus para uma missão 
especial, e Deus quer usar você para falar de Jesus e compartilhar as coisas 
boas que você tem com seus colegas.  

V  RECOLHENDO AS SOBRAS 

Depois que todos se alimentaram, Jesus ordenou aos discípulos:  

- Recolham os pedaços de pães e peixes que sobraram. 

Foram recolhidos 12 cestos cheios de pães e peixes. O que sobrou foi muito 
mais do que havia no princípio. A mesa de Jesus é farta. Sempre sobra o 
bastante para você 
compartilhar com 
os outros. Cada 
pessoa pode 
ter parte no 
trabalho de 
Deus, 
entendendo 
que repartir traz 
alegria a quem 
reparte e a quem 
recebe. 
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Jogo Bíblico 

MENINOS E MENINAS  

Faça um cartaz com duas colunas de cores diferentes, dividindo-as ao meio com hidrocor 
preto. Em cima do cartaz escreva: “Chegada”. Risque de 10 em 10 cm. Faça um pequeno 
corte em cada espaço e coloque um clip.  

Desenhe um rostinho de menino e um rostinho de menina, e prenda-os com clips no 
último corte cartaz. Divida a sala em dois grupos. Faça algumas perguntas da lição, à 
medida que o grupo for acertando as respostas, os rostinhos vão subindo. O grupo que 
chegar primeiro é o vencedor. 
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1ª Lição – A multiplicação de pães e peixes 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Descubra as palavras trocadas e complete o versículo. Decore-o. Mateus 14:20 
 

 
 

2. EXERCÍCIO  
Pinte as cestas que tem as frases corretas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. CONCURSO  
Se você decorou o versículo e fez os exercícios desenhe uma cena da história. 


