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JOSÉ E OS SEUS 
IRMÃOS 

 
 
 
 

 
2ª Lição – José e os seus irmãos 
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Estudo – O ciúme e a inveja dos irmãos de 
José 

 
 

 
As consequências da fofoca, do ciúme e inveja. 
 

Princípio Bíblico 
Os problemas de José foram causados pelo ciúme e a inveja dos seus irmãos, mas Deus 
estava no controle da situação. 
 

Aplicação  
 Desenvolvimento de aƟtudes cristãs. 
 Como combater o ciúme e a inveja. 

 

Versículo  
“Não tenha o teu coração inveja dos pecadores; antes no temor do Senhor 
 perseverarás todo o dia”. Provérbios 23:17 

 
 
Recurso do Versículo 

Cartaz de coração na vareta,  
com o versículo. 
 

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO LIDERANÇA 11 E 14 ANOS Página 3 
 

Leitura Bíblica 

Gênesis 37:11–24 
 
 

Recurso do Estudo 
Debate em grupos. 
 

Par para orar 
Corações numerados  
O aluno que esƟver com o mesmo número deve orar pelo colega. 
 

Motivação  

(Mapa de Canaã ao Egito)  

Mostrar onde ficava Hebrom, a cidade que a família de José morava.  

Siquém – Ficava á oitenta quilômetros de Hebrom.  

Dota – Ficava mais ou menos vinte e quatro quilômetros de Siquém. Em hebraico quer 
dizer: “Duas Fontes”. Era um lugar de excelentes pastagens para o rebanho. 
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Estudo  

O ciúme e a inveja 
dos irmãos de José  
 

Jacó enviou José para ir até Siquém ver os seus irmãos e trazer noơcias deles e do 
rebanho. José prontamente obedeceu ao seu pai e começou a sua viagem. Quando ele 
chegou em Siquém, ele não os encontrou e ficou sem saber o que fazer, andando errante 
pelo campo. Um homem viu que ele estava perdido e perguntou o que ele procurava. 
Ele disse-lhe: Procuro os meus irmãos. Este homem falou que eles Ɵnham ido para Dotã. 
José foi atrás dos irmãos. De longe os irmãos de José o viram e antes que ele chegasse, 
conspiravam contra ele para o matar, pois o ódio cresceu no coração deles.  

E falavam uns com os outros. “Lá vem o sonhador!” Este era o cenário da conspiração. 
Em Gênesis 37:20 nos diz: “Vinde, pois, agora, matemo-lo e lancemo-lo numa destas 
cisternas e diremos: Um animal selvagem o comeu; e vejamos em que lhe darão os 
sonhos”. Através da intervenção de Rúben, a vida de José foi salva; pois ele deu a 
sugestão de lançá-lo numa cisterna para depois Ɵrá-lo e devolvê-lo ao pai.  

Eles Ɵraram sua túnica e o lançaram na cisterna vazia. Eu imagino o desespero de José 
naquele poço fundo, como ele deve ter gritado, pedindo os irmãos para o Ɵrarem dali. 
O poço no deserto tornava possível a sobrevivência das pessoas e dos animais. Poço é 
lugar de vida. O poço seco, vazio sem vida, é lugar de morte. O formato do poço era de 
uma garrafa com uma boca estreita para ser tampada com uma pedra. O fundo era largo 
formando um espaço subterrâneo. Ninguém conseguia sair dali sozinho. Os sonhos de 
José em Dotã foram por água abaixo, foram aƟrados num poço.  

Muitas vezes acontece assim conosco. Os nossos sonhos vão para o fundo do poço. O 
ciúme, a inveja dos irmãos de José causaram muita rivalidade e inimizade entre eles. A 
raiva, o ressenƟmento acumulado destrói a amizade e o amor entre os irmãos. O pecado 
nunca ocorre isolado. Um pecado atrai outro pecado. Começou com o ciúme, a inveja, o 
ódio, a vingança, a maldade. Em Gênesis 37:2 nos diz que só quatro irmãos parecem 
estar envolvidos na raiva contra José, por causa do favoriƟsmo de Jacó. Em Gênesis 37:4, 
é o grupo todo dos dez irmãos. Em gênesis 37:10, a censura do pai completou o 
isolamento de José, deixando-o só contra todos.  

O pecado contamina. O desígnio de Deus estava acima da malícia dos irmãos de José. 
Cuidado com o que você fala. Se você não tem uma palavra de ânimo, de incenƟvo, é 
melhor ficar calado. As coisas boas são mais diİceis de contaminar ao outros, mas as 
coisas ruins se espalham e contaminam tudo. Os irmãos de José Ɵnham tanta inveja dele 
que fizeram tudo para impedir que se cumprisse o que Deus lhe havia promeƟdo. Mas 
ninguém consegue impedir o que Deus tem para você. Confie e espere. A primeira 
decepção que você recebe pode ser o primeiro degrau para você receber o que Deus 
tem para você. Não tenha inveja da bênção que DEUS dá a outra pessoa. 
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O que é ciúme? 
 Desejo de posse da pessoa ou objeto amado, despeito 

invejoso, rivalidade.  

O que é inveja? 
 É desejar ter algo que pertence a outro. 

O ciúme e a inveja abrem uma brecha na vida das pessoas. 
São pecados suƟs que vão criando raízes, eles vão crescendo 
e aprofundando e logo começa a destruição da sua vida 
espiritual, emocional, İsica, financeira e familiar. As pessoas 
se tornam amargas, críƟcas, rancorosas, compeƟƟvas. A 
inveja deixa a pessoa tão incomodada com a alegria dos 
outros que para destruí-la são capazes de abrir mão da 
própria felicidade. O ciúme e a inveja enlouquecem, cegam, 
produz divisão e fazem perder a noção do certo e do errado.  

Tipos de inveja:  
 A inveja é uma das obras da carne (Gálatas 5:21; Tiago 4:5).  
 Ciúme e inveja da prosperidade e do sucesso do outro. 
 Ciúme e inveja dos que tem poder. 
 Ciúme e inveja dos líderes espirituais. 
 Ciúme de uma pessoa por outra (aparência İsica). 

Perguntas frequentes: 
 Como a inveja é produzida? Por disputas insensatas (I 

Timóteo 6:4). 
 Quais as consequências do ciúme e da inveja? (Provérbios 

14:30).  
 O que a inveja conduz? A toda obra má (Tiago 3:16). 
 O que a inveja impede? O crescimento na graça (I Pedro 

2:1, 2). 
 Alguém pode resisƟr à inveja? (Provérbios 23:4). 
 Qual o casƟgo contra a inveja? (Isaías 26:11) 

Quais as armas que podemos usar contra o ciúme e 
a inveja? 
 Elas não resistem ao louvor e graƟdão e também de um 

coração quebrantado e submisso diante de Deus, levando 
uma vida de sanƟdade.  

 Não se compare com as outras pessoas. Você é obra prima 
da Criação de DEUS. Seja você mesma. Você é especial. Dê 
valor o que DEUS lhe tem dado e tenha o seu coração 
totalmente voltado para o SENHOR. 

O CIÚME E 
A INVEJA 
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Atividade 

(Distribua papel e caneta para cada aluno) 

Imagine que esta lata de lixo seja um poço. Deixe os alunos escreverem o que lhes 
causam ciúme e inveja. Depois que escreverem, cada aluno deve jogar o papel na lata 
de lixo.  

Faça uma oração pedindo a DEUS para Ɵrar esses pecados de suas vidas. 
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