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História – Jacó e Esaú 
 

 
Os gêmeos. 

 

Princípio Bíblico 

Jacó não foi sincero com o seu irmão Esaú e o enganou, incenƟvando-o a vender o seu 
direito de primogenitura. 
 

Aplicação  
 Reconhecer que Deus vê tudo e Ele não se agrada quando brigamos ou enganamos 

as pessoas. 
 Mostrar a importância de amar e combinar com os irmãos. 

 

Versículo  
 “Isaque orou ao Senhor por sua mulher; e o Senhor lhe ouviu as orações”.  
Gênesis 25:21 

 

Recurso Versículo 

Cartaz de um menino orando,  
com as palavras do versículo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 25:19–34  
 
 

 

Cântico desenhado  

Desenhar junto com as crianças  
(Música: “Ciranda, cirandinha”)  
 
“Corre o lápis bem depressa;  
No papel a desenhar.  
É os gêmeos bem bonitos;  
Que eu acabo de riscar.” 

 
 

Par para orar 

Panelas de papel colorido. 

A criança que esƟver com a mesma cor da panela vai orar 
pelo colega. 

 
 

Motivação  

 (Levar retrato de crianças gêmeas)  

Essas crianças nasceram no mesmo dia, na 
mesma hora. Essas são bem parecidas. Olhe 
a outra foto! Essas crianças também são 
gêmeas, mas elas não se parecem. Pode ser 
um menino e uma menina ou dois meninos 
e duas meninas. Apesar de terem nascido 
no mesmo instante, às vezes são parecidas 
fisicamente, mas são diferentes no jeito de 
ser, nos pensamentos, etc. Deus criou cada 
pessoa diferente. Ninguém é igual.  
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Recurso da História  

Personagens de caixa de pasta dental (Jacó, Esaú, Rebeca, Isaque), fogão de caixa de 
remédio, panelas de tampinhas de garrafa, colher de plásƟco, água, batata, cenoura, 
ervilha ou lenƟlha. 
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História  

Jacó e Esaú 
Hoje vou apresentar a vocês, uma família. Este é o papai Isaque, esta é a mamãe Rebeca, 
este é o irmão mais velho, Esaú. Ele era peludo (colar cola no boneco com pelo de 
coelho). Este é o irmão mais novo, Jacó (mostrar).  

Esta é a casa deles, diferente da nossa. Eles moravam em tendas, que se parecem com 
uma barraca (mostrar tenda). Jacó e Esaú são irmãos. Eles gostam de brincar juntos, 
jogar bola, correr (mostrar Jacó e Esaú brincando). Jacó gosta de ficar em casa, ajudando 
a mamãe. Esaú já gosta de ir para o campo ajudar o papai plantar (mostrar caixa com 
plantas), a tomar conta de animais como a ovelha, vaca, boi, cavalo (mostrar os 
animais).  

Um dia Jacó estava no fogão, fazendo uma comida deliciosa. Vamos fazer a comida 
também? (Numa panelinha colocar batata, cenoura picada, macarrão, água e mexer). 
Dar para as crianças, prato e uma colher.  

Sabem quem chegou? Esaú. Ele estava com muita fome! Esaú viu a comida gostosa que 
Jacó estava fazendo e pediu: “Jacó, me dá um pouco desta comida gostosa?” Jacó disse: 
“Eu não dou; eu vendo”. E, sabem, Esaú estava com tanta fome, que sua barriga estava 
roncando, ronk, ronk... Esaú então comprou aquela comida gostosa. Mas ele não 
comprou com dinheiro, foi com alguma coisa que ele Ɵnha de mais precioso. 

Sabem o que era? AnƟgamente o filho mais 
velho Ɵnha mais direitos que os outros 
filhos. Esaú era o mais velho, e ele 
nem ligou; trocou a sua posição por 
mais um prato de comida. E Esaú 
comeu aquela comida gostosa com 
pão (mostrar). Ele não deixou nada 
no prato. E você come tudo? Ele 
bebeu água e foi embora. Ele não 
deu valor à sua posição. Trocou por 
um prato de comida. 

 

 
Jogo Bíblico 

Um prato com balinhas numeradas 

Cada criança Ɵra uma balinha. Sortear alguns números. Os números sorteados devem 
responder as perguntas da lição. A criança que acertar a resposta ganha outra bala. 
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Atividade 

Quebra-cabeça da panela. 
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Recurso da História  

Fantoche de saco de pipoca. 
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Recurso da História  

Fantoche de saco de pipoca. 
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História 

Jacó e Esaú 

Narrador Isaque orou ao Senhor pela sua mulher Rebeca, pois ela não podia ter 
filhos. Deus ouviu a sua oração. E sabem o que aconteceu? Nasceram dois 
lindos nenéns, gêmeos. O que nasceu primeiro, eles colocaram o nome de 
Esaú, ele era bem cabeludo. Logo depois nasceu o outro neném, segurando 
o calcanhar do seu irmão que colocaram o nome de Jacó.  

Isaque Que gêmeos bonitos Deus nos deu Rebeca? 

Rebeca  São lindos os nenéns!  

Narrador Os meninos foram crescendo e gostavam de brincar juntos. Jogar bola, 
correr, pular. Vamos imitá-los? 

Jacó Eu gosto muito de ficar em casa ajudando a mamãe. 

Esaú Eu prefiro ir para o campo ajudar o papai a plantar, a tomar conta dos 
animais.  

Narrador Um dia Jacó estava fazendo uma comida deliciosa com lenƟlhas (espécie de 
ervilhas). E imaginem quem chegou? O seu irmão Jacó. 

Esaú Jacó eu estou com tanta fome. A sua comida parece que está tão gostosa. 
Me dá um pouco? 

Jacó Eu não vou dar. Por que você não faz a sua comida? 

Esaú Eu estou cansado. Eu trabalhei muito no campo com o papai. 

Jacó Eu não dou, eu vendo. 

Esaú Ouça a minha barriga roncando! Eu estou com muita fome! Está certo já 
que você não quer me dar um pouquinho, eu compro a sua comida. Por 
quanto você vai vendê-la? 
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Jacó Não é dinheiro que eu quero. Eu quero o seu direito de primogenitura.  

Narrador Sabem o que é direito de primogenitura? AnƟgamente o filho mais velho 
Ɵnha mais direitos que os outros filhos. Esaú era o filho mais velho, por isso 
ele Ɵnha esse direito. Era algo muito precioso. 

Esaú O que vai me adiantar essa posição? Agora eu estou é com fome.  

Narrador Esaú nem ligou. Trocou a sua posição por um prato de comida. 

Esaú Que comida gostosa! Valeu!  

Narrador Esaú comeu aquela comida com pão e não deixou nada 
no prato. E você come tudo o que a mamãe 
coloca para você? Esaú comeu tudo, bebeu 
água e foi embora. Ele não deu valor a sua 
posição de filho mais velho. Ele vendeu o 
seu direito de primogenitura por um 
prato de comida. Será que foi certa a 
escolha de Esaú? Será que Jacó agiu 
certo com o seu irmão? Será que 
eles agiram com amor? É tão 
bom viverem unidos os irmãos. 
Muitas vezes, nós também 
fazemos escolhas erradas e 
isso entristece o coração 
de Deus. Pense bem antes 
de fazer uma escolha. 
Deus o ama e tem o 
melhor para você. 

       

 

Brincadeira 

Imitar a mamãe varrendo e limpando a casa, lavando roupa, cozinhando, mexendo o 
alimento na panela, o papai plantando, andando a cavalo, caçando, etc. 
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Trabalho manual 

Personagem de caixa de pasta dental. 
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