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História – Jesus visita 
Maria e Marta 

Um ensino de Jesus. 
 
 

Princípio Bíblico 

- Maria não perdeu a oportunidade de estar com Jesus e aprender os Seus 
ensinamentos. 

 
 

Aplicação  

• Motive o aluno a estar com Jesus através da oração e da leitura da Bíblia e a aplicar 
os Seus ensinamentos no seu dia a dia. 

 
 

Versículo  
“Maria, pois, escolheu a boa parte e esta não lhe será tirada.” Lucas 10:42 

 

Recurso do Versículo 
Dobradura de uma casa com as palavras do versículo. 
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Cânticos 
O amor de Deus é maravilhoso.  
Oba Jesus me ama. 
Perto, perto de Deus eu quero andar. 

 

 

Leitura Bíblica  

Lucas 10:38 a 42 
 
 
 

Motivação 

(MOSTRE UMA PANELA E UMA BÍBLIA)  

- O que é mais importante: a comida 
ou a leitura da Bíblia e a oração?  

Todos os dois são importantes. 
Ninguém pode viver sem o alimento 
físico.  

Mas, sem Jesus, a vida não tem 
significado.  

Há o momento próprio para fazer tudo. 
(Eclesiastes 3:1-8). 
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Recurso da História 

Fantoche de saco de papel. 
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História  

Jesus visita Maria e Marta 

Narrador Jesus e os seus discípulos iam para Jerusalém e resolveram parar num 
povoado para visitar Maria e Marta. Elas viviam em Betânia, uma cidade 
que ficava a quase 4 quilômetros de Jerusalém. Jesus bateu à porta:  

Jesus  - (batendo a porta) toc, toc, toc.  

Marta  - Quem será que está chegando? Ah! É Jesus. Que prazer recebê-lO Mestre! 
Como é bom hospedá-lO em nossa casa. Eu vou chamar Maria. Ela vai ficar 
feliz em vê-lO. Maria! Maria! Venha ver quem está aqui!  

Narrador Maria veio correndo.  

Maria  - Olha! É Jesus! Que saudade! É tão bom recebê-lO em nossa casa! Vamos 
nos sentar?  

Narrador “Maria quedava-se (conservava-se tranquila) assentada aos pés do Senhor, 
a ouvir-lhe os ensinamentos”. Ela estava tirando proveito dessa 
oportunidade de receber as instruções de Jesus. “Marta agitava-se de um 
lado para outro, ocupada em muitos serviços”. Marta tinha um gênio 
diferente. Ela era inquieta e não gostava de ficar parada. Ela já estava 
pensando no que iria fazer para o jantar.  
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Marta  - Jesus deve estar cansado e com fome. Eu vou preparar-lhe um delicioso 
jantar!  

Narrador Dá-se a impressão de que Marta queria fazer algo especial para Jesus. Essa 
era a sua maneira de demonstrar-lhe o seu amor. Ela ficou de um lado para 
o outro, ocupada em muitos serviços. Enquanto isso, Maria continuava 
tranquila aos pés de Jesus, recebendo os Seus ensinamentos. Certa hora, 
Marta, não aguentando mais a calma de Maria, pediu a intervenção (ajuda) 
de Jesus.  

Marta  - Senhor, não lhe parece injusto que minha irmã fique assentada enquanto 
eu faço todo o trabalho? Ordena-lhe que venha me ajudar.  

Narrador Nas palavras de Marta há uma certa repreensão a Jesus: “Não te 
importas?” O Senhor não se incomoda ... E também há uma reprimenda a 
Maria: “... de que minha irmã me deixe servir sozinha? ” Maria não está 
nem aí. Marta ficou tão irritada que insistiu para que Jesus obrigasse Maria 
a ajudá-la. - Será que você gosta de reclamar quando está trabalhando 
sozinho? - Será que você serve aos outros com alegria? Jesus respondeu-a 
com carinho e ternura:  

Jesus - Marta! Marta! Você fica tão atarefada com esses serviços caseiros. Você 
anda inquieta e se preocupa com muitas coisas; entretanto, há apenas uma 
coisa com a qual você deve se preocupar. E Maria descobriu o que é mais 
importante. Ela escolheu a melhor parte, e esta ninguém poderá lhe tirar.  

Narrador Jesus mostrou a Marta que ela estava preocupada sem razão. Ela estava 
perdendo a oportunidade de conversar com Jesus. Muitas vezes, 
dedicamos todo o nosso tempo a várias coisas que não são proveitosas. - 
Será que Marta estava agindo errado? - Será que o alimento físico não é 
importante? Eu creio que sim: Jesus precisava se alimentar. Mas, naquele 
momento, o mais importante era não perder a oportunidade de estar com 
Jesus e aprender os Seus ensinamentos. Não podemos jogar fora as 
oportunidades. - Será que você anda ocupado com tantas coisas, como: 
estudo, programas de TV, brinquedos, que não tem nem uma hora para 
conversar com Jesus? - Você já recebeu Jesus como Salvador da sua vida? - 
Você tem comunhão com Ele?  

Menino  - O que é comunhão?  

Narrador Comunhão é estar em intimidade com Jesus. Para que um moço e uma 
moça cheguem a se casar, eles precisam de algum tempo para se 
conhecerem. Através dos encontros, das conversas, um vai conhecendo o 
outro. A mesma coisa é o que você precisa fazer para conhecer Jesus. É 
necessário conversar com Ele e deixar que Ele fale com você.  
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Menino  - Mas como é isso? Como Jesus pode falar comigo?  

Narrador Você conversa com Jesus através da oração. É como se você conversasse 
com uma pessoa. E você pode deixar Jesus falar ao seu coração através da 
leitura diária da Bíblia.  

Menino  - E que proveito isso vai ter para a minha vida?  

Narrador Através da oração e da leitura da Bíblia, Deus vai lhe mostrando as coisas 
certas que você deve fazer e as coisas erradas que você deve eliminar (tirar) 
da sua vida. Dessa forma, você vai aplicando os ensinos de Jesus no seu dia 
a dia. E você obtêm a melhor parte, como Maria. O que você aprende por 
meio dessa intimidade com Deus, nunca, ninguém poderá lhe tirar. Você 
estará semeando para a vida eterna. 

 

 

Jogo Bíblico 

Panela com saquinhos de pipoca e perguntas da lição. 

Os alunos devem estar assentados em círculo. Enquanto cantam 
um corinho, a panela vai passando de mão em mão.  

Quando a música parar, o aluno que estiver com a panela, tira 
um saquinho de pipoca com a pergunta, e se acertar a resposta, 
ganha o saquinho de pipoca. 
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Trabalho Manual 

Fantoche de saco de pipoca com um dos personagens. 
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10ª Lição – Maria e Marta 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. HISTÓRIA 

Jesus hospedou-se na casa de Maria e Marta. Maria assentou-se aos pés de Jesus 
para ouvir os Seus ensinamentos. Marta ficou ocupada com o trabalho da casa. 
Incomodada com a calma de Maria, ela pediu a ajuda de Jesus. Jesus respondeu-
lhe: “Marta! Marta! Andas inquieta e te preocupas com muitas coisas; entretanto, 
pouco é necessário. Maria escolheu a boa parte e esta não lhe será tirada.” E você, 
tem escolhido o melhor? Você já conhece Jesus? 

2. VERSÍCULO 

Ligue os pontinhos e veja o que vai aparecer. Aproveite para decorar o versículo. 
 

 
 
 
 

3. EXERCÍCIO  
Faça um colorido na casa onde está a resposta certa. 
 

   

4. CONCURSO  

Se você decorou o versículo e fez os exercícios,  
pinte a casa.  

 

 


