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Declaração Internacional de Missão: 
“O Exército de Salvação, um movimento 

internacional, é um ramo da Igreja Cristã. 
Sua mensagem é baseada na Bíblia. Seu 

ministério é motivado pelo amor a Deus. Sua 
missão é pregar o Evangelho de Jesus Cristo 
e suprir as necessidades humanas em Seu 

nome sem discriminação.”

Declaração Nacional de Missão: 
“O Exército de Salvação existe para salvar 

almas, edificar os santos e servir a humani-
dade sofredora, motivado pelo amor a Deus, 

em nome de Jesus, sem discriminação.”

Declaração Nacional de Visão: 
“Um povo santo engajado na missão, que 

trabalha em unidade e de forma apaixonada 
como agente de transformação na sociedade 

brasileira.”

Por causa da grande preocupação em aten-
der bem, com recursos limitados, o Exérci-
to de Salvação  foi premiado com o Prêmio 
Bem Eficiente (conferido pela Fundação Ka-
nitz), como uma das Instituições Sociais que 
melhor usa os recursos financeiros arreca-
dados para o atendimento social.

Um pouco de nossa História

O Exército de Salvação foi fundado por William e Cathe-
rine Booth, em Londres, no ano de 1865. Sensibiliza-

dos pela extrema carência do leste de Londres e movidos 
pelo amor de Deus, trabalharam com dedicação para levar 
as boas novas do evangelho e atender os milhares de ne-
cessitados castigados pela extrema pobreza. 

Inicialmente chamado “Missão Cristã”, optou, em 1878, por 
uma estrutura organizacional semelhante à militar, quando 
o nome Exército de Salvação, que retrata sua batalha em 
favor da justiça, foi adotado. Como um “exército” e, em de-
corrência do latente amor às almas, a expansão foi rápida e 
logo outros territórios foram “conquistados”. Hoje o Exérci-
to de Salvação atua em 132 países, contando com mais de 
26.000 oficiais (pastores) e mais de 1.000.000 de soldados 
(membros) que atuam mantendo e administrando escolas, 
hospitais, clínicas, albergues, lares para crianças e idosos, 
creches e centros comunitários.

O Exército de Salvação trabalha também com equipes que 
atuam em emergências como: enchentes, tufões, terremo-
tos, atendimento a refugiados de guerras, epidemias, zonas 
de conflito e invernos rigorosos.

Atuação do Exército de Salvação no Brasil 
Em 1922 os Tenentes-Coronéis David e Stella Miche, proce-
dentes da Suíça, desembarcaram no Rio de Janeiro e iniciaram 
o trabalho que rapidamente expandiu-se para São Paulo, em 
1924, e depois para Santa Catarina, Paraná, Minas Gerais, Rio 
Grande do Sul, Distrito Federal e Nordeste. 

Em 1974, para melhor atender à legislação brasileira, foi 
criada a APROSES (Assistência e Promoção Social Exército 
de Salvação), que é uma organização não governamental de 
natureza assistencial, promocional e educacional, sem fins 
lucrativos, mantida pelo Exército de Salvação e que atende 
cerca de 1.700 pessoas em situação de vulnerabilidade so-
cial por dia. Porém, o Exército de Salvação também presta 
assistência através de seus 41 Corpos (igrejas) com visitas a 
hospitais, presídios e asilos.
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Prezados Leitores, 

Ao refletir na palavra gratidão, você consegue pensar 
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gratos.

Nesta edição da revista RUMO, vamos refletir sobre 
gratidão - uma palavra simples, mas com um grande 
significado. Gratidão, ou agradecimento, é o ato de 
reconhecimento de uma pessoa por alguém que lhe 
prestou um benefício auxílio ou um favor.

Ao olhar para trás, posso pensar nas tantas coisas 
que aconteceram nesse ano, e eu posso perceber que 
tenho muitos motivos para ser grata ao Senhor pelas 
bênçãos que Ele tem derramado sobre a minha vida, 
minha família e meu ministério, mesmo com momentos 
difíceis na minha jornada.

Em I Tessalonicenses 5:18 lemos: “Dêem graças em 
todas as circunstâncias, pois esta é a vontade de Deus 
para vocês em Cristo Jesus”.

Que a cada dia, possamos lembrar com gratidão 
pelas bênçãos que recebemos diariamente de Deus e 
continuarmos perseverantes, certos de que a cada dia 
Ele nos dará muitos motivos para sermos gratos.

Deus lhe abençoe!

Sinceramente,

Josiane Martinez - Capitã
Editora 
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MENSAGEM

A DISCIPLINA DA GRATIDÃO

O dicionário Dicio nos diz que gratidão é o ‘reconhe-
cimento por um benefício recebido; agradecimento: 
dar provas de gratidão’ e ‘Reconhecimento de um be-
nefício ou demonstração de agradecimento a alguém 
por algo bom que essa pessoa tenha feito’.

Na Palavra de Deus, ‘gratidão’ é a qualidade de re-
conhecer e valorizar as bênçãos recebidas. A vida, a 
família, a saúde, as habilidades, a fé, os irmãos, por 
fim, tudo aquilo que possuímos e somos é presente 
de Deus para nós. A Bíblia estimula-nos a sempre ter 
um coração agradecido ao Senhor Eterno.

Não é difícil encontrar pessoas que, tendo sido aben-
çoadas por Deus, não conseguem ver as bênçãos do 
Eterno em suas vidas. Essa falta de alegria faz com 
que essas pessoas se tornem ingratas focando so-
mente naquilo que não têm. Se tornam pessoas 
amarguradas e infelizes.

Pessoas assim entristecem a Deus. No Salmo 95:10 o 
Eterno diz: “Durante quarenta anos fiquei irado con-
tra aquela geração e disse: ‘Eles são um povo de cora-
ção ingrato; não reconheceram os meus caminhos’”.

Devemos aprender a ter um coração agradecido pelo 
que que temos e igualmente pelo que Deus nos tem 
dado a cada dia, o ar que respiramos, o sol que brilha, 
nossa vida, saúde, o pão de cada dia, nosso emprego 

etc., ao invés de sermos descontentes por aquilo que 
não temos. O Salmo 103:2 nos diz que não devemos 
esquecer de nenhuma de Suas bênçãos!.

Paulo nos diz em Filipenses 4:11 “pois aprendi a adap-
tar-me a toda e qualquer circunstância”. Aprendemos 
aqui que ter um coração agradecido é um exercício 
que precisamos aprender. Precisamos ter esta dispo-
sição e deixar Deus colocar em nosso coração o con-
tentamento, demonstrando em nossas atitudes um 
real louvor de agradecimento a Deus por tudo que 
temos e somos. Deus está mais interessado naquilo 
que somos e naquilo que nos tornamos como resul-
tado de nossa fé em nosso Senhor e Salvador Jesus 
Cristo.

O apóstolo Paulo fala em 1 Tessalonicenses 5:18-
19 sobre a vontade de Deus para cada um de nós: 
“Dêem graças em todas as circunstâncias, pois esta 
é a vontade de Deus para vocês em Cristo Jesus. Não 
apaguem o Espírito”.

Deus deseja que tenhamos um coração grato em 
qualquer situação, em todas as circunstâncias, nos 
bons e maus momentos. Deus promete estar conos-
co em todas as circunstâncias.

Há duas formas de enfrentarmos a vida: reclamando, 
resmungando e murmurando ou “dando graças em 
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tudo” (1 Tessalonicenses 5:18). Como você está en-
frentando a sua vida? Murmurando ou sendo grato 
por tudo?

Por que devemos ter um coração agradecido? Em 
primeiro lugar, ser grato é a vontade de Deus. Essa 
atitude honra a Deus. A gratidão no coração identi-
fica nossa absoluta dependência no Senhor Eterno e 
deriva da percepção de que tudo o que acontece em 
nossas vidas e tudo o que temos é fruto do controle 
de Deus, Sua sabedoria infinita, Seus propósitos e Sua 
graça (2 Coríntios 4:15). 

Além disso é ordenado nas Escrituras. Salmo 100:4 
nos diz: “Entrem por suas portas com ações de gra-
ças e, em seus pátios, com louvor; dêem-lhe graças e 
louvem o seu nome”. Paulo também nos diz em Co-
lossenses 3:15,17: “Que a paz de Cristo seja o juiz em 
seus corações, visto que vocês foram chamados a vi-
ver em paz, como membros de um só corpo. E sejam 
agradecidos...Tudo que fizerem, seja em palavra ou 
em ação, façam-no em nome do Senhor Jesus, dando 
por meio dele graças a Deus Pai”. 

A Palavra de Deus também nos exorta a dar graças 
sempre que oramos, (Efésios 1:16; Filipenses 1:3-4; 
4:6; Colossenses 1:3; 4:2 e 1 Tessalonicenses 1:2). 
Nossa oração deve ser feita com gratidão, com ação 
de graças, pois ter um coração grato faz com que nos-
sos olhos sejam direcionados no Senhor Jesus e não 
nas circunstâncias.

Começamos a viver para o Senhor e não para nós 
mesmos, passamos a viver na dependência e na pers-
pectiva de Deus, de Seus ensinos. Ser grato a Deus é 

uma escolha que fazemos, uma decisão, e a conse-
quência desta escolha é viver uma vida que promove 
confiança no Senhor e força diante das circunstâncias 
difíceis e penosas que todos nós ocasionalmente pas-
samos de uma maneira ou outra. 

Paulo também diz (Efésios 5:20; 1 Tessalonicenses 
5:18) que devemos sempre dar graças em tudo e para 
tudo. Isto nos ajudará a focar na presença de Deus e 
no fato de que Ele está no controle, fazendo com que 
todas as coisas cooperem para o nosso bem, indepen-
dentemente de como elas possam parecer para nós 
em nossa visão limitada (Romanos 8:28; Tiago 1:2-4). 

O desejo de Deus para nossa vida é essa: “Não se em-
briaguem com vinho, que leva à libertinagem, mas 
deixem-se encher pelo Espírito, falando entre si com 
salmos, hinos e cânticos espirituais, cantando e lou-
vando de coração ao Senhor, dando graças constan-
temente a Deus Pai por todas as coisas, em nome de 
nosso Senhor Jesus Cristo”. (Efésios 5:18-20).

Viva uma vida vitoriosa com gratidão no coração!

Coronel Wilson Strasse
Chefe Nacional
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REALIDADE

“A gratidão é a primeira que morre!”. Você já ouviu 
essa frase? Infelizmente a gratidão não é algo preser-
vado por todos. A nossa parte humana muitas vezes 
busca os detalhes. A gratidão é algo muito importante 
e até mesmo medicinal. Ela nos traz a sensação de 
bem-estar, saúde emocional e física, nos mantém hu-
mildes e sem arrogância e nos traz motivação.

Precisamos ser gratos, até pelas pequenas coisas, e 
também por aquelas que aparentemente são banais. 
Se elas não acontecessem e nós não a tivéssemos, 
nos fariam muita falta. Já está comprovado que quan-
do somos gratos e valorizamos o que temos, reduzi-
mos a pressão arterial. Passamos a ter menor risco 
de AVC e de infarto, nosso cérebro é estimulado e 
hormônios da felicidade são liberados. É por isso que 
tomamos decisões de forma mais assertiva e possuí-
mos mais interação social, foco e consequentemente, 
passamos a ser mais seguros por causa do sentimen-
to de propósito, proporcionando equilíbrio. Uma pes-
soa grata sabe viver melhor o presente, aproveitando 
cada oportunidade, e isso a torna muito mais tranqui-
la e menos ansiosa.

A Bíblia nos diz: “Quero trazer à memória aquilo que 
me traz esperança” (Lamentações 3:21). Sim, precisa-
mos ocupar a nossa mente com aquilo que pode nos 
animar, nos motivar e assim trazer esperança de dias 
melhores, com Deus em todos eles. O próprio salmis-
ta escreveu: “Bendiga ao Senhor a minha alma! Não 
esqueça de nenhuma de suas bênçãos” (Salmo 103:2). 

Ser grato pode se tornar um hábito e para isso é pre-
ciso de disciplina. Será que você pode parar a cada 
dia e pensar nas coisas pelas quais você é agradecido 
naquele dia? Talvez seja algo que aconteceu, ou uma 
pessoa, ou algo inesperado. Se você fizer isso dia a 
dia, você verá que cada vez será mais fácil encontrar 

motivos de gratidão e cada vez a lista será maior de 
motivos.

Seja grato por estar vivo, pela família, pelas pessoas 
que fazem parte do seu dia, pelo emprego ou até pelo 
clima! Talvez você esteja pensando que as coisas não 
estão do jeito que você gostaria, mas um dia estarão 
melhores. Conte com Deus, porque Ele é a pessoa 
que pode mudar tudo realmente. Jesus disse: “Assim 
acontece com vocês: agora é hora de tristeza para vo-
cês, mas eu os verei outra vez, e vocês se alegrarão, 
e ninguém lhes tirará essa alegria” (João 16:22). Em 
outro momento Jesus também disse aos seus discípu-
los “Tenho lhes dito estas palavras para que a minha 
alegria esteja em vocês e a alegria de vocês seja com-
pleta” (João 15:11).  

Quando Jesus é o motivo da nossa alegria, ser grato 
é uma das consequências. Não tem como ser grato e 
não ser feliz. Eu não sei a situação que você tem pas-
sado, talvez você gostaria de estar com várias coisas 
resolvidas, mas uma coisa eu tenho certeza e vou de-
clarar: você pode ser feliz, pode ter um coração grato 
e pode encontrar solução de seus problemas. Você 
só precisa entregar a sua vida a Jesus e Ele cuidará de 
você porque Ele lhe ama! Você não terá isenção de 
problemas, mas tenha certeza de que no seu cami-
nhar, a vida valerá a pena e não faltarão motivos para 
agradecer. 

“Finalmente, irmãos, tudo o que for verdadeiro, tudo 
o que for nobre, tudo o que for correto, tudo o que 
for puro, tudo o que for amável, tudo o que for de boa 
fama, se houver algo de excelente ou digno de louvor, 
pensem nessas coisas” (Filipenses 4:8). 

Capitã Iveta Charão
OD Corpo de Piraí do Sul

A ALEGRIA DA GRATIDÃO
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CONTEXTO

O Salmo 126 é bem conhecido por todos os leitores 
da Bíblia, e é sem dúvida, um cântico de gratidão a 
Deus por todos os Seus feitos!

O pano de fundo deste salmo é o retorno dos judeus 
da Babilônia após 70 anos de cativeiro, e é quando 
os primeiros exilados começaram a chegar à Terra 
Santa, valendo-se da lei editada por Ciro, o persa. Eles 
vislumbraram Jerusalém e então foram tomados por 
uma atitude de gratidão e grande alegria! E disseram: 
“Quando o Senhor trouxe os cativos de volta a Sião, 
foi como um sonho” (v1).

Interessante que o salmista usa uma linguagem agrí-
cola para referir-se a tudo o que havia acontecido com 
ele e o seu povo. Sendo alguém que vivia do cultivo 
da terra, era natural que suas comparações se repor-
tassem às experiências vividas no campo, o trabalho 
árduo da semeadura e a alegria festiva da colheita!

Quando na minha juventude encontrei o Exército de 
Salvação, lembro-me que anualmente havia um cul-
to chamado ‘festa da colheita’, onde havia uma mesa 
com inúmeras frutas e vegetais, e os salvacionistas 
agradeciam a Deus pela bênção da colheita e dos ali-
mentos. Este era um momento especial!

Os versos do salmo 126 são evocados pelos servos 
de Deus desejando expressar sua alegria e reconhe-
cimento pelos cuidados do Senhor para com o Seu 
povo.

Na história do salmista e da colheita, lágrimas de ale-
gria substituem o choro vertido nas horas da mais 
dura aflição, e descobrimos que a gratidão e alegria 

SEMPRE GRATOS

é uma planta que cresce mesmo em terrenos difíceis. 

Estes judeus que festejavam a volta do cativeiro ha-
viam sofrido muito! Eles tinham sido separados da 
família, viram Jerusalém ser incendiada e o grande 
templo que tanto amavam, destruído. Na Babilônia, 
tinham que lutar pela sobrevivência, suportando anos 
de angústia e saudades. Apesar de tudo isto, não de-
sistiram, pois a alegria do Senhor era a sua força! 

Em meio às dificuldades e provações, nossa tendên-
cia é nos entristecermos e desanimar-nos, porém 
com fé e confiança podemos cantar louvores a Deus, 
na certeza que Ele está conosco.

O quinto versículo deste salmo nos diz: “Aqueles que 
semeiam com lágrimas, com cantos de alegria colhe-
rão”. E a promessa dada é que “Aquele que sai cho-
rando enquanto lança a semente, voltará com cantos 
de alegria, trazendo os seus feixes” (v 6). Outra tradu-
ção mais literal poderia ser: “Aquele que sai andando 
e chorando, com certeza voltará para casa com gritos 
de alegria!”

Descobrimos que a atitude de gratidão é uma con-
quista. Não é resultado de uma vida isenta de proble-
mas ou dificuldades, mas é fruto da fé e perseveran-
ça, que denota de uma profunda confiança em Deus, 
o Autor da vida!

O exílio mencionado no salmo aconteceu por causa 
da idolatria e da infidelidade do povo. No entanto, o 
regresso foi motivado pela bondade e misericórdia do 
Senhor, e esta verdade toma conta deste povo, que 
diz com todas as suas forças: “Sim, coisas grandiosas 
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fez o Senhor por nós, por isso estamos alegres!” (v3).

Reconhecemos que a verdadeira alegria vem do nos-
so Deus. Isso nos levará a vivermos otimistas e con-
fiantes, e a desenvolver um espírito de gratidão. 

Conforme a exortação do apóstolo Paulo aos Tessalo-
nicenses, registrada em I Tessalonicenses 5: 18 (ARC) 
“Em tudo dai graças, porque está é a vontade de Deus 
em Cristo Jesus...”. Embora não seja fácil, somos in-
centivados a desenvolvermos esta atitude de gratidão 
por todas as coisas! 

O famoso pregador Charles Spurgeon disse a respeito 
da gratidão: “Quando bendizemos a Deus pelas Suas 
misericórdias, nos as prolongamos; e quando bendi-
zemos pelas provações, geralmente lhes pomos fim!”. 

A gratidão e alegria é algo que beneficia tanto a nossa 
alma, como também o nosso corpo! Em Provérbios 

17:22 se encontra escrito: “O coração bem disposto 
é remédio eficiente, mas o espírito oprimido resseca 
os ossos”.  

Os judeus não permitiram que as lembranças do pas-
sado, as incertezas do futuro, ou qualquer outra coisa 
os impedisse de se alegrarem plenamente no Senhor! 
Que possamos, firmados em nossa fé no Senhor, se-
guir diariamente o conselho do Apóstolo Paulo regis-
trado em Filipenses 4:4 (ARA) quando ele diz: “Alegrai-
-vos sempre no Senhor, outra vez digo, alegrai-vos”! 

Aleluia! A Ele toda a glória!

Márcio Mendes – Major
Secretário Nacional de Pessoal
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Uma carta de agradecimento
“Bendiga ao Senhor a minha alma! Não esqueça de nenhuma de suas bênçãos” (Salmo 103:2).

Querida tia Heloísa,
Recebi sua carta ontem, e hoje, para não esquecer, tirei esse tempo para 
escrever à senhora. Sei que é esquisito que nesse tempo de tecnologia a gente 
tenha resolvido escrever cartas em vez de ligar, usar WhatsApp ou outro 
recurso moderno, mas, ao mesmo tempo, penso que resgatar essa forma de 
comunicação é excelente para que a nossa escrita se mantenha ativa - e o nosso 
pensamento também.
A Vovó deve ter ficado contente com essa nossa decisão, e aproveito no pró-
prio envelope, de mandar uma cartinha para ela também. Fiquei mais tranquila 
depois que recebi todas as notícias que você me contou. Quer dizer que a Eliane 
vai mesmo cursar fisioterapia? Que legal! Ela sempre amou fazer massagens 
em suas bonecas quando era pequena e arrumar as perninhas dos bonecos do 
Juca. Com certeza a vontade de ser fisioterapeuta aconteceu quando a vovó 
ficou um tempo sem os movimentos da mão e ela precisava fazer os exercícios 
com a bolinha. Lembro que a Eliane ajudava a vovó a apertar a bolinha quando 
ela não tinha mais força.
Senti muito quando a senhora disse que o Vitor perdeu o emprego e que ele 
está triste por conta disso. Prometo tia, que irei orar por ele, pois sei o 
quanto é difícil ficar sem o seu próprio sustento e no caso dele, o sustento 
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de sua família. Diga para ele nunca desanimar e bendizer, mesmo na hora da 
dificuldade, o nome do Senhor nosso Deus, pois Ele a seu tempo trará a vitória 
para a sua vida.
O que posso contar de mim? O ano está acabando e eu estou indo super bem 
na escola! Tenho tirado boas notas e aprendido muito. Eu gosto muito de 
português e acho tia, que vou enveredar por esse caminho: humanas é bem 
a minha cara. Adoro ler e tenho escrito bastante! Quem sabe eu não serei 
professora? Não se espante tia, foi a senhora que me incentivou nesta área 
quando lia para mim! 
Agradeço a Deus todos os dias pela senhora! Quando Deus levou minha mãe, 
a senhora assumiu a responsabilidade de ajudar meu pai a cuidar de mim. Deus 
foi muito bom para comigo! Providenciou a senhora para me ensinar os caminhos 
dele e todos os domingos me levou a conhecer a Bíblia na igreja e nos dias de 
semana, através do WhatsApp, orava comigo.
Não deixo de ir à igreja. Eu louvo ao Senhor em todo o tempo! É como se 
todo o meu ser se enchesse das maravilhas do Senhor! Como posso esquecer 
de todas as bênçãos que Ele me proporcionou?
Se alguém for  ler esta esta carta, há de pensar que já tenho mais de vinte 
anos, mas só tenho treze! Porém desde que aceitei Jesus como meu único e 
verdadeiro Salvador, justamente no leito de morte de minha mãe, entendi que 
jamais ficaria sozinha. Por isso, bendigo o Seu nome todos os dias, mesmo quan-
do soube que a senhora precisaria mudar de estado para cuidar da vovó. Hoje 
nos comunicamos assim, ao contrário da maioria das pessoas que se comunicam 
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de forma instantânea.
Saiba, tia, que permaneço firme e tenho a certeza que Deus está comigo. 
Logo, logo entrarei em férias da escola e adivinha? Papai disse que irá me 
levar para passar as férias escolares com a senhora e a vovó! Isso não é 
incrível? Estou esperando ansiosamente por isso!
Bem tia, se pudesse não terminaria essa carta, mas já passa das 23 horas 
e preciso dormir! Amanhã, depois da aula, colocarei a carta no correio e sei 
que semana que vem receberei uma sua! Beijos, fica com Deus! Um beijão na 
vovó e entrega a cartinha que vai junto a esta para ela.
Com amor no coração e agradecida a Deus pela senhora,

Sua sobrinha,

Clarisse.

P.S. Escolhi o versículo para encabeçar essa carta, justamente porque foi 
aquele que a senhora leu para mim, um pouco antes da sua mudança.

Tia Lilian
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RUMO TEEN

Na história recente das animações Disney poucos 
personagens me chamaram mais atenção que o fa-
lastrão semideus da animação Moana. Maui é sim-
plesmente hilário e, pra falar a verdade, ele rouba a 
cena durante a maior parte do filme, além de ter uma 
das músicas mais legais da animação “You’re Welco-
me” ou, traduzida para o português: “De Nada”.

Na aventura sobre as águas da cultura maori, Maui é 
só o semideus responsável por feitos incríveis como 
criar o mar, o Sol, o ar, erguer o céu criando o firma-
mento, conseguir o fogo para a humanidade, aproxi-
mar o sol da Terra para criar o verão, domar os ven-
tos, erguer as ilhas do fundo do mar, criar coqueiros... 
Ufa...

Dentro do contexto do filme faz sentido o Maui enten-
der que Moana, e toda a humanidade, lhe devem gra-
tidão por tudo de bom que ele fez. Claro, o Maui é só 
um personagem da Disney e da mitologia maori, mas, 
toda essa história de gratidão por feitos incríveis me 
faz lembrar o versículo que diz: “Bendiga ao Senhor a 
minha alma! Não esqueça de nenhuma de suas bên-
çãos!” (Salmo 103:2).

Você já parou pra pensar em tudo que Deus já fez 
pela humanidade? Pra começar, os feitos atribuídos 
ao Maui na música são, na verdade, feitos de Deus, 
como criador, preservador e governador de todas as 
coisas.

Além disso, Deus é o criador da humanidade, de for-
ma geral, e especificamente de cada ser humano tam-
bém de forma individual, como aponta o versículo: 
“Os teus olhos viram o meu embrião; todos os dias 
determinados para mim foram escritos no teu livro 
antes de qualquer deles existir” (Salmos 139:16). Sim, 
Deus, em pessoa, é o autor de tudo, de todos, de todo 

o bem, de toda a esperança, de toda a felicidade e 
alegria. 

Então, o que eu acredito que você queira dizer agora 
para Deus é: “Obrigado!”. Obrigado por ser um Deus 
tão grande e maravilhoso, que criou tudo com cari-
nho e dedicação, que, especificamente, criou a mim, 
pensou em mim, me formou como pessoa e me per-
mitiu chegar até aqui em minha caminhada. Obriga-
do, Deus. Obrigado.

Além de tudo isso, quando a humanidade mais pre-
cisava dEle, Deus em pessoa encarnou e esteve entre 
nós, não para buscar glórias e fazer pose enquanto 
recita seus feitos, mas para morrer em nosso lugar, 
levando sobre si nossas culpas e dores.

Sim, Deus fez tudo isso, por você, por mim, por nós. 
Depois de ler esse artigo, pensando em Deus, o que 
eu acredito que você está tentando dizer é: “Obriga-
do!”.

Desafio para a Juventude: Acessando a internet 
você facilmente vai encontrar a letra e várias versões 
da música “De Nada” do filme Moana. Queremos que 
você se divirta ao mesmo tempo que faz algo constru-
tivo, então, valendo 500 pontos na nossa competição 
nacional, queremos que você escreva uma paródia 
dessa música, agradecendo a Deus por seus feitos, 
grave a sua paródia e envie seu vídeo gravado para 
juventude@bra.salvationarmy.org. Essa atividade pode 
ser feita em grupo, ok? Não precisa agradecer por dar 
tantos pontos a vocês, de nada!

Capitão Lucas Wakai-Braga
Oficial Nacional de Juventude

“O QUE EU ACREDITO QUE VOCÊ 
ESTÁ TENTANDO DIZER É: OBRIGADO!”
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Passatempo

Ajude a garotinha a chegar na casa da tia e da avó:
(Resposta na página 02)



Seja um assinante da Revista RUMO 
Receba as 10 edições anuais diretamente em sua casa!

1.  Faça o depósito na conta: Banco Itaú - Ag.1000 - Conta 23164-5
2.  Envie o comprovante por e-mail: redacao@bra.salvationarmy.org ou via correio: Rua Juá, 264 - Saúde - São Paulo/SP | CEP: 

04138-020 (A/C Redação). 
3.   Indique no e-mail ou dentro do envelope que é referente a uma assinatura da Revista RUMO e coloque o nome 

completo do assinante e o endereço para envio das revistas.

Valor da assinatura anual: 
Brasil: R$ 40,00 e Exterior: US$ 35,00

RETIRAMOS DOAÇÕES
Doe roupas, móveis e outros objetos.

4003 - 2299 www.exercitodoacoes.org.br
Também estamos coletando donativos nas seguintes cidades:

Joinville: (47) 3453-0588
Pelotas:  (53) 3273-6909

Recife: (81) 3228-4740
Brasília: (61) 3443-6142

Convidamos você a visitar nosso site - www.exercitodesalvacao.org.br - e conhecer melhor 
nosso trabalho. Para realizar uma doação, clique no botão DOE AGORA, faça seu cadastro e 
escolha a melhor forma de contribuir.

Se preferir, utilize uma das contas abaixo para fazer a transferência/depósito e envie o 
comprovante para o endereço de e-mail rp@bra.salvationarmy.org.

Bancos:
Bradesco Agência 1480  Conta Corrente 01638-1
Itaú  Agência 1000  Conta Corrente 60000-5
CAIXA  Agência 0255  Conta Corrente 01368-6

Você também pode doar sua nota fiscal para uma das nossas instituições cadastradas no 
programa:

Nota Fiscal Paulista
43.898.923/0001-15 - Bosque da Saúde - São Paulo/SP
43.898.923/0002-04 - Saúde - São Paulo/SP
43.898.923/0012-78 - Liberdade - São Paulo/SP
43.898.923/0045-36 - Vila dos Pescadores - Cubatão/SP

Nota Fiscal Gaúcha
43.898.923/0006-20 - Três Vendas - Pelotas/RS

Contamos ainda com possibilidade de receber doações através do nosso PIX!
Banco Itaú            Chave exercitodesalvacaobrasil@gmail.com


