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JOSÉ E O REI 
 
 
 
 
 

 

 

 

2ª Lição – José e o rei 
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História – O sonho do rei 
 
 

 
José fala o significado do sonho do rei. 
 

Princípio Bíblico 
José confiou em Deus e Ele lhe deu sabedoria para explicar o sonho de Faraó. 
 

Aplicação  

 IncenƟvar a criança a deixar Deus dirigir a sua vida em tudo o que ela for fazer, pedir 
a direção de Jesus. 

 

Versículo  
“Todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus”. Romanos 8:28 

 

Recurso do Versículo 
Cartaz de vaca,  
preso na vareta com 
os dizeres do versículo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 41:1-44 
 

Cântico desenhado 
Desenhar junto com as crianças (Música: “Ciranda, cirandinha”)  

“Corre o lápis bem depressa;  
No papel a desenhar. 
Uma coroa bem bonita; 
Eu acabo de riscar.” 
 

Cântico 
“Louvai-O, louvai-O”  

CânƟcos de Salvação para Crianças – APEC, vol. 1 nº 41 
 

Motivação  

(Figuras de rei, rainha, palácio) 

Quem já viu um rei ou uma rainha? Como é a roupa deles? Será que ainda hoje existem 
reis e rainhas? Onde os reis moram? 
 

 

 

 Recurso da História 

Bonecos de plásƟco (José, rei, oficial do rei).  

Sete vacas de plásƟco, sete espigas de milho, caixa de sapato (prisão), roupa para José, 
anel, colar, carruagem do rei. 
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História  

 
O sonho do rei 

Havia dois anos que o copeiro do rei Ɵnha saído da prisão, mas ele se esqueceu de falar 
de José para o rei. Mas há uma pessoa que nunca se esquece de nada. É Deus. Ele sabia 
que José estava na prisão. E como será que Deus iria ajudar José?  

O rei teve um sonho, ficou muito preocupado e mandou chamar os sábios do Egito para 
ver se eles sabiam explicar o seu sonho. Mas nenhum deles soube explicá-lo. O copeiro 
estava perto do rei e se lembrou de algo muito importante. Ele contou ao rei que quando 
ele e o padeiro estavam na prisão, eles Ɵveram um sonho e José explicou o sonho para 
eles. E que tudo aconteceu como José falou. 

Deus fez com que o copeiro se lembrasse de José depois de dois anos. O rei logo mandou 
chamar José. Ele saiu da prisão, fez a barba, trocou de roupa e foi depressa ao palácio 
encontrar-se com o rei. José nem sabia o que o rei queria. Mas, ele confiava em Deus e 
Ɵnha certeza de que Deus Ɵnha o melhor para ele. Quando o rei viu José, ele disse: “O 
meu copeiro disse que você entende de sonhos! Eu Ɵve um sonho que ninguém 
consegue explicá-lo”. José respondeu: “Eu mesmo não posso fazer isso. Mas Deus pode 
me ajudar a entender e lhe explicar este sonho”. 

O rei logo contou o sonho para José. “Eu sonhei que estava de pé a beira do rio Nilo. De 
repente, eu vi que sete vacas bonitas e gordas saíram do rio. Logo depois, saíram sete 
vacas fracas e magras. Elas eram muito feias, tão feias que eu nunca Ɵnha visto. Então 
as sete vacas magras comeram as sete vacas gordas. E as vacas magras, depois de terem 
comido as gordas, conƟnuaram magras. Então eu acordei; mas logo, dormi de novo e 
sonhei outra vez. Sonhei que sete espigas bonitas, boas, cheias de grãos saíram do 
mesmo galho. Depois nasceram outras sete espigas feias, ruins, sem grãos. Acontece que 
as sete espigas feias comeram as sete espigas boas”. 

José disse ao rei: “Os dois sonhos são um só. Deus quer contar ao rei, o que Ele vai fazer”. 
E José conƟnuou: “As sete vacas gordas e as sete espigas boas, são sete anos em que a 
terra vai produzir muitos cereais. Porém, as sete vacas magras e as sete espigas ruins, 
são sete anos de fome. Poderemos plantar muito, mas a terra não vai produzir nada”. 
Através desses dois sonhos, Deus está lhe mostrando que isso irá acontecer bem 
depressa. Por isso, eu sugiro que o senhor escolha um homem inteligente e bom, para 
construir grandes armazéns para guardar os alimentos, nesses sete anos em que a terra 
vai produzir muito. Para que quando chegar os sete anos de fome, então o povo possa 
ser alimentado com os alimentos que foram guardados nos armazéns”. 
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O rei e seus oficiais gostaram do conselho dado por José. E o rei disse: “Já que Deus lhe 
mostrou tudo isso, eu não vou encontrar ninguém igual você. Por isso você vai ser o 
governador do Egito e irá ajuntar o alimento e tomar conta disso tudo. Todo o povo 
obedecerá às suas ordens. Somente o rei será mais importante que você”.  

O rei, então, Ɵrou o seu anel com o selo real e colocou-o no dedo de José. Mandou dar 
a ele roupas bonitas e colocou em seu pescoço um colar de ouro. Fez ele subir numa 
linda carruagem e todo o povo se ajoelhou diante de José, o novo governador do Egito.  
 
APELO 

Deus ouviu as orações de José. Agora ele era um homem muito importante. Deus ama 
você e Ele ouve as suas orações. Deus tem a hora certa para atender o nosso pedidos. 
Vamos orar?  

 

Brincadeira 

PASSANDO O ANEL  
José recebeu o anel do rei. Vamos brincar de passar o anel? 
Pedir as crianças para se assentarem em círculo e juntarem as 
mãos. Passar o anel entre elas. Colocá-lo na mão de uma 
criança sem que as outras crianças vejam. A criança que 
descobrir com quem está o anel, vai passar o anel novamente. 
E assim, sucessivamente. Depois dar um anel de bala para 
cada criança. 

 
 

Jogo Bíblico 

QUADRO DE PREGAS 
Faça sete vacas em cartolina. Escrever as perguntas da lição atrás e colocar no quadro 
de pregas.  
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Atividade 

Alinhavo da vaca. 
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Recurso da História 

Fantoches de dedo, feitos de cartolina. 

 
   



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO LIDERANÇA – VOL. II – 3 E 4 ANOS Página 8 
 

Recurso da História 

Fantoches de dedo, feitos de cartolina. 

MODO DE FAZER 

Faça rolinhos de cartolina. Risque, corte e cole as carinhas dos personagens. As roupas 
podem ser feitas de tecido, ou papel de presente. A coroa de papel laminado. O cabelo 
poderá ser feito de lã, ou papel crepom. Os braços de cartolina são colados depois de 
prontos. 
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História  

O sonho do rei 

 

Narrador Dois anos já haviam se passado, depois que o copeiro do rei voltou para o 
palácio, mas ele se esqueceu de falar para o rei sobre José. Deus sabia que 
José estava na prisão e Ele não se esqueceu dele. Como será que Deus iria 
ajudar José? Numa noite o rei teve um sonho que o incomodou muito. Ele 
mandou chamar os sábios do Egito. 

Rei Senhores, eu Ɵve um sonho esta noite que me deixou preocupado. Será que 
vocês sabem me explicar o que ele quer dizer? 

Sábios Conte-nos o sonho.  

Narrador O rei contou aos sábios o seu sonho, mas eles não souberam explicá-lo. Mas, 
o copeiro do rei estava perto dele e se lembrou de algo muito importante. 

Copeiro Agora eu me lembro. Quando eu e o padeiro estávamos na prisão, nós 
Ɵvemos um sonho que nos preocupou muito. Havia um jovem hebreu, 
chamado José que soube explicar os nossos sonhos. E tudo aconteceu como 
ele falou.  

Narrador Deus fez com que o copeiro se lembrasse de José, e o rei logo mandou 
chamá-lo e ele saiu da prisão, fez a barba, trocou a roupa bem depressa e foi 
para o palácio. José não sabia o que o rei queria. Mas, ele confiava em Deus 
e Ɵnha certeza que Ele Ɵnha o melhor para ele. 

Rei Eu Ɵve um sonho que me deixou preocupado e nenhum dos meus sábios 
souberam me explicar o significado dele. O copeiro disse que você entende 
de sonhos. 

José Eu mesmo não posso fazer isso. Mas Deus pode me ajudar a explicar o 
significado do seu sonho, ó rei. 

Rei Eu sonhei que estava em pé na beirada do rio Nilo. De repente, eu vi que 
sete vacas bonitas e gordas saíram do rio. Logo depois saíram outras sete 
vacas fracas e magras. Elas eram muito feias, tão feias que eu nunca vi igual. 
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Então as sete vacas magras comeram as sete vacas gordas. E as magras, 
mesmo depois de terem comido as vacas gordas, conƟnuaram magras. Então 
eu acordei, mas logo dormi e sonhei outra vez. Sonhei que sete espigas 
bonitas, boas, cheias de grãos saíam do mesmo galho. Depois nasceram 
outras sete espigas feias, ruins, sem grãos. Acontece que as sete espigas 
feias, comeram as sete espigas boas.  

Narrador José escutou com bastante atenção o sonho do rei. Eu imagino que enquanto 
o rei estava contando o seu sonho, José deveria estar orando. E, então, ele 
disse ao rei: 

José Os dois sonhos são um só. Deus quis contar a você o que Ele vai fazer. As sete 
vacas gordas e as sete espigas boas, são sete anos em que a terra vai produzir 
muitos cereais. Vai ter muita fartura. As sete vacas magras e as sete espigas 
ruins são sete anos de fome. Todo o mundo poderá plantar, mas a terra não 
vai dar nada. Nada crescerá, as plantas vão secar e morrer. Através desses 
dois sonhos, Deus está lhe mostrando que isso vai acontecer bem depressa, 
por isso eu aconselho que o senhor escolha um homem bom, inteligente 
para construir muitos armazéns e depósitos para guardar o alimento nesses 
sete anos, em que a terra produzirá bastante grãos. Para que quando chegar 
os sete anos de fome, então o povo tenha o que comer. 

Rei Que sugestão boa que você nos deu José. Já que Deus lhe mostrou tudo isso, 
eu acho que não vou encontrar ninguém tão inteligente como você. Já sei o 
que eu vou fazer. De hoje em diante, você será o governador do Egito. Você 
tomará conta de tudo isso. Terá direito de mandar construir os depósitos e 
armazéns para guardar os alimentos. Todo o povo vai lhe obedecer. Abaixo 
de mim, o mais importante em todo o Egito será você. Eu vou lhe colocar o 
meu anel com o selo real e um colar de ouro.  

Narrador O rei mandou dar roupas bonitas para José e fez ele subir numa linda 
carruagem. E quando a carruagem passava todo o povo se ajoelhava diante 
de José. Deus tem o momento certo para agir em favor daqueles que O 
amam. 
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Trabalho Manual 
Máscara da vaca. 
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