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‘A nossa cidadania,
porém, estd nos ceus.’
3:20 (NI

2019

Queridas mulheres de Deus,

Saudacoes no nome de Jesus, nosso Salvador e Redentor. Que Seu amor, paz e esperanca
encham nossos coragdes com incontiveis béngios ao caminharmos através do ano de
2019. Que possamos experimentar o incrivel poder do Espirito Santo em a¢do em nossas
vidas, enquanto antecipamos as “surpresas” que Deus tem reservado para o Seu povo, a0
segui-10 e servi-10 fielmente.

Nosso tema internacional para 2019, “Marchando para o Céu”, ajudara a manter
nossos olhos focados no Céu enquanto vivemos nossas vidas aqui na terra. Como
seguidoras de Jesus, estamos ligadas ao céu. Oro para que os estudos biblicos ajudem
a experimentarem um pouco do “Céu na terra”, ao anteciparem e ansiarem por passar
a eternidade no céu.

Nosso versiculo chave é Filipenses 3:20: "A nossa cidadania, porém, estd nos céus, de onde
esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus Cristo.”

Estou animada com este novo ano e com todas as oportunidades que Deus dara para
que sejamos Suas mios, voz e pés neste mundo quebrado. Deus nos esta chamando para
proporcionar programas e eventos criativos, relevantes e significativos que inspirario
e motivardo as mulheres e as familias a terem um relacionamento mais profundo com
Deus. Deus nos quer perdoar, restaurar e transformar nas pessoas que Ele nos criou,
para que possamos encontrar um proposito satisfatorio para nossas vidas.

Estou animada com o privilégio de viajar e compartilhar o0 ministério com muitas
de vocés nos proximos meses. Serd bom estarmos juntas em eventos nos quais
compartilharemos a Palavra de Deus com muitas pessoas em todo o Exército de
Salvacio internacional. Deus abencoe todas vocés ao servirem fielmente a Ele!

Senhor, obrigada por este novo ano, por todo o seu potencial. Venha acender em nossos coracdes uma
chama poderosa, para que nos meses vindouros muitos vejam as maravilhas de nosso Deus e vivam
todos os dias para Sua honra e glorial

Orem por mim! Vou orar por vocés! Béncios a todas.

Rosalie Peddle
COMISSARIA

PRESIDENTE MUNDIAL
DO MINISTERIO FEMININO
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“...prossigo para o alvo,

a fim de ganhar o prémio do
chamado celestial de Deus em
Cristo Jesus.”

Filipenses 3:14 (NVI)

“A nossa cidadania,

porém, esta nos céus, de onde
esperamos ansiosamente o
Salvador, o Senhor

Jesus Cristo.”

Filipenses 3:20 (NVI)

Queridas irmas em Cristo,

E um grande privilégio termos a oportunidade de sauda-las no amor de nosso Senhor e
Salvador Jesus. Nossa oracido ¢ que cada uma de vocés e suas “meninas” experimentem
muita alegria neste ano e que a graca de nosso Deus as conduza para serem Suas teste-
munhas por todo o Brasil, proclamando Sua fidelidade e Suas béncaos.

Este ano, no Territorio do Brasil, estamos combinando dois temas em um. O primeiro
vem do Quartel Internacional - “Marchando para o Céu” - e o segundo, que nasceu no
Departamento do Ministério Feminino, ¢ “Aventuras na F¢”. Nossos temas nos ajudarao
alembrar de varias coisas ao longo do ano. Em primeiro lugar, ao refletirmos sobre quem
somos como cidadas do céu, isso ird impactar como tomamos decisoes e vivemos nossas
vidas em nossa jornada aqui na terra. Além disso, como mulheres cristas, nos encontra-
remos em muitas aventuras que exigirdo de nos que renovemos nossa fé em Deus. Viver
pela fé e seguir adiante com Ele da sentido as nossas vidas e nos permite ter oportuni-
dades de sermos béncao para aqueles a nossa volta.

Temos dois versiculos da mesma passagem de Filipenses que nos ajudario a nos manter-
mos focadas em nossos temas deste ano. O primeiro ¢ Filipenses 3:14, que nos encoraja
com estas palavras: “..prossigo para o alvo, a fim de ganhar o prémio do chamado ce-
lestial de Deus em Cristo Jesus. O segundo ¢ um forte lembrete de que “a nossa cidada-
nia, porém, estd nos céus, de onde esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus
Cristo.” (Filipenses 3:20).

Que continuemos a louvar o Senhor e aproveitar a maravilhosa béncao que temos de
compartilhar nossas aventuras na f€ umas com as outras, a0 seguirmos em nossa marcha
para o céu. Que possamos rir, chorar, orar, servir, adorar, aprender, dancar e tentar mui-
tas coisas novas, para fazer deste ano uma grande aventura na €. Mas nao nos esqueca-
mos de quem noés somos como Exército de Salvagao. Mantenha seus olhos abertos, pois
existem pessoas que estdo viajando sozinhas, sendo assim, mostre-lhes o caminho para
o0 céu. Vamos dar esperanga, amizade ¢ apoio para aquelas pessoas que estdo trilhando
um caminho duro na vida, para que elas se levantem e continuem sua viagem como novas
mulheres - cheias de antecipacio e alegria em Cristo.

Vocés sao mulheres adoraveis - fortes,criativas e graciosas!
Aguardamos com expectativa para ver o que Deus tem reservado para cada uma de nos
em 2019.

Feliz Ano Novo!
Que o Senhor resplandeca o Seu rosto sobre nos, nossas familias, nossos ministérios e

sobre 0 caminho emocionante que se estende diante de nos.
Juntas, nesta jornada com Cristo,

Coronel Debbie Horwood Tte.-Coronel Verénica Danielson
PNFM SNMF
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Groenlandia (DIN.)

tados Unidos de América

Dindmica

Sentadas num circulo, cada partici-
pante dira a frase “Vou viajar e na
mala quero levar....". Cada pessoa,
entao, repetira a frase, menciona-
ndo, em ordem, os objetos ou pes-
soas que as anteriores falaram e
adicionando seu préprio objeto.

Apo6s alguns minutos, iniciar no-
vamente com a frase “Estou indo
para a eternidade e quero levar...”
(Certamente serd uma frase mais
dificil de completar... Deixe-as ten-
tarem brincar um pouco e, depois,
pergunte: Por que foi mais dificil?
Dé uns minutos para comentarios.)

Devocional

A Biblia ndo nos diz como, quando
e onde passaremos a eternidade,
mas nos da a certeza da existéncia
do céu e de ser um lugar maravil-
hoso, onde estaremos com Deus.
Quando aceitamos o Senhor Je-
sus como nosso Salvador pessoal,
fazemos parte das “multiddes de
remidos de todas as nag¢bes que
no Reino de Deus sentardo”, con-
forme o Cantico 446, parafrasean-
do Apocalipse 7:9.

Na leitura biblica de hoje, o apos-
tolo Paulo lembra os cristdos em
Filipos de que temos uma cidada-
nia que nos da esperanca e para a
qual vale a pena viver e morrer: a
cidadania dos céus. Num mundo
tdo material e consumista, em que
para muitos é mais importante ter
do que ser; em que estar ligado a
tecnologia (facebook, whatsapp,
televisao, internet em geral) é

Rusia

TEMA INTERNACIONAL

Uaana Kazajstan Mon
Py -

= = Como minha cidadania
celeste impacta minha
vida aqui na terra

Major Philippa Chagas - Secretaria Nacional de Projetos

Leitura Biblica: Filipenses 3:12-4:1
Caéntico 446: "Do oeste e do leste”

Kerguelen (Francia)

sias Heard y McDonald (Austr
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quase uma obrigacdo, é sempre
um desafio pensarmos em e lem-
brarmos que a nossa cidadania
ndo é apenas brasileira, haitiana,
alema ou congolesa. Essas cidada-
nias nos dividem, separam em
diferentes ragas, paises, situacdo
econdmica e social, mas na cidada-
nia celeste somos parte de um
mesmo povo, o povo de Deus.
Neste texto de Filipenses, Paulo
nos mostra algumas atitudes que
devemos ter na nossa vida aqui
na terra se, de fato, somos parte
deste povo de cidadania celestial
que tem como destino final a eter-
nidade com Deus:

1) Prosseguirmos sempre, olhar-
mos para frente (v.14), ndo desistir-
mos. Aqui ele esta falando da vida
cristd. O fato de sermos cidadaos
dos céus deve nos impulsionar a
perseverarmos, pois 0 mundo nao
se resume ao aqui e agora. Isso
ndo é nada facil quando a vida ndo
vai bem, quando relacionamentos
sao rompidos, quando a doencga
bate a nossa porta, quando somos
zombados ou menosprezados por
causa da nossa crenca em Cristo
Jesus, quando perdemos alguém
que amamos, ou, COmO No C€aso
de paises onde a Igreja é perse-
guida, pessoas sao mortas pela
sua fé. Mas Paulo, em outra oca-
sido, nos lembra de que nada pode
nos separar do amor de Deus, que
estd em Jesus Cristo, nosso Senhor
(Rm 8:38-39) e, por isso, devemos
prosseguir com confianca.

2) Vivermos de acordo com o pa-

drdo de Cristo. Paulo exorta aos
seus leitores e a nés a nao olhar-
mos para o padrdo de outros, para
ndo cairmos no erro de perder
tempo julgando, nos distraindo de
nossa proépria corrida, culpando
outros por errarmos ou usando
outros como estopim para de-
sistirmos. Cristo é o padrdo! Ao
falar “siga o meu exemplo”, Paulo
ndo estava dizendo que ele era
perfeito, muito pelo contrario,
pois no versiculo 13 ele ja tinha
mostrado que era falho. Provavel-
mente quando Paulo escreveu esta
carta ainda nao havia os registros
dos evangelhos para todos lerem,
portanto, o padrao de Jesus podia
ser visto através daqueles que es-
tavam buscando ardentemente
ser como Cristo.

Paulo chora ao pensar que muitos
gue se diziam cristdos estavam
vivendo como “inimigos da cruz
de Cristo”(v.18). Um padrdo nada
bom! Quando as pessoas do seu
lar (filhos, irmaos, pais), trabalho,
escola ou circulos de amizade ol-
ham para vocé, estdo vendo o pa-
drdo de uma cidada dos céus?

Para Refletir

Que acdes eu preciso tomar para
ter a confianga de que estou viven-
do como uma cidadd dos céus?
Apos refletir sobre esse texto,
podemos pensar, para terminar,
o que talvez mudariamos na frase:
“Estou indo para a eternidade e
quero levar...” (Se houver tempo,
repita essa atividade.)



A aventura de nos
conhecermos melhor

Major Nara Strasse - DDMF Divisdo RJ/MG/DF

Leitura Biblica: Salmo 133:1-3
Cantico 359: “Bendita e santa unio”
Coro: "Qudo bom e quando maravilhoso”

Dinamica: Caca ao tesouro
Obijetivo: Ajudar as pessoas a memo-
rizarem os nomes uma das outras,
desinibir, facilitar a identificacdo entre
pessoas parecidas.

Material necessario: Uma folha com o
questionario e um lapis ou caneta para
cada uma.

Descricdo para dinamica: Explica-se
as participantes que agora se inicia
um momento em que todas terdo a
grande chance de se conhecerem. A
partir da lista de descri¢cdes, cada uma
deve encontrar uma pessoa que se en-
caixe em cada item e pedir a ela que as-
sine 0o nome na lacuna.

1- Alguém com a mesma cor de olhos
gue os seus

2- Alguém que goste de Iasanha

3- Alguém que ja tenha morado em
outra cidade:

4- Alguém cujo primeiro nome tenha
mais de seis letras:

5- Alguém que use 6culos:

6- Alguém que esteja com a blusa da
mesma cor que a sua:

7- Alguém que goste de vermelho

8- Alguem que tenha a mesma idade
gue vocé:

9- Alguém que esteja de meias azuis:

10- Alguém que tenha um animal de
estimacdo (Qual?)

Obs: Pode-se aumentar a quantldade
de questdes ou reformular estas, de-
pende do tipo ou do tamanho do gru-

po.

Introducgao
Vocé conhece a pessoa que esta do seu
lado direito? Do esquerdo? Vocé sabe
suas cores e comidas preferidas?

Vivemos em um mundo onde tudo é
muito rapido, estamos sempre com
pressa. As vezes chegamos a um local
e saimos sem conversar com as pes-
soas que ali estdo; no maximo dizemos
um “boa tarde”, ou “até logo”. Nossos
didlogos resumem-se a poucas pala-
vras.
O Salmo 133:1 nos diz “Como é bom e
agradavel quando os irmdos convivem
em uniao!”
Segundo o dicionario, conviver signifi-
“possuir convivéncia; ter uma vida
em comum; ser proximo de alguém;
ter uma boa relacdo com alguém.”
N&o fomos feitos para vivermos isola-
dos, como uma ilha em meio ao mar.
Deus nos criou para que pudéssemos
nos relacionar com Ele, conosco mes-
MOS e com 0 NOSSO Proximo.
Se recordarmos de momentos bons
ou tristes em nossas vidas, iremos nos
lembrar que sempre tivemos pessoas
ao nosso lado. Somos seres relacio-
nais, precisamos uns dos outros para
viver bem. Termos amigos significa
gue temos com quem contar em todos
0s momentos da vida.
Conviver com as pessoas somente
é possivel quando criamos lacos de
amizade, criamos vinculos. Segundo
pesquisas realizadas, o convivio, a am-
izade trazem inUmeros beneficios para
nossa saude, tanto fisicos quanto emo-
cionais. Entre os inUmeros beneficios,
podemos citar:
Ter amigos traz alegria e faz bem para
0 coragao: Estudos realizados pela Uni-
versidade Columbia, afirmam que as
emocdes influenciam os batimentos
cardiacos. Foi constatado que pessoas
alegres, entusiasmadas e que tem

7.

amigos, tém menos chances de serem
depressivas e apontam um risco 22%
menor de ter infarto ou alguma outra
doenca cardiaca.

Diminui o risco de depressao: Ter ami-
gos diminui a chance de se sentir de-
pressiva.

Traz cumplicidade: Amigos verdadeiros
costumam compartilhar emocdes, e
muitas vezes corrigem uns aos outros
quando é necessario.

Elimina a soliddo: Quem tem amigos
nunca esta sozinho.

Aumentam a longevidade: Pesquisa-
dores da Brigham Young University,
nos EUA, afirmam que ter amigos nos
ajuda a viver mais tempo.

Certamente esses sdo alguns dos vari-
os beneficios que a convivéncia e os la-
¢os de amizade podem nos trazer.
Quando decidimos conhecer melhor
as outras pessoas que estdo ao Nosso
redor e nos deixar conhecer por elas,
muitas coisas podem acontecer, pois a
comunhdo entre irmdos tem o poder
de transformar vidas.

Para experimentarmos esses bene-
ficios, precisamos também ser bons
amigos para os outros. Para isso acon-
tecer, precisamos deixar as diferencas
de lado, perdoar aqueles que por al-
gum motivo nos magoaram.

Desafio vocé a se lancar na maravilho-
sa aventura de conhecer a simesma e
as pessoas ao seu redor. Invista tempo
para criar lacos de amizade, vocé vera
que valera a pena.

Término
Ap0s a devocional, formar duplas com
pessoas que vocé ndo conheca direito
e orarem juntas.



Sugestdo de Atividade
- Para este dia, pode-se organizar
uma gastronomia de varios paises
ou mesmo do Brasil.

- Convidar diferentes pessoas de
diversas regiGes do Brasil e, se
possivel, de outros paises, para
compartilharem peculiaridades de
sua regido ou pais, darem seu tes-
temunho e explicarem os desafios
de viver numa regido/pais que nao
seja a de nascenca.

Devocional

No mundo inteiro, as culturas sao
diferentes umas das outras. Mas
também, no mesmo pais, ha di-
versidade cultural, de maneira de
viver, de habitos e costumes, de
gastronomia, de traje, etc.

Em nosso belo e maravilhoso Bra-
sil, isso ndo € uma excecdo. Por ex-
emplo, o cuscuz é o prato prefer-
ido no Nordeste, o calor marca
uma das carateristicas deste lugar;
ja, no Rio Grande do Sul, o carret-
eiro é um dos pratos que identifica
aquele povo na sua gastronomia.
Portanto, a diversidade é uma par-
ticularidade das regides onde as
pessoas residem.

Infelizmente, desde os tempos re-
motos, a diversidade tem também
gerado diferencas e discriminagao.
Em Jodo 4:1-9, temos a histéria do
encontro de Jesus com a mulher
samaritana, onde nos é dito que
“os judeus ndo se déo bem como os
samaritanos” (v. 9b). Jesus quebrou
esta forma de pensar. O apoés-

EDUCACAO

tolo Paulo também nos traz uma
reflexdo na passagem acima epi-
grafada. Ao escrever aos galatas,
comovido pelo poder do Espirito
Santo, alertou o povo que: “néo hd
judeu nem grego, escravo nem livre;
homem nem mulher; pois todos séo
um em Cristo Jesus.". Cada pessoa
nasceu onde nasceu, isso € inques-
tionavel. Todavia, diante de Deus,
Somos um.

Infelizmente, ainda ha pessoas,
dentro das igrejas, com certos pre-
conceitos contra os que vém de
outro lugar.

A questdo cultural é muito mal en-
tendida, pensa-se que a diferenca
cultural é a desculpa perfeita pela
qual as pessoas demonstram pre-
conceito. Eu mesmo sofri quando
sai do norte para o sul do meu
pais. Algumas pessoas diziam que
as pessoas do norte eram canibais,
e um termo pejorativo usado era
“XINGONDO" que, traduzido, sig-
nifica refugiado. Como é possivel
ser refugiado no seu proprio pais?
Como pode ser considerado um
estrangeiro dentro do seu pais?

A cultura é um dos itens que pode
causar divisdo. Precisamos aceitar
todas as pessoas como elas sdo e
ndo despreza-las com base no lo-
cal de onde vém. Se dissermos que
a cultura envolve a gastronomia,
o tipo de traje, os habitos e cos-
tumes, eu mesmo, quando cheg-
uei ao Brasil, tive sérios problemas
em me adaptar com a alimentacao,
principalmente, porque saio de
uma cultura totalmente diferente.

(Aprendendo com as
outras culturas)

Leitura Biblica: Galatas 3:28
Cantico 446: "Do oeste e do leste”

Contudo, ndo pode ser a alimenta-
¢do que vai dificultar minha adap-
tacdo e meu ministério. Gracas a
Deus hoje como cuscuz e tapioca
com muito gosto.

Cuidemos para nao discriminar-
mos ninguém nem pela regido,
nem pela lingua, nem pelos cos-
tumes. Procuremos nos identificar
com os costumes locais e com o
modo de viver daqueles que sdao
diferentes de nos.

Conclusao

E maravilhoso e muito enriquece-
dor aprender da cultura dos de-
mais. A mulher samaritana estava
presa a sua cultura, mas Jesus
deu-lhe nova vida, e ela passou o
seu tempo dedicando-se a falar de
Jesus para outros. Foi uma grande
evangelista. Que assim sejamos
nos também.

Como cristaos, devemos incentivar
a unidade eclesiastica e social.
Sendo que, via de regra, o maior
numero de pessoas que compdem
nossas igrejas sdao as mulheres,
elas devem ser porta-vozes na val-
orizacdo das outras culturas, pois,
ndo ha cultura superior as demais,
muito menos uma pessoa superior
a outra. Abandonemos o que nos
divide e abracemos o que nos une.

Que Deus abencoe vocés todas em
nome de Jesus.



SERVICO

Aventurando-nos como
Liga do Lar em um projeto
de servico na comunidade

Major Silvia Santana - DDMF Distrito PR/SC

Leitura Biblica: Galatas 6:9-10
Coro: "Oh! Pai, abre o meu coracao”

Devocional
Quem de nés esta lembrada do
filme: “A corrente do bem?” A
histéria conta a trajetéria de um ga-
rotinho da 72 série, chamado Trev-
or. Seu professor de Estudos Soci-
ais prop&e, como trabalho de sua
matéria, que os alunos elaborem
um projeto que, de alguma forma,
mude a vida das pessoas. Os estu-
dantes devem elaborar o projeto e
encontrar uma forma de coloca-lo
em pratica. Nesse momento, Trev-
or cria um jogo chamado “Passe
Adiante” que consistia em que, a
medida que uma pessoa recebe-
sse um favor de alguém, deveria
retribuir fazendo um favor a outras
trés pessoas. Sendo que cada uma
dessas trés pessoas deveria fazer o
mesmo e, assim, sucessivamente.
Desta forma, ele acreditava que o
mundo iria se tornando cada vez
melhor.
Serd que noés acreditamos que
podemos contribuir de alguma for-
ma para que a nossa comunidade
se torne um lugar melhor?
A palavra de Deus, em Galatas 6:9,
encoraja-nos a Ndo NOs cansarmos
de fazer o bem, pois no tempo
proprio colheremos aquilo que
plantarmos de bom na vida de pes-
soas que necessitam de algum tipo
de ajuda. O pregador John Wesley
certa vez escreveu: “Enquanto pud-
er, faca todo o bem possivel, de todas
as maneiras possiveis, a todos ao seu
alcance.”
Como

cristaos, precisamos

aproveitar as oportunidades de
Sservir 0 N0sso proximo, servir nos-
sa comunidade. As vezes pensam-
0s que ndo temos recursos finan-
ceiros suficientes, pois muitas sdo
as necessidades. Realmente, elas
sao muitas e nao vamos conseguir
suprir as necessidades de todos.
Mas, nem por isso vamos deixar
de nos envolver com questdes
pontuais ao nosso redor: fome,
desnutricdo de criancas, gravidez
na adolescéncia, criancas fora da
escola, adultos que ndo sabem ler
e escrever, idosos que moram soz-
inhos, etc.

No filme, cada pessoa que recebe
um favor de alguém deveria retri-
buir um favor a outrastrés pessoas.
E um desafio para nés também re-
tribuirmos o bem que alguém nos
proporcionou, procurando outras
pessoas a quem podemos servir.
O texto também enfatiza a im-
portancia de lembrarmos-nos dos
nossos irmaos na fé: “enquanto
temos oportunidade, fagamos o
bem a todos, especialmente aos
da familia da fé"” (v. 10), ou seja,
aqueles que estdo caminhando
conosco. Precisamos estar sen-
siveis as suas necessidades e estar
dispostos a abencoa-los de alguma
forma também com os recursos
que temos a nossa disposi¢ao.

E interessante observarmos que
0 apdstolo Paulo, neste trecho
de Galatas, aconselha-nos a nao
nos cansarmos de fazer o bem. O
fato é que ha tanta necessidade

ao nosso redor, na Nossa comuni-
dade, que facilmente podemos nos
sentir cansados e desmotivados,
achando que o que fazemos é tao
pouco que nem vale a pena. Esse
pensamento pode nos levar a des-

animar e desistir. Mas esse texto
biblico nos exorta justamente ao
contrdrio, ou seja, a ndo desani-
marmos, a nao nos cansarmos.
Lembremo-nos de que o oceano
é feito de uma infinidade de go-
tas que, juntas, o formam. Sendo
assim, facamos a nossa parte em
prol de nossa comunidade, das
pessoas que nos cercam, pois, a
Biblia também afirma: “meus ama-
dos irmaos, mantenham-se firmes,
e que nada os abale. Sejam sempre
dedicados a obra do Senhor, pois
vocés sabem que, no Senhor, o tra-
balho de vocés nado serd inatil” (1
Corintios 15:58).

Desafio
Como Liga do Lar, identificarmos
uma ou mais necessidades em
nossa comunidade e discutirmos o
que podemos fazer para amenizar
de alguma forma essa situacao.

Dica
Descongelar carne vermelha: Um
jeito rapido de descongelar é co-
locando a carne para marinar por
alguns minutos no vinagre, que
aumenta a temperatura do ingre-
diente. Depois, termine de descon-
gelar no microondas ou com agua.



Licao objetiva
Explicando a fé através da semeadura.

Material necessario: Um vaso com
terra e uma semente.

Ao plantarmos uma semente, nos a
cobrimos com terra. Regamos, cuida-
mos até que nasca seu fruto. Dia-
riamente ela requer nossos cuidados.
Ndo a vemos mais, mas continuamos
a cuidar dela, porque sabemos que,
por baixo da terra, “algo” esta acon-
tecendo, e a semente esta se desen-
volvendo.

A fé é como essa semente (Hebreus
11:1). Semeamos nossa confianca to-
tal em Jesus e, ainda que ndo vejamos
e nem percebamos, temos certeza de
que “algo” esta acontecendo e se de-
senvolvendo no plano divino, e que,
certamente, Deus fara a semente de
nossa fé germinar (1Co 3:7).
Cuidemos diariamente da saude de
nossa fé. Perseveremos até vermos
a “semente” de nossa fé em Deus dar
seu fruto.

Devocional
Doze anos de sofrimento é muito
tempo.
O que se passa na cabeca de uma pes-
soa que, dia apds dia, vé suas tenta-
tivas de alcancar seu objetivo, a cura
de uma enfermidade cronica, sendo
dissipadas, uma apds a outra?
Imagine um sangramento continuo,
minando lentamente as forgas, o
animo e a vida. Os recursos, outrora
abundantes, agora estdo escassos, e
os resultados sao desanimadores e
frustrantes.
Essa € a situagdo em que se encon-

ADORACAO

trava a mulher de Marcos 5.

Uma atitude, no entanto, mudaria sua
vida. Ela ouvira falar de Jesus, e viu
Nele a grande oportunidade de mu-
dar a situagdo em que se encontrava.
Segundo a passagem, ela creu de uma
maneira especial, alcancando a fé ne-
cessaria para receber sua cura. Com
essa fé, ela tocou o manto de Jesus, e
o milagre aconteceu.

Entre tantos ensinos que esse acon-
tecimento pode nos oferecer, cito
quatro em especial:

1) A importancia de uma atitude cor-
reta - essa mulher tomou a atitude de
confiar em Jesus para a solucdo de seu
dilema. Isso mudou completamente
sua vida.

2) A importancia de falar e ouvir sobre
Jesus - alguém falou de Jesus e seu
poder para realizar milagres. A mulher
ouviu e acreditou de todo coragdo e
aproveitou a oportunidade.

3) A importancia da fé - a mulher, ao
ouvir, creu no poder de Jesus. Isso ger-
ou a fé necessaria para leva-la até Ele
e tocar Seu manto.

4) Aimportancia do agir - ela creu, mas
ndo ficou esperando. Ela se levantou e
agiu. Foi ao encontro de Cristo e, com
fé, tocou Seu manto, e o milagre acon-
teceu.

Agora, pensemos em nds. Quantas
vezes nos deparamos com situagdes
iguais as dessa mulher. Desespero,
desilusao, fracasso, insucesso e perda
da esperan¢a. A impossibilidade de
solucionar os problemas que tdo de
perto nos rodeiam. Parece-me algo
inerente a nds, seres humanos.

Mas, esses ensinamentos nos forne-
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Pela fé, uma mulher
impura foi purificada

Sandra Dornelles - Soldada Corpo de Quarai

Leitura Biblica: Marcos 5:24-34
Cantico 296: “Oh! Por que duvidar...?”

cem diretrizes benéficas que podem
nos conduzir a vitéria. Vejamos:

+ Diante das adversidades, devemos
tomar uma atitude correta e positiva,
se queremos ter resultados positivos.
Significa confiar em Jesus. Devemos
acreditar que Jesus ndo somente
tem a solu¢do para nés, mas que Ele
préprio é a solucao. (Jodo 11:40)

* Quando ouvirmos a respeito de Je-
sus e Seu poder, nao devemos duvidar
nem menosprezar tais informagdes,
mas acreditar que esse conhecimento
é de valor inestimavel e benéfico para
nés. Devemos também falar sobre Ele
com as pessoas. (Marcos 5:27)

* Esse conhecimento que adquirimos
ao ouvir, deve gerar em nds uma das
armas mais poderosas para a con-
quista do favor divino: a fé (Romanos
10:17). Como diz a Escritura na carta
aos Hebreus: “Sem fé é impossivel
agradar a Deus” (Hebreus 11:6). Mas,
naturalmente, quem é convertido em
verdade, por meio da fé em Cristo,
com certeza, agrada a Deus e esta ha-
bilitado a receber Suas béncdos.

* A fé que se desenvolve em ndés deve
ser viva e atuante, levando-nos a agir e
ndo ficar prostradas diante das dificul-
dades, mas, sim, posicionando-nos
com uma atitude confiante e positiva:
“Se eu tdo somente tocar em suas
vestes; ficarei curada”. (Leia Tiago 1:22)

Desafio
O que faremos diante do que foi ex-
posto? Ficaremos entre os que pere-
cem sem alcangar ou nos levantar-
emos com fé em Jesus Cristo e iremos
em busca da vitéria?



Aventurando-nos para
manter a boa forma

juntas

Major Raquel Sousa - OD Avancada de Ceilandia

Leitura Biblica: 3 Jodo 1:2
Cantico 411: “Eu vou no poder do Senhor”
Coro: "Meu alvo é Cristo”

Atividades/Dinamicas
Exercicio como caminhada e/ou
alongamento; fazer uma receita de
lanche saudavel.

Devocional
Tanto se fala em cuidar da satide da
mente e do corpo.
Para o corpo uma boa alimentacao e
exercicios fisicos fazem parte da ro-
tina para alcancar a boa forma com
melhora significativa da saude. Mas,
o que fazer para alcancarmos a boa
forma da mente ou do espirito?
O versiculo que lemos esta inserido
em uma pequena carta que o apos-
tolo Jodo enviou ao seu amigo Gaio.
Gaio era um homem conhecido por
receber e hospedar as pessoas com
gentileza e amor.
Jodo ficou sabendo dessa atitude e
escreveu, expressando sua grande
alegria e apreco a um homem tao fiel.
Podemos perceber que Jodo deseja
que Gaio seja préspero em seus afaz-
eres e tenha boa saude, assim como
é préspero e saudavel em sua alma.
Muitas pessoas por ai vivem em bus-
ca de um corpo perfeito, para isso, co-
locando em risco a saude e a propria
vida. Procurar estar em forma deve
ser a busca do equilibrio fisico e es-
piritual, porque os exageros sempre
vao colocar em risco a satde do nos-
so corpo e de nossa alma também.
Entdo, prontas para nos aventurar-
mos e mantermos a boa forma jun-
tas?
Boa alimentacdo: A correria do dia
a dia faz-nos escolher as chamadas
“refeicdes rapidas” que nos ajudam
a ganhar tempo, mas que oferecem

riscos a saude. Escolher os alimentos
e prepara-los de forma adequada é
uma opg¢do melhor. Também é pos-
sivel descobrir um universo de sab-
ores e cores que trazem beneficios ao
nosso corpo, dando-nos disposicao,
diminuindo as dores e melhorando
0 sono.

A Palavra de Deus é nosso alimento
espiritual. Jesus disse que o homem
ndo vive s6 de pdo, mas também
da palavra que procede da boca de
Deus (Mateus 4:4). Podemos tentar
alimentar nossa alma com receitas
réapidas de bons pensamentos, con-
selhos e sugestdes oferecidas pelas
pessoas que nos cercam; entretan-
to, a saciedade e a saude espiritual
vém de Deus; de um relacionamento
préximo e de qualidade com Ele. Ler,
ouvir e meditar nas palavras do Sen-
hor, acredite, melhora muito nossa
vida por completo.

Alongamento: E uma série de exer-
cicios que melhora a flexibilidade,
corrige postura, recupera a muscula-
tura, desenvolve a elasticidade e ha-
bilidade articular, retira a sobrecarga
de tensao nas articula¢des. Esta pode
ser feita varias vezes ao dia, depen-
dendo da necessidade.
Espiritualmente também precisamos
nos desenvolver sempre. A tendéncia
natural é relaxarmos e irmos perden-
do o amor, esfriando na confianca e
nos acomodando em uma espiritu-
alidade superficial. Paulo nos orienta
a nos alegrarmos sempre, orarmos
sem cessar e sermos gratos em todas
as coisas (1 Ts 5:16-18). Perceba que
existe a ideia de sempre repetir essas
acdes. Essa repeticdo nos levarad a
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uma intimidade maior com o Senhor

e produzira a correcdo e melhora sig-
nificativa em nossa vida crista.
Caminhada: A caminhada, entre out-
ros beneficios, reduz o inchaco nas
pernas e tornozelos, previne a obe-
sidade, melhora a circulacao, diminui
a ansiedade e o estresse e previne
doencas cardiovasculares. Um ex-
ercicio simples que pode ser feito
ao ar livre, admirando a natureza.
Ansiedade e estresse sdo males que
corroem a alma humana. Pedro, o
discipulo de Jesus, sabia o que era
isso, pois possuia um temperamento
que frequentemente fazia a pressdo
subir. Mas ele aprendeu e deixou
registrado em 1 Pedro 5:7 que a an-
siedade deve ser colocada em Deus.
A caminhada deixa nosso fisico bem
mais leve, enquanto que deixar nos-
sas preocupacdes aos pés do Senhor
traz alivio para a alma.

Aplicacao
Adicione algum exercicio fisico a sua
rotina diaria. Se for necessario, pro-
cure orientacdo médica.
Desenvolva o compromisso de ter
tempo de qualidade com Deus em
leitura e medita¢do da palavra e ora-
¢ao.
Gaio, 0 amigo de Jodo, teve um de-
senvolvimento espiritual saudavel
que afetou suas relacdes e decisdes.
Espero que vocé também experi-
mente essa béncdo e tenha uma boa
saulde, tanto fisica quanto espiritual,
e que tudo lhe va bem, com a graca
do Senhor.



EDUCACAO

Dinamica
Distribua para cada pessoa um baldo
em forma de coracao (vermelho). To-
das devem sopra-lo até encher. De-
pois de cheio, ndo devem amarrar a
boca. Quando todas o tiverem enchi-
do, comece a aplicacdo da dinamica.
Explique que as pessoas buscam
tantas coisas para preencher seus
corag@es: dinheiro, prazer, posicao,
trabalho..., mas que, na verdade, a
medida que o tempo passa, essas
coisas vao-se esvaindo de nossas vi-
das (a medida que o lider vai falando,
devem ir deixando vagarosamente o
baldo esvaziar).
O lider deve dizer que o mundo sug-
ere tanta coisa, mas, muitas vezes,
nosso cora¢do estad vazio por causa
da auséncia de Deus, da tristeza, da
amargura, do 6dio, da falta de espe-
ran¢a, do medo, das incertezas, das
frustracoes.
Aplicagdo: S6 Jesus pode preencher
verdadeiramente 0 nosso coracdo,
e Ele quer preenché-lo de verdade,
para gque nunca mais se esvazie
(nesse ponto, sopram o baldo nova-
mente até ficar cheio; entdo, amar-
ram a boca).
E importante dizer que para o baldo
ficar cheio, nada podia estar dentro
dele. Assim é com o seu coragdo:
para ele ser cheio do que é bom, vocé
precisa esvazia-lo daquilo que a esta
afetando, como suas magoas e triste-
zas. E preciso confessar Jesus como
seu Salvador e Senhor. https://www.
facebook.com/dinamicasparacelulas/
posts/244140605744312

Devocional

Ler Hebreus 12:15. Toda raiz de algo
que é danoso precisa ser extirpada,
para que nao haja prejuizo do que se
deseja cultivar para o bem.

Falando das coisas que estdo guar-
dadas no fundo de nosso coracdo,
poderiamos dizer que funcionam
também como “raizes”, pois estdao
ocultas aos olhos da sociedade ao
nosso redor e produzem frutos em
nossos relacionamentos e nas de-
mandas do dia a dia.

Sédo as frustrac¢des, as dlvidas, as ma-
goas e outros sentimentos funebres
que se acumulam como se alguém
colocasse pedras grandes sobre nos-
sas costas para tornar nossa camin-
hada dificil, nosso desenvolvimento
mais vagaroso, puxando-nos para
baixo, fazendo-nos olhar para o chao,
como se este fosse realmente o obje-
tivo final de nossa jornada.

Jesus vem ao nosso encontro dando
uma boa noticia que esta registrada
em Mateus 11:28-29 (ler).

A primeira a¢do no combate a amar-
gura é ir a Jesus. Podemos, entdo, de-
ixar aos Seus pés todo fardo e peso
que carregamos sem necessidade.
Nossa vida deveria ser uma celebra-
¢do, ndo um pesadelo.

No geral, parece que gostamos de
carregar sentimentos nebulosos.
Temos dificuldade em perdoar e es-
quecer, em ver o lado bom, em acred-
itar, ter esperanca, preferimos nos
conformar, como se ndao houvesse
uma alternativa.

Vamos pensar na americana Joni
Eareckson Tada que, aos 17 anos, fi-
cou tetraplégica ao pular em um lago
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A aventura de
libertar-se da amargura

Major Paulo Soares - Chefe Divisional NE

Leitura Biblica: Hebreus 12:15
Cantico 275: "Sonda-me, 6 Deus,
pois vés meu coragao”

e bater a cabe¢a em uma pedra. Ela
superou seu dilema de ndo poder
mais andar ou mexer os bracos, ape-
sar de isso representar uma grande
luta. Tornou-se pintora, pintando
com seus labios, cantora e com-
positora e tem sido uma influéncia
tremenda nas vidas das pessoas que
acham que a vida é um mar de sofri-
mento e amargura.

Quando muitos ficariam com raiva
de Deus, vivendo amargurados e so-
brecarregados, Joni decidiu buscar
em Jesus a forca, a graca, a béncao
de poder viver, ainda que de maneira
limitada fisicamente. Desenvolveu
uma amizade tdo grande com Jesus,
que isso a tornou num referencial de
testemunho cristao, de superacao.
Qualquer que seja o fardo que leva-
MOS em nOosSsO coragao, Jesus quer
troca-lo pelo Seu fardo leve, quer dar
descanso a nossa alma. O que pre-
cisamos fazer é apenas nos achegar-
mos a Ele, confessarmos nossa va
tentativa de carregar fardos pesados
demais e O deixarmos aliviar nosso
coracao.

Conclusao

Jesus nos amou tanto, que serviu a
missdo dada por Deus: morrer em
nosso lugar. Quando vamos a Jesus,
Ele nos liberta e nos da tanta alegria
que desejamos servi-Lo de todo cora-
¢do, ndo importa o que aconteca. Joni
Tada conheceu este Jesus, e isso a
transformou, tornando-a feliz e real-
izada, assim como nés podemos ser.
Vocé quer que Jesus entre no seu co-
racdo para sempre e seja o seu Unico
e suficiente Salvador?



SERVICO

Aventurando-meame "/ "
envolver em ac¢oes de
() -~
compaixco
Major Silvia Santana - DDMF Distrito PR/SC
Leitura Biblica: Isaias 58:6-12; Provérbios 14:31

Cantico 418: "Quero ser um vaso de béncao”

Sugestdo de Atividades

Coloque dentro de uma bolsa (tipo
tiracolo) itens de higiene pessoal e
beleza que vocé tenha em casa (al-
guns, mesmo que ja estejam usados,
mas em bom estado) e entregue a
uma mulher em situacao de rua do
seu bairro/cidade, aproveitando para
conversar com ela e, se possivel, orar
com ela.
Abrir nossas igrejas durante a sema-
na para desenvolver pequenas ac¢des
sécias/mutirdo: oferecer os banhei-
ros para moradores de rua para que
tomem banho e receberem roupas
limpas, corte de cabelo e barba; as-
sessoria juridica e encaminhamentos
a redes de servico.

Devocional

A pobreza no Brasil é um problema
que atinge cerca de 28 milhdes de
pessoas; sendo que os Estados do
Norte e Nordeste concentram as pop-
ulagdes mais carentes no pais.
Existem varios indices que buscam
definir o que seria uma pessoa que
vive em situacdo de pobreza ou po-
breza extrema. Segundo a Organiza-
cdo das Nag¢Bes Unidas para Agricul-
tura e Alimentacao (FAO), uma pessoa
pobre é aquela que ndo tem dinhei-
ro para garantir uma refeicdo que
forneca 1.750 calorias por dia. Para a
Comissao Econémica para a América
Latina e o Caribe (CEPAL), o indice é
um pouco maior. Para esta agéncia
regional, o limite seria uma dieta de
2.200 calorias diarias.

Para a ONU, uma pessoa pobre é que
tem uma renda equivalente a US$

1,25 por dia, 0 que equivale a cerca
de trés reais por dia. Para a Unido Eu-
ropeia, uma pessoa pode ser consid-
erada pobre quando ganha 60% da
renda média do pais. Na Dinamarca
seria quem possui uma renda igual
ou inferior a R$ 2.500,00! No Brasil,
o Ministério do Desenvolvimento So-
cial definiu que a linha de pobreza no
Brasil é quem vive com uma renda
de até R$ 140,00 por més. Mais de
28 milh&es de brasileiros estdo nessa
condicdo.

Ja os que vivem em pobreza extrema
sao aqueles que vivem com R$ 70,00
por més.

No Brasil, 8% da populagdao ou um
pouco mais de 16 milhdes sdo con-
siderados extremamente pobres.
Mais da metade dos extremamente
pobres vive no Nordeste e, das 50 ci-
dades mais pobres do Brasil, 26 estdo
no Maranhdo.
https://www.todamateria.com.br/po-
breza-no-brasil/

Quando nos deparamos com estes
dados, 0 nosso coracao deveria cho-
rar e nossas oragdes serem mobiliza-
das em favor daqueles que tdo pouco
ou nada tém, a exemplo do nosso
Deus que é tocado pela situagdo do
pobre, como bem expressa o Salmo
113:7: “Ele levanta do p6 o necessita-
do e ergue do lixo o pobre”.

O profeta Isaias contrasta a vida re-
ligiosa do povo de Israel - o povo de
Deus - com o que Deus considera
uma vida reta. No capitulo 58 do seu
livro ele descreve o dizimo, os sacrifi-
cios, a guarda do sabado e outros as-
suntos como o tipo errado de “jejum”.

.13

O que Deus deseja, segundo o pro-
feta, é o verdadeiro jejum demonstra-
do nos seguintes tipos de comporta-
mento: “Esse é o tipo de jejum que
eu quero ver; quebrem as correntes
da injustica, acabem com a explora-
¢do no trabalho, libertem os presos,
cancelem as dividas. O que eu espero
que fagcam é: repartam comida com
os famintos, convidem os desabriga-
dos para casa, coloquem roupas nos
maltrapilhos que tremem de frio, es-
tejam disponiveis para sua familia...”
(Biblia “A Mensagem”).
Envolvermo-nos em acbes de com-
paixdo: alimentar os que estdo fam-
intos; distribuir roupas aos que estao
com frio; estar disponivel as pes-
soas e tentar ajuda-las; sermos a voz
daqueles ndo tém voz e vez, dos invi-
siveis, dos pequenos,daqueles sobre
guem Jesus falou: “Digo a verdade: O
que vocés fizeram a algum dos meus
menores irmaos, a mim o fizeram”
(Mateus 25:40). Neste texto Jesus Se
lembra dos que estdo presos, dos
estrangeiros, dos que passam fome
e sede, dos que estdo doentes sem
receber uma visita e nus, necessitan-
do de roupas e da Palavra.

Conclusao

“Oprimir o pobre é ultrajar o Criador,
mas tratar com bondade o neces-
sitado é honrar a Deus” (Provérbios
14:31).

Que, a exemplo do que diz esse ver-
siculo, honremos a Deus pela forma
bondosa com a qual tratamos os me-
nos favorecidos.



ADORACAO

TEMA INTERNACIONAL

Tesouros na terra x
Tesouros no céu

Coronel Debbie Horwood - PNMF QN

Leitura Biblica: Mateus 6:19-21
Cantico 362: “Se das vidas as vagas”
Coros: “Tua presenca”
https://youtu.be/5204QEzGNyM
Jesus é melhor, sim, que ouro e bens

Devocional

A Biblia nos ensina, em Provérbi-
os 4:23, que “sobre tudo o que se
deve guardar, guarda o teu coracao,
porque dele procedem as fontes da
vida". Ndo é realmente uma sugestao.
E a sabedoria que foi ensinada por Sa-
lomao para o povo de Deus aprender.
Quando a Biblia nos ensina a “guardar
0 nosso coracao”, ha duas imagens
gue podemos considerar:

1. Uma imagem de um oficial militar
que coloca soldados nas proximi-
dades para guardar e proteger um
tesouro precioso, para que o inimigo
ndo possa rouba-lo, de tao valioso que
é.

2. Uma imagem de um pai que amo-
rosamente cuida de seu bebé wvul-
neravel, sendo muito dedicado ao seu
bem-estar e protegendo-o de tudo o
que poderia prejudica-lo.

Como mulheres cristds, nosso cora-
¢do é o tesouro mais precioso que nos
foi dado. Portanto, ao vivermos diaria-
mente em nossa jornada rumo ao céu,
o0 mundo tentara nos enganar; o diabo
tentard nos destruir. Seremos tenta-
das a desviar nosso coragao do amor
de Deus e do valor que Ele nos da e,
ao invés disso, focar naquelas coisas
que nos deslumbram. Certamente,
estamos cientes de que vivemos
em um mundo que é obcecado com
aparéncias externas e coisas materi-
ais. Va para a secao de revistas da loja
e leia os titulos nas revistas populares:
“645 maneiras de parecer sexy”, “10
maneiras de chamar a atenc¢do dele”,
“quais cores usar em 2019", “sapatos
da moda que toda mulher precisa ter.”

Vivemos em um mundo preocupado
com a aparéncia e com as posses. A
palavra “sexy” passou a significar a
mesma coisa que bonita, e qualquer
coisa menor é considerada sem im-
portancia. Comerciais de televisdo,
filmes e midias sociais promovem
esse pensamento porque € muito
facil ganhar dinheiro com isso. Infeliz-
mente, muitas jovens tentam imitar os
padrées do mundo, achando que isso
aumentara seu valor. Mesmo nossas
meninas de apenas 10 anos estdo se
vestindo além da idade e querem mais
“coisas” para fazé-las se sentirem mais
bonitas, populares e bem-sucedidas.
Estudos mostram que as pessoas es-
tdo mais deprimidas, insatisfeitas e
solitarias do que nunca, e é estranho,
porque vivemos com padrdes mel-
hores do que os do passado. Cada
geracao tenta preencher os sentimen-
tos e espacos vazios que existem no
coracdo com coisas que nao podem
satisfazer. Compramos coisas que
ndo precisamos e que trazem apenas
satisfacdo temporaria. Assim que a
sensacdo de satisfacdo desaparece,
gueremos mais. Nossos armarios fi-
cam cheios, mas nossos coragdes con-
tinuam ansiosos por mais.

Existe o perigo de nos tornarmos mul-
heres que sdo mais obcecadas com
a aparéncia e os bens, do que com
guem somos e de onde vem 0 NOSsO
valor. Esgotamos nossa energia e re-
cursos e valorizamos as coisas que se
desgastam, quebram ou sdo rouba-
das. Muitas de nos trocamos nosso
valor dado por Deus por um valor ar-
tificial.
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https://youtu.be/9wpaTVTMS1U

Como mulheres amadas, criadas a
imagem de Deus e para a Sua gléria,
precisamos parar de vez em quando e
considerar as sabias palavras de Jesus
encontradas em Mateus 6:19-21 (ler
juntas).

Conclusao
Ao invés de escolher focar em coisas
temporais, entreguemos Nnossos co-
racdes a Deus, que sabe como trans-
forma-los e preenché-los com Sua
presenca e transformar-nos em um
tesouro mais valioso do que os tesou-
ros do mundo.
Qual serd o nosso beneficio se de-
sistirmos do que realmente importa
para obter mais alguns bens mate-
riais? Jesus contou a histéria de um
homem que tinha uma abundancia
de tesouros e estava determinado a
guardar tudo para si, e o resultado foi
tragico. (Leia Lucas 12: 16-21).
Nao ha nada de errado em cuidar da
aparéncia e desfrutar de coisas boni-
tas. Podemos honrar a Deus quando
cuidamos de nossa aparéncia. Mas
a Unica coisa que devemos sempre
repetir é “sobre tudo” devemos guar-
dar nossos coragdes e manter nossas
prioridades em ordem.
Focando nosso tempo e energia em
nosso relacionamento com Deus, ter-
emos nossas vidas transformadas de
dentro para fora. Isso nos dara forca
interior, beleza e valor que aparecerdo
em nossas atitudes, relacionamentos
e acoes.



Dia Internacional da Mulher

Um grito de fé

Cadete Angélica Nilson do Prado - Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Mateus 15:21-28
Coro: “Clama a mim e responder-te-ei”

Atividades/Dinamicas
Escolha duas mulheres no grupo,
diga uma frase curta para cada uma
delas, e elas terdo que passar essa
frase apenas fazendo mimica com
a boca sem sair o som da voz, para
que as demais descubram. Elas de-
verao expressar que estao gritando,
mas o som da voz ndo devera sair.
Dar um tempo para que alguém
entenda a frase e a repita. Moral da
dindmica: Leva-las a reflexdo de que
o grito é sempre “ouvido”. As vezes
ndo compreendido, mas é percebi-
do. Consequentemente, todo grito
tem algo a dizer.

Frase: “Porque ha direito ao grito.
Entdo eu grito” (Clarice Lispector).

Devocional

Quantas vezes nos encontramos
em situacdo como a da mulher do
texto de Mateus? Mulheres que gri-
tam e sao ignoradas.

O texto fala de uma mulher cana-
neia que foi até Jesus, gritando. As
pessoas a escutavam, mas queriam
que ela se calasse. O som emitido
pela mulher era claro, um pedido
desesperado de socorro por sua
filha. Seu grito incomodava os que
estavam ao seu redor, mas ela ndo
se calou, ndo desistiu. Além do grito,
ela se prostrou implorando ajuda, e
seu gesto demonstrou fé em Jesus e
confianca de que Ele poderia ajuda-
la. Sim, por tras do seu grito existia
fé.

Em nossos dias ndo é diferente.
Muitas mulheres estdo gritando,
implorando por socorro, confiando

que alguém vai ajuda-las. Contudo
para alguns, 0s seus gritos sao um
incobmodo, e elas acabam sendo ig-
noradas.

Conta-se a histéria que o Dia In-
ternacional da Mulher surgiu em
homenagem as vitimas de uma fa-
brica téxtil no ano de 1857 em Nova
lorque (EUA). Aquelas mulheres
operarias, reivindicavam reducgdo
da jornada de trabalho e o direito
a licenca-maternidade. Era um grito
para melhorias e mudancas que
foram ignorados, silenciados. A
fabrica foi incendiada, e elas mor-
reram. A homenagem a ac¢do das
operarias daquela fabrica ocorreu
no ano de 1910, e o grito delas ecoa
até os dias de hoje. As mulheres
continuam gritando, mas existem
muitas que, por serem ignoradas,
assim como a mulher cananeia e as
operdrias americanas, acabam se
calando, perdendo a confianga de
que serdo ouvidas e suas reivindi-
ca¢des atendidas. Em alguns casos,
perdem até a certeza de que Deus
as esta ouvindo.

A mulher cananeia, primeiro foi ig-
norada. Queriam silencia-la, mas ela
se manteve firme em seu propdésito
e insistiu, pedindo ajuda. Mesmo
sabendo que Jesus ressaltava que
o evangelho deveria ser oferecido
primeiro aos judeus, ela persistiu e,
humildemente, estava disposta até
a aceitar “as migalhas que caiam
da mesa” (Mateus 15:27). Ela pos-
suia fé de que seu grito ndo seria
em vao, e Jesus a recompensou. O
seu grito ndo era apenas um grun-
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hido de alvorogo. Por tras daquele
grito, havia uma fé gigante, uma
convicgdo de receber o que seu co-
racao tanto desejava. Jesus atendeu
aquela mulher, sua filha ficou sa.
No grito das operarias também ha-
via fé, elas ndo viram o resultado de
seus gritos, mas outras mulheres
foram beneficiadas. E vocé, pelo
que vocé tem gritado? Por tras de
seus gritos existe fé de que sera
escutada e atendida? Em Jeremias
33.3-4a lemos: “Clama a mim e re-
sponderei e Ilhe direi coisas grandio-
sas e insondaveis que vocé ndo con-
hece. Porque assim diz o Senhor..."
Nossos gritos podem ser fracos,
pode ser até que tentem silencia-
los por um tempo. Mas, tenhamos
a convic¢do de que Deus nos ouve,
nos atende, diz e faz coisas grandio-
sas que vao além do nosso pensar,
além do que nossos coragdes dese-
jam, pois Ele conhece o que precisa-
mos e sabe o que queremos.

Conclusao

Nao fique calada. Grite. Fale. Confie
que Deus ndo somente ouvird, mas
que Ele também vird ao seu encon-
tro. Quando cansar, ndo se preo-
cupe. Lembre-se de que, mesmo
que em seu grito faltem palavras
para expressar exatamente o que
voCé precisa, ele sera entendido por
outros e outras e por Deus. Portan-
to, ndo desista, deixe que seu cora-
cdo fale por si. Deus vé até aquilo
que o ser humano ndo pode ver.



AMI ZADE

Sugestdo de atividade

Faca uma lista de pessoas da sua
comunidade que ndo sao benquis-
tas pelos outros e com quem vocé
poderia iniciar uma amizade. Ao
longo do ano, aproxime-se de cada
uma delas, sirva-as em suas neces-
sidades, demonstrando o amor de
Deus, sem discriminagao.

Devocional
Ha uma frase muito famosa que diz:
“O Homem é um ser social". Isso é
uma verdade!
Deus nos fez a Sua imagem e semel-
hanca e, sendo Ele Trino - Pai, Filho
e Espirito Santo, também nos fez as-
sim - corpo, alma e espirito.
Deus, além de ser Trino, escolheu
relacionar-Se com o ser humano.
Ao longo da Biblia, temos varias
historias de Deus relacionando-Se
com diferentes pessoas, tais como:
Adao, Abrado, Jacd, Moisés, Elias, Za-
queu, Nicodemos e muitos outros.
Ele Se relacionou com pessoas dife-
rentes no jeito de pensar, de falar,
de adorar e, em todas as suas am-
izades, Deus trouxe as pessoas para
mais perto de Si.
Esse é o desafio para hoje: incenti-
var que sejamos relacionais e que
nossos relacionamentos sejam com
pessoas diferentes e que conecte-
mos essas pessoas com Deus.
1 - Amizade através de atividades
cotidianas (Jodo 4:7-9)
Jesus passou por uma localidade
que ndo era muito bem vista. Os
samaritanos e judeus nao tinham
um bom relacionamento. Ainda as-
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sim, Jesus puxou conversa, através
de uma pergunta simples sobre
uma atividade cotidiana daquela
mulher, demonstrando interesse,
conhecimento sobre sua atividade
e, até mesmo, valorizando-a como
pessoa. Essa aproximacao gerou es-
tranheza naquela mulher, que quis
saber o motivo da aproximacao.

2 - Amizade através da realidade so-
cial (Jodo 4:10-14)

Jesus sabia da dureza de buscar
agua embaixo do sol escaldante e
em horarios alternativos para fugir
do julgamento das outras pessoas,
por isso ofereceu a ela algo que ela
ndo tinha.

Muitas pessoas estdo solitarias,
fugindo do julgamento dos outros e,
assim como Jesus, podemos servir
as pessoas, oferecendo o que elas
ndo tém. Podemos demonstrar o
amor de Deus, construir uma ponte
entre nés e 0 outro, e entre o outro
e Deus.

3 - Amizade, intimidade e confidén-
cias (Jodo 4:16-19)

Uma aproximacdo fora do padrdo
gerou vinculos maiores. O didlogo
gerou confidéncias e mais intimi-
dade.

Apesar de ser uma conversa reve-
ladora e bem direta, tocando em
assuntos que aquela mulher nor-
malmente queria evitar - por isso
buscava dgua nos piores horarios -
o didlogo de Jesus com ela ndo foi de
julgamento nem de discriminacao,
mas levou-a perceber em Jesus mais
do que um judeu pedindo e ofer-
ecendo agua, mas alguém que tinha
outras conexdes para oferecer a ela.
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: Amizades que
=% conectam com Deus

‘ ‘ Vania Batista Quintao - Secretaria do MCC Corpo de Niterdi

Leitura Biblica: Jodo 4:6-30
Cantico 359: “Bendita e santa uniao”

4 - Amizades quebram paradigmas
religiosos (Jodo 4:20-22)

A mulher de nossa histéria tinha
muitos conceitos religiosos, mas Je-
sus os ndo atacou, ofereceu-lhe a
oportunidade de refletir para além
desses paradigmas e pensar no re-
lacionamento com Deus “fora da
caixa” da religido.

Jesus levou-a a compreender que
ndo importa como e onde a adora-
¢do acontece, Deus quer é a adora-
¢do do coragdo, que chega direta-
mente ao Seu Trono da Graga.
Adorar a Deus ndo € uma questao
de lugar (aqui ou 13), mas, sim, de
atitude diante da vida.

5 - 0 encontro com Deus (Jodo 4:23-
26 e 28-30)

A amizade de Jesus com a mulher
samaritana mostrou que ela pode-
ria ter acesso a Deus e preencher
as necessidades de sua alma, mas
ndo so isso. Aquela amizade levou
a mulher samaritana a mudar sua
rotina. Ela passou a replicar o que
viu e sentiu. Ndo tinha mais medo
de julgamentos, pois compreendeu
que Deus a conhecia e queria terum
relacionamento com ela.

Conclusao

Deus nos convida a incluir novas
amizades no nosso circulo de re-
lacionamento. Talvez com aquelas
pessoas que ndo sdo bem vistas na
comunidade, para que, através das
situagdes que vivem, possamos ser-
vi-las e construir relacionamentos
de intimidade e confidéncias, levan-
do-as até Deus.



Aventura na arte da

EDUCACAO

etiqueta (Regras de boas
maneiras e de receber bem)

Major Débora Soares - DDMF Divisdo NE

Leitura Biblica: Genésis 18:1-10; Hebreus13:2
Cantico 2: “Se ha ternura neste mundo”

Atividade
Aprenderem na pratica a arrumar a
mesa:
* Toalha limpa e bem passada.
* Prato no centro.
* Garfo a esquerda.
 Faca a direita, com cerdas voltadas
para dentro.
+ Colher e garfo de sobremesa na fr-
ente do prato, acima.
« Copo acima a direita.
* Guardanapo de tecido ou de papel
de boa qualidade, dentro do prato ou
ao lado ou embaixo do garfo.
https://blogs.gazetaonline.com.br/
dicasdalucy/2014/03/27/como-arru-
mar-a-mesa-de-almoco-e-jantar-no-
dia-a-dia/

Devocional

Ha varias ocasides em que podemos
praticar as boas maneiras. S3o ati-
tudes simples que realmente fazem a
diferenca no dia-a-dia. Por exemplo:
receber bem é uma arte.

Demonstre, por meio de atitudes,
que VOCé se preparou para receber
suas visitas:

1. Ndo confunda simplicidade com
desleixo. A simplicidade é elegante e
deixa as pessoas mais a vontade. Ndo
é preciso arrumar a mesa para as re-
feicbes com luxo, porém, podemos
confundir uma mesa simples com
uma mesa desleixada. Ninguém é ob-
rigado a usar guardanapos de tecido,
pratos de porcelana ou copos de cris-
tal. Mas, ndo abra mdo de uma toalha
de mesa limpa ou de jogos ameri-
canos limpos. Ndo use papel toalha
no lugar de guardanapos de papel.
Disponha as travessas de comida

na mesa do jeito mais harmonico
possivel. O melhor prato, o melhor
copo sempre ficam para a visita. Isso
demonstra que ela é valorizada.

2. Se a visita vai pernoitar na sua casa
e vai tomar um banho, além de provi-
denciar uma toalha de banho, deixe
uma toalha de rosto limpa no ban-
heiro da visita, além de um sabonete
para lavar as maos e o rosto. Muita
gente prefere levar o seu sabonete
de casa para tomar banho. Mas o
sabonete que fica na pia, para lavar
as maos, deve ser colocado pelo an-
fitrido.

3. Ofereca um copo de agua para a
visita antes de dormir. Tem gente
que sente sede durante a noite e fica
constrangida de ir a cozinha durante
a madrugada.

4. Mesmo que VOCé esteja acos-
tumado a fazer apenas trés refei¢des
diarias (café da manhd, almogo e jan-
tar), sirva pequenos lanches entre as
refeicGes. Entre o almogo e o jantar,
ndo deixe de oferecer um café ou cha
com biscoitos ou uma vitamina ou
uma fatia de bolo, etc Se o jantar for
cedo, e vocé e a visita forem dormir
tarde, ndo deixe de oferecer alguma
coisinha como um cha com torradas.
Quando as pessoas estdo fora de
casa, costumam sentir mais fome.

5. Ndo importa a hora em que vocé
levanta e a visita acorda. Deixe a
mesa do café da manhd posta. Mes-
mo que vocé ndo esteja em casa ou
esteja no banho na hora que a visita
levantar, ela podera tomar o café da
manha tranquilamente.

6. Se a visita mora em outra cidade
ou estado e precisou gastar dinheiro
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Pratos e copo

opo de agua (maior)

inho (menor)

ousplat

com passagem aérea ou rodoviaria,
programe-se para entreter o con-
vidado. E muito frustrante fazer uma
viagem longa e ndo visitar nenhum
ponto turistico por falta de disponibi-
lidade ou por falta de planejamento
do anfitrido.

7. Investigue os gostos alimenta-
res dos convidados. Descubra se sao
alérgicos ou se ndo comem algum
tipo de carne. E muito desagradavel
ser convidado para um almoco ou
jantar e ver como prato principal algo
que seu organismo ndo aceita.

8. Nao fique citando para a visita to-
das as atividades que vocé deixou de
praticar por causa dela. Ela se sentira
um fardo. Para receber bem, é ne-
cessario mudar a rotina.
http://www.equilibrioemvida.
com/2016/02/arte-de-bem-receber-em-
10-topicos/

Conclusao
Na leitura de Génesis, lemos que
Abrado e Sara receberam uma visita
muito especial (o préprio Deus!!), e
eles se esmeraram ao maximo para
atendé-l0 da melhor forma possivel.
Quado grande era o amor de Deus por
Abrado e Sara, a ponto de ir pesso-
almente visita-los para confirmar Sua
promessa! Igualmente Ele continua
vindo a nés para nos atender em nos-
sas necessidades, pois Ele nos ama!
Vejamos, agora, o que diz Hebreus
13:2. Vocé ja parou para pensar nis-
so? Converse com as mulheres sobre
este versiculo.
A hospitalidade é um dom e é uma
expressao pratica de amor. Pratique-
al



QUARESMA

Introducao

Ha dois mil anos, essa ndo foi uma
semana facil. Jesus esteve submeti-
do a uma pressao terrivel e horrivel.
Primeiro, pela consciéncia de que a
hora da Sua morte se aproximava,
e isso foi angustiante a ponto de Ele
orar “Pai, se queres,afasta de mim
este calice de sofrimento” (Lucas
22:42 NTLH). Segundo, pela solidao
com que teve de enfrentar essa an-
gustia e tristeza. Até os Seus amigos
mais proximos dormiram quando
Ele mais precisava (Mateus 26.38-
40). Terceiro, por ter sido traido por
um dos Seus amigos mais chega-
dos: Judas (Lucas 22.47-48). Emo-
cionalmente, o estrago daquela
traicdo foi insuportavel. Quarto, o
fato de “todos os discipulos O ter-
em abandonado e fugido” (Mateus
26:56).

As consequéncias de ser traido
por alguém que amamos

Sei que, na Quaresma e mesmo na
sexta-feira da Paixdo, o destaque
geralmente é para o sofrimento e
a morte de Jesus em nosso lugar.
E isso ndo esta errado. Entretanto,
hoje quero chamar sua atencdo
para a dor de ser traido(a) por al-
guém em quem vocé confiou. Vocé
jé passou por isso? O que vocé sen-
tiu? )& se recuperou? Quanto tempo
faz?

Na Biblia, a trai¢do mais conhecida
é a de Judas que entregou Jesus por
trinta moedas. Essa ac¢do tdo sordi-
da foi selada com o que ha de mais

intimo, um beijo. Ele havia feito par-
te do grupo mais chegado de ami-
gos de Jesus: andou, comeu, sorriu
e fez planos com Ele. Entretanto,
em algum momento sua mente e
seu coracdo se desviaram, e o re-
sultado foi a traicdo. Quais sdo as
consequéncias de ser traido(a) por
uma pessoa em quem VOCé con-
fiou?

1. O chao foge dos pés. Vocé nao
quer acreditar. Um vazio invade a
alma. Uma tristeza imensa toma
conta de vocé. Junte-se a isso, a
sensacdo de falta de are um né na
garganta toda vez que a lembranca
vem.

2. O peito doi. Ela é sentida fisica-
mente. E uma sensacdo de descon-
forto, mas que parece que vai se
espalhando pelo corpo todo. A in-
tensidade é tanta que parece que
se vai enfartar a qualquer momen-
to. E como se um punhal tivesse
sido cravado no peito.

3. A alma é ferida. Insuportavel e
inexplicavel. Déi no mais profundo
do ser. Como consequéncia, a ca-
pacidade de raciocinar é afetada,
0 sentimento de rejeicdo torna-se
companheiro constante e a desori-
entacdo parece assumir o controle.
4. A vontade é afetada e o resulta-
do é o medo de voltar a confiar em
alguém. Os especialistas afirmam
que esse medo esta relacionado ao
enfraquecimento do vinculo e ao
temor de sofrer nova decepcao, de
ser machucado novamente. Quem
jd passou por esse sofrimento
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A dor de ser traido por
uma pessoa amiga

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Lucas 22:48
Cantico 317: “Se ao seguir nos passos do meu Mestre”

tende a ndo se arriscar a abrir-se
para novas possibilidades.

Jesus sabe muito bem o que é
tudo isso. Seus melhores amigos O
abandonaram nas horas de maior
aflicdo. Um dos Seus amigos mais
chegados traiu a Sua confianca. A
decepcdo foi grande, e a frustra-
¢ao, enorme. Em situagbes como
aquela nao é incomum o grito:
“Meu Deus, meu Deus por que me
abandonaste?” (Mateus 27:46). Ele
compreende as nossas dores e an-
gustias (Hebreus 4:15-16). Ele sabe
0 que é ser abandonado, humilha-
do, cuspido e maltratado. E mesmo
assim, escolheu amar e perdoar.

Conclusao

Minhas irmds, o medo de sofrer
traz em si mais sofrimento. Desistir
de viver ndo é a solucdo. Fechar-
se para ndo machucar-se ndo é o
caminho, é somente uma tentativa
de proteger-se contra possiveis fu-
turas frustracdes. Negar a dor cau-
sard mais danos a sua vida. Desta
forma, em situac¢Bes de sofrimento
extremo somos convidado(a)s a es-
perar no Senhor e a buscar forgas e
coragem nEle (Salmo 27:14); a ndo
nos esquecermos de que o Senhor
estad perto dos que tem o coragdo
sem forgas, debilitado e que sofreu
um choque (Salmo 34:18) e que Ele
vai fazer com que esses acontec-
imentos sejam transformados em
bem nas nossas vidas (Romanos
8:28).



QUARESMA

Seguir a Jesus tem
um alto preco

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Mateus 16:24
Coro: “Ser como Cristo”

Introducao

Tenho percebido que nos ultimos
anos temos deixado de lado a cel-
ebracdo de principais datas do
calendario cristdo. Uma delas é a
Quaresma, palavra que significa
“quarenta dias". E o periodo situado
entre a Quarta-Feira de Cinzas e o
Domingo de Ramos. Nessa época, a
tradicdo cristd usa a cor roxa (sig-
nificando mistério e tristeza) e a cor
rosa (geralmente no quarto domin-
go, representando a alegria pelo
fim da tristeza). Também se enfati-
za o0 jejum, o chamado ao arrepen-
dimento e a necessidade de con-
vers3o. E um periodo para meditar
na realidade “nua e crua” da vida.
Mas, igualmente é uma temporada
para refletir sobre as decepc¢des, as
frustracBes e o sofrimento que a
vida impde a cada um de noés. Tudo
isso sem deixar de lado a reflexdo
principal sobre os sofrimentos e a
morte salvifica de Jesus.

Devocional

Seguir a Jesus: O preco é alto

Em um pais como o nosso, onde
mais de 90% da populagdo declara-
se cristd, é facil dizer-se e fazer-se
seguidor de Jesus. Basta ligar a tele-
visdo e la estdo pregadores infla-
mados “proclamando as verdades
do Evangelho”. Nas ruas, ndo é
dificil encontrar grupos “anuncian-
do as Boas Novas” ou distribuindo
folhetos evangelisticos. As igrejas
fazem apelos para que se “aceite
Jesus”. No entanto, o que poucos

informam é que o preco para se-
guir nos passos de Jesus € alto, e
o texto do Evangelho para hoje in-
dica claramente isso: “Caso alguém
queira seguir-Me...". Sim, no con-
texto em que vivemos - cheio de
“apelagdes” - essa afirmacdo de Je-
sus parece estranha. Nela, Ele da a
impressao de desestimular aqueles
que desejam segui-Lo. Diferente
do nosso tempo, parece que Jesus
ndo estava preocupado com mul-
tiddes seguindo-O com objetivos
errados: buscando prosperidade
ou para tornar-se uma celebridade.
Ndo, Ele ndo engana ninguém: Ha
consequéncias éticas, politicas e
sociais na decisdo de tornar-se Seu
seguidor(a), a saber:

1. “Renuncie a si mesmo”

Essa convocacdo do Evangelho nao
é para negar quem somos - ima-
gem de Deus e Seus filhos e filhas
- mas para que renunciemos 0s
nossos desejos capitalistas e con-
sumistas; a competicdo, que for-
¢cosamente nos conduz a ndo coop-
eragao; as nossas motivacdes ruins
disfarcadas de espiritualidade.
2."Tome a sua cruz”

No século | ndo havia duvida sobre
o que significa “tomar sua cruz”
(humilhag¢do, sofrimento, tortura).
Aquele que tinha de carregar sua
cruz, estava caminhando para a
morte. Era um espetaculo imposto
pelo Exército romano a cidaddos
condenados por supostos crimes
praticados. Era uma cena deplorav-
el, humilhante e com o objetivo
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de servir de exemplo publico para
quem decidisse opor-se as deter-
minac¢des do Império.

Ao usar essa mesma expressao, No
texto que encontramos em Mateus
16:24, Jesus Se esta referindo a
uma entrega sem reservas a Deus
e a Sua vontade, custe o que custar.
3."Siga-me”

O convite para segui-Lo vem so-
mente depois da renuncia e do to-
mar a prépria cruz. Seguir a Jesus &,
portanto, muito mais do que mero
“aceitar a Jesus” racional e intelec-
tualmente. E, de fato, o resultado
de uma decisdo voluntaria, con-
sciente. E a decisdo de buscar agir
como Ele agiria se estivesse cor-
poralmente entre nés hoje. Desta
forma, seguir a Jesus é a resolucao
de andar na contramdo da maioria
das pessoas e buscar ndo benefi-
Cios para si mesmo, mas servir os
outros em suas necessidades. Isso
pode parecer facil, mas ndo é. Exige
coragem.

Concluséao

Jesus nunca enganou ninguém:
Segui-Lo tem um custo, um preco a
ser pago, e esse ndo é baixo. E Ele
ndo esconde isso de ninguém so-
mente para aumentar o niUmero de
seguidores.

As exigéncias de renunciar a si
mesmo e de tomar a propria cruz
continuam ainda hoje. Temos feito
isso? Estamos dispostos a pagar
o preco de sermos chamados
seguidores(as) de Jesus?



Introducao

Aquela sexta-feiral Ndo foi uma sexta
qualquer! Aquele foi o dia em que -
aberta e visivelmente - a lei foi ma-
nipulada, um inocente foi condenado
e a injustica prevaleceu. Aquele foi
o dia em que Pedro seguiu Jesus de
longe e, quando identificado, ne-
gou-O trés vezes veementemente.
Aquele foi também o dia em que os
trés poderes: politico (representado
pelo governador Pilatos), moral (rep-
resentado pelo rei Herodes) e reli-
gioso (representado pelos lideres
religiosos) uniram-se para eliminar
Alguém que os incomodava. Aquele
foi o dia em que o poder militar (rep-
resentado pelos soldados) curvou-se
obedientemente aos outros poderes
e humilhou, ridicularizou, torturou
e executou Jesus e outros prisionei-
ros, somente para cumprir ordens.
Aquele foi o dia em que o controle, a
inveja e o poder sobrepujaram - ai-
nda que por pouco tempo - 0 amor.

Naquela sexta-feira, a inveja venceu

Sim, eu sei, o sofrimento faz parte da
vida, e ndo ha nada que possamos
fazer para elimina-lo completamente.
Mas, a intencionalidade do sofrimen-
to imposto a Jesus revela a maldade
humana para manter o status quo
e os privilégios. Revela igualmente o
que o ser humano é capaz de fazer
quando se deixa dominar pela inveja:
demoniza o outro (Mateus 12:22-32),
pressiona com perguntas (Mateus
22:15-17, 34-40; Jodo 8:5), faz denun-
cias falsas (Marcos 15:10), manipula e
incita (Marcos 15.11), faz compl6 para
tirar a vida (Jodo 11:47-50), planeja
assassinato (Joao 12:10-11), compra

pessoas para darem falso testemun-
ho (Mateus 26:59). O invejoso pode
entrar numa paranoia que comeca
com um desconforto, passa para a
raiva e termina numa perseguicao
para eliminar a qualquer custo o
outro. Pense um pouco: Vocé ja sen-
tiu ou foi alvo da inveja de alguém? O
que vocé foi capaz de fazer ou o que
foram capazes de fazer com vocé?
Naquela sexta-feira as trevas preval-
eceram

A inveja cegara os religiosos de tal
maneira que eles ndo conseguiam
discernir que suas a¢des eram con-
trarias a vontade de Deus. A perda da
individualidade fez com que a massa
fosse manipulada e cegamente en-
raivecida gritasse: “Crucifica-o! Cru-
cifica-o!". O governador, obscurecido
pelo desejo de permanecer no poder,
preferiu condenar um inocente a en-
frentar a multiddo. Os soldados - trei-
nados para obedecerem sem ques-
tionar - cumpriram piamente seu
dever de forma cruel. Jesus reconhe-
ceu que nada mais podia ser feito: A
hora das trevas havia chegado (Lucas
22:53) e, entre o meio dia e as trés da
tarde daquela sexta-feira, as trevas
reinaram absolutas (Lucas 23:44).
Naquela sexta-feira, a morte foi vito-
riosa

Depois de uma cena humilhante -
ser obrigado a andar, seminu, em
procissdo pelas ruas de Jerusalém;
depois de uma caminhada emocional
e fisicamente desgastante - ser es-
pancado e ter de carregar a prépria
cruz; depois de tanto deboche e goza-
¢do - fizeram piada dEle e com Ele e
Ihe puseram uma coroa de espinhos
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Aquela nao foi uma
sexta-feira qualquer

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Lucas 23:44-46
Cantico 104: "Oh! Quao cego andei”

na cabeca, Jesus chegou ao lugar da
crucificacdo, esgotado e sem forcas.
Um dos soldados, percebendo que
a dor que Jesus sentia era insupor-
tavel, deu-lhe um anestésico natural
(Mateus 27:33-34), mas Ele recusou, e
a morte venceu (Lucas 23:46). Se ela
tivesse a Ultima palavra, seria o fim.
Naquela sexta-feira, o poder do mal
foi derrotado

E verdade que naquela sexta-feira o
inferno sorriu, o mal se alegrou e a
morte gargalhou. Por outro lado, di-
ante de tamanho riso e de tdo den-
sas trevas, ndo perceberam que, ao
matarem Jesus, Deus os despojava
e os exibia publicamente “triunfando
sobre eles” (Colossenses 2:15) e que,
na cruz, “Deus estava em Cristo rec-
onciliando consigo o mundo” (2
Corintios 5:19). Sim, naquela sexta-
feira o poder da morte foi quebrado,
e a possibilidade de vida disponibili-
zada para todos.

Conclusao
Ndo, aquela ndo foi uma sexta-feira
qualquer. Aquela foi uma sexta-feira
na qual os poderes do mal e os po-
deres das trevas uniram-se para
matar um inocente. Aquela foi uma
sexta-feira na qual se atentou con-
tra a dignidade humana, torturando
cruel, dolorosa, humilhante e lenta-
mente Aquele que pensavam ser
meramente um homem. Contudo,
a histéria ndo termina ai, naquela
sexta-feira o amor venceu o 6dio e
a perseguicao; a entrega venceu o
controle, e a obediéncia venceu as
exigéncias e a barganha.



RESSURREICAO

Ressurreicdo: Vida
para além da vida

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: 1 Corintios 15:14
Cantico 77: "“Adoro o Cristo vivo”

Introducdo
Estou ciente do significado da morte
de Jesus pela humanidade como
um todo e para cada um de nds
individualmente, e é fundamental
que todos os cristaos estejam igual-
mente conscientes. Entretanto, ndo
podemos nos esquecer da centrali-
dade da ressurreicdo na e para a
fé crista. Ela é ndo somente o que
diferencia o Cristianismo de outras
religides, mas se constitui o proprio
fundamento da fé crista.

A crenca na vida apés a morte
nas tradi¢des grega e judaica
A crenga na vida ap6s a morte nao
pertence somente ao Cristianismo.
Na verdade, é possivel encontra-la
na maioria das religides do passado
e do presente. No mundo grego -
no qual o apo6stolo Paulo estava in-
serido - as referéncias a vida apo6s a
morte pululavam. Na mitologia gre-
ga, Hades - irmdo de Zeus e esposo
de Perséfones - era o deus do invi-
sivel reino do pés-morte. Ali ele con-
trolava e dominava sobre as almas
gerando nelas tristeza e medo. Alj,
havia uma nebulosa recordacao do
periodo em que a alma habitava na
moradia dos vivos. Por outro lado,
era inimaginavel a esperanca de um
regresso do Hades para essa vida.
Mesmo o filésofo Platdo, que espe-
culou sobre a reencarnagdo, nao
imaginava a ideia de que um corpo
pudesse retornar depois de morto.
Nao, no pensamento grego antigo
inexiste a esperanga do regresso de

alguém a vida corporal neste mun-
do. Por outro lado, na tradi¢do juda-
ica, na qual Paulo também esta pos-
to, fala-se sobre o Sheol - lugar no
qual os mortos ficavam dormindo
esperando o julgamento de Deus.
Ali, as portas da esperanca - ainda
que embrionariamente - estavam
abertas para um agir de Deus que é
Senhor dos vivos e dos mortos.

A ressurreicdo de Jesus: mais do
que retornar a vida depois da
morte
Na perspectiva cristd, a ressurreicao
é muito mais do que simplesmente
voltar a vida. De fato, ela ndo é ape-
nas o milagre da reanimagdo de um
cadaver. Seu modelo é a prépria
ressurreicdo de Jesus, que é dife-
rente do retorno temporario a vida
biolégica. A filha de Jairo (Marcos
5:22-24) e Lazaro (Jodo 11:1-44),
por exemplo, voltaram a morrer
fisicamente. Com Jesus é diferente.
Com a Sua ressurreicao aconteceu
algo novo: foi um acontecimento
historico, mas ao mesmo tempo um
evento que ultrapassou a histéria.
O tumulo de Jesus - vazio - indica
que Seu corpo rompeu as correntes
da deterioracao e da morte. Ele Se
manifestou aos discipulos no tempo
e no espago, mas igualmente retor-
nou a vastiddo e a imensiddao de

Deus.

Houve quem dissesse que o tumulo
vazio apontava para o fato de al-
guém ter roubado o corpo (Mateus
28:11-15). No decorrer da historia,
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houve quem afirmasse que Jesus,
como um faquir indiano, na reali-
dade ndo morrera, somente fizera
uso de técnicas desconhecidas por
seus contemporaneos. Ainda outros
disseram que Sua ressurreicao foi
psicolégica: na mente dos discipu-
los. Porém, o fato é que - animados
pelo Espirito Santo - os discipulos
declararam solenemente com suas
vidas: “Deus ressuscitou este Jesus,
e todos nés somos testemunhas
desse fato” (Atos 2:32). E 0 ap6éstolo
Paulo arrematou: “Se Cristo nado res-
suscitou... é va a nossa fé... indtil a
nossa pregacao... N0s somos teste-
munhas falsas e os mais miseraveis
de todos os homens”(1 Corintios
15:14-20).

Conclusao

Portanto, hoje é dia de celebrar a
vida e o Deus da vida. Hoje é dia de
celebrar a vitéria de Jesus sobre a
morte e a esperanca da nossa par-
ticipagdo final em Deus. Sim, hoje é
dia de celebrar Aquele que “levanta
0 pobre do p6 e o necessitado do
monturo” (Salmo 113:7), gritando
bem alto: “O morte, onde est4 a tua
vitéria? Onde esta o teu poder?” (1
Corintios 15:55).

Dica
Acelerar a secagem da roupa: Colo-
que na centrifuga, junto com as
pecas molhadas, uma toalha seca.
A toalha absorverd um pouco da
agua e as roupas sairdo da maqui-
na bem mais secas.



SERVICO

Atividade

Material: papéis e canetas

No texto de Provérbios 31, encon-
tramos um poema formando um
acréstico com letras do alfabeto he-
braico. Ao ser traduzido para outra
lingua, No NOSso caso o portugueés,
as letras ndo coincidem, é claro, com
a primeira letra da palavra inicial de
cada versiculo.

Vamos nos dividir em dois (ou mais)
grupos e procurar encontrar uma
palavra para cada letra do nosso
alfabeto que defina uma mulher vir-
tuosa (ex: A - Amavel; B - Bondosa;
C- Caridosa...). O grupo que termi-
nar primeiro, sera o vencedor. To-
dos devem compartilhar as palavras
gue escreveram.

Devocional

A geracdo atual de mulheres tem-se
desenvolvido profissionalmente e
conquistado o mercado de trabalho,
seus direitos de igualdade e a inde-
pendéncia financeira, aumentado,
com isso, suas responsabilidades.
Segundo o IBGE, 40,5% do sustento
das familias no Brasil sdo de respon-
sabilidade das mulheres.

Diante disso, uma das maiores
dificuldades das mulheres de hoje é
encontrar o equilibrio entre familia e
trabalho. Muitas reclamam da falta
de tempo para estar com os filhos,
pois, mesmo depois de um dia in-
tenso de trabalho, ao chegar a seus
lares, encontram todas as atividades
domeésticas para fazer. Porém, se
queremos que nossos filhos sejam
seguidores de Cristo e pessoas de

A aventura de ser mulher

bem no futuro, é necessario gastar
tempo na sua educagdo e orienta-
¢ao.

A mulher virtuosa possui muitos
atributos: servir a Deus, ser sabia,
cuidar de sua familia, de sua satde
e aparéncia, administrar bem as fi-
nancas e o tempo, estar sempre em
atividade, ser boa dona de casa...
Ser uma mulher virtuosa no século
XXI é uma verdadeira aventura, um
desafio e tanto.

Contudo, o perfil de mulher moder-
na ndo é muito diferente da mulher
virtuosa destacada em Provérbios
31.

Esta mulher “Levanta-se, mesmo
a noite, para dar de comer aos da
casa, e distribuir a tarefa das ser-
vas”. Vocé se vé neste texto? Acorda
quando a maioria do mundo ainda
esta dormindo para preparar o café
e deixar as orientacfes do dia para
0S que estardo em casa?

O texto biblico diz ainda que a mul-
her virtuosa “busca 1d e linho, e
trabalha de boa vontade com suas
madaos”. Nao parece tdo atual o fato
de mulheres trabalharem fora de
casa, a diferenca é que talvez a
modernidade tenha feito com que
muitas vezes ela tenha desafios um
pouco diferentes

Vamos ler o versiculo 7. Poderia-
mos dizer que ela era uma espécie
de corretora de imdveis! Bem atual,
nao é?!

Além de acordar cedo, alimentar
os de casa, delegar tarefas e visitar
terrenos, ela ainda encontra tem-
po para praticar exercicios fisicos,
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virtuosa no século XXI

Tenente Niétia Medeiros - OD Corpo de Paranagua

Leitura Biblica: Provérbios 31:10-30
Cantico 233: "Quero ser Teu santo templo”

cuidando da saude. Vamos ler o
versiculo 8..

A mulher virtuosa é caridosa e nao
esta desatenta as desigualdades so-
ciais, antes “abre sua mao ao pobre
e estende as maos ao necessitado”.

Os wv. 22 e 24 nos deixam entender
que ela era também habilidosa com
as maos.

Uma mulher tao cheia de tudo que é
bom sé pode ser bastante elogiada
pelos filhos e pelo marido, que diz a
ela: “Muitas mulheres procedem vir-
tuosamente, mas tu és, de todas, a
mais excelente”.

Conclusao
Viram? A mulher virtuosa de Provér-
bios 31 trabalha tanto quanto as da
atualidade. E uma mulher que cuida
da casa, do emprego, da familia, da
saude, da beleza. Mas, dentre tudo,
o que realmente faz dela uma mul-
her especial estd escrito no versiculo
30: “Enganosa é a beleza e va a for-
mosura, mas a mulher que teme ao
Senhor, essa sim sera louvada”.
Tudo passa, mas servir ao Senhor
faz de nés, mulheres, mais do que
especiais.
Que ao lermos Provérbios 31 e toda
a Biblia, possamos descobrir o que é
necessario para ser esta mulher que
faz a diferenca e ndo sai de moda!
Parte desta devocional foi extraida
do site: https://www.portalodia.com/
blogs/boas-e-novas/mulher-moderna-
e-virtuosa,-quem-a-achara-177386.
html



ADORACAO

Pela fé,

Jé venceu o sofrimento

Capitd Camila Cardoso - OD Corpo de Alegrete

Leitura Biblica: J6 1

Coro: “Eu cuido de ti”

Dinamica:

A fé supera desafios e medos
Objetivo: Levar o grupo ao entendi-
mento de que a fé é essencial para
superar todas as lutas e desafios.
Leia Hebreus 11.6 ou qualquer outro
texto que vocé esteja trabalhando
sobre fé.

Material: Uma bola pequena + 8 a 10
garrafas descartaveis, transparentes,
sem o rotulo e com tampa + tintas
(diversas cores) + 9 a 11 etiquetas ad-
esivas ou papéis para colar.
Desenvolvimento: Encha as garrafas
com agua. Para dar um colorido a
cada uma das garrafas, misture algu-
ma tinta colorida na agua, se possiv-
el, de diversas cores, para dar maior
contraste.

Escreva nas etiquetas ou papéis
10 obstaculos que impedem a fé
de agir e que nos afastam de Deus,
como: egoismo, inveja, orgulho, ver-
gonha, ira, rancor, autossuficiéncia,
intolerancia, incredulidade, vinganca,
preguica, etc. Peca sugestdes ao gru-
po. Cole uma etiqueta em cada gar-
rafa e peca aos membros que as ar-
rumem num extremo da sala, como
se fossem um jogo de boliche.
Converse com os membros sobre o
que seria capaz de derrubar estes
desafios. Cole na bola uma etiqueta
com a palavra FE.

Comeca o jogo, todas deverdao mirar
os obstaculos e jogar a bola para ten-
tar derruba-los. Ganha quem conse-
guir derrubar todos os obstaculos.
Podem tentar de novo, varias roda-
das, e verificar como cada uma mel-
hora o desempenho na préxima ten-

tativa.

Desfecho: Termine fazendo uma re-
flexdo, mostrando que aqueles que
creem em Deus sao capazes de su-
perar esses obstaculos, inclusive o
MEDO, e realizar grandes obras em
Seu nome.

Devocional
Deus permitiu que J6 perdesse tudo,
para mostrar que O amava nao por
causa dos bens materiais, mas com
sinceridade de coracdo, pelo que
Deus era e é. Por sua vez, Satanas
acreditava que, se Deus removesse
todos os seus beneficios, J6 deixaria
de ser temente a Deus.
Deus, em momento algum, faz mal a
ninguém, ndo foi assim com J6 e ndo
sera assim com vocé e comigo. Ele
ndo tocou em J6, mas permitiu que
Satanas tocasse, para que 0 nome
Dele fosse glorificado através da vida
de Jé. Infelizmente ha pessoas que
pensam que estdo sofrendo porque
Deus levantou a mdo para castiga-
las.
Mesmo diante da dificuldade, do so-
frimento, Jé ainda agradava a Deus.
Ele soube reconhecer que Deus é
aquele que da e é aquele que tira
(v. 21b), por isso, em nenhum mo-
mento, pensou em desistir, nem em
abandonar Deus (v. 22). Apesar de
todas as dificuldades que enfrentou,
de toda a perda, ele foi fiel até o fim,
tendo uma vida de fidelidade a Deus
- “Em tudo isso, J6 ndo pecou com
seus labios” (2:10b).
Na realidade, podemos dizer que Jé
ndo perdeu, mas ganhou. Ganhou
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experiéncia, crescimento espiritual,
tanto é assim que, no final do livro
que leva seu nome, encontramos a
maravilhosa declaracao que ele faz
ao préprio Deus: “Meus ouvidos ja
tinham ouvido a teu respeito, mas
agora os meus olhos te viram” (42:5).
J6 demonstra ter uma nova con-
vic¢do ao falar da diferenga entre ou-
vir e conhecer Deus realmente. De
igual forma, nés podemos ter uma
experiéncia viva com Deus. De fato, é
nas dificuldades que nos aproxima-
mos mais Dele. E diante as lutas que
nos achegamos mais a Ele.

Antes de todo o sofrimento, seu con-
hecimento de Deus era limitado, mas
agora, por causa de sua situacdo, ele
foi confrontado, ouviu e experimen-
tou, e assim conheceu o Senhor de
verdade. Tudo muda quando pas-
samos a conhecer Deus ndo na teo-
ria, mas como resultado de uma ex-
periéncia pessoal e profunda!

J6 simplesmente venceu aquela
situacdo porque se deixou tratar por
Deus, reconheceu seu pecado e se
arrependeu: “Por isso menosprezo a
mim mesmo e me arrependo no pé
e na cinza” (42:6). Ele sofreu e ven-
ceu, através da fé; dessa forma, além
de conhecer verdadeiramente Deus,
foi abenc¢oado ainda mais.

Vocé também pode conhecer Deus
verdadeiramente, arrepender-se
diante dEle e deixa-l0 trabalhar em
sua vida. Na situacdo que vocé esta
enfrentando, seja ela qual for, Deus
é poderoso para fazer infinitamente
mais do que tudo o que vocé pode
pensar ou pedir (conf. Ef. 3:20).



Sugestdo de Dinamica
Jogo no qual as participantes, ao re-
sponderem perguntas feitas a elas,
ndo podem dizer nenhuma das
palavras indicadas no titulo:
1. Quem foi que falou mal de mim
para vocé?
2. Vocé ja assistiu ao filme “A novica
rebelde?
3. O que vocé trouxe para o lanche
hoje?
4. Qual cidade vocé prefere, Paris ou
Londres?
5. E verdade que sua cor favorita é
verde?
6. Por que vocé ndo me ajudou quan-
do precisei?
7. Eu estou entre suas melhores ami-
gas?
8. Por qué?
9.Vocé é minha amiga no “face book?
10. Quem Ihe contou que eu fiz fofoca
de vocé?

Devocional
Vocé ja esteve perto que alguém neg-
ativo? Como vocé se sentiu?
Eu me sinto bastante desconfortavel
quando estou perto de alguém que
s6 reclama ou que sempre vé o lado
negativo de tudo.
Quando damos uma ideia para tentar
algo novo: “Isso ndo da certo! Ja foi
tentado!” Quando se elogia alguém,
a pessoa negativa diz que ela ndo é
tudo aquilo!
Por que sera que o ser humano tem
sempre a tendéncia de reclamar das
situa¢des e nunca estar satisfeito?
Como podemos vencer o negativismo
e ajudar as pessoas a serem e terem

A aventura de ndo dizer

-~ e <
“nao”, “nem” e “ninguém”

atitudes mais positivas?

Tomando como base 0 nosso versicu-
lo-chave:

1. A primeira coisa é comecar
por nés mesmos! O que temos guar-
dado em nosso coracao? Com o que
temos alimentado o nosso espirito,
com coisas boas ou com coisas mas?
Vamos ler Mateus 7:16-18,20. Quais
os valores que prezamos?

2. Somos pessoas influencia-
doras tanto para o bem quanto para
o mal! Diz a Palavra de Deus que
“aquilo que o homem semear, ele
vai colher” (Galatas 6:7). Com nos-
sas palavras podemos abencoar ou
maldizer (prejudicar) alguém. As pes-
soas a nossa volta observardo nossa
postura e poderdo dizer que tipo de
referéncia somos: positiva ou negati-
va. Quando as pessoas estao conosco
elas se tornam melhores?

3. O que fazer quando estamos
diante de uma pessoa negativa? Sera
que corrigi-la € o melhor caminho?
Vocé pode, em algum momento, con-
versar com ela, como amiga, most-
rando um lado melhor da situagdo.
O importante é vocé manter a sua
postura, ndo se deixando levar pelo
negativismo dos outros. Vocé deve
refletir sobre o seguinte aspecto: o
que eu posso tirar de proveito desta
situacdo? O que posso aprender com
ela? “Ponham a prova todas as coisas
e figuem com o que é bom” (1 Tessa-
lonicenses 5:21). Nao deixe o negativ-
ismo afetar vocél!

Olhem esse exemplo:
A corrida de sapos
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Major Nara Lenise Strasse - DDMF Divisdo RJ/MG/DF

Leitura Biblica: Lucas 6:45
Cantico 300: “Mais graca Deus da”

Era uma vez um grupo de sapinhos
que organizou uma competi¢do. O
objetivo era alcancar o topo de uma
torre muito alta. Uma multiddo jun-
tou-se em volta da torre para ver a
corrida e animar os competidores.
A corrida comecou. E, sinceramente,
ninguém naquela multiddo real-
mente acreditava que sapinhos tdo
pequenos pudessem chegar ao topo
da torre.

Eles diziam coisas como: “Oh, é difici
DEMAIS! Eles NUNCA vao chegar ao
topo”. Ou ainda: “Eles ndo tém NE-
NHUMA CHANCE de éxito. A torre é
muito altal”.

De fato, os sapinhos comegaram a
cair. Um a um... S6 alguns poucos
continuaram a subir mais e mais alto.
A multiddo continuava a gritar: “E
muito dificil! Ninguém vai conseguir!”
Outros sapinhos se cansaram e de-
sistiram. Mas UM continuou a subir e
subir... Este ndo desistial

No final, todos os sapinhos tinham
desistido de subir a torre, com ex-
cecdo do sapinho que, depois de um
grande esfor¢o, foi o Unico a atingir o
topol!

Naturalmente, todos os outros que-
riam saber como ele conseguiu.

Um dos sapinhos perguntou ao
campedo como ele conseguira forcas
para atingir o objetivo. E o resultado
foi: 0 sapinho campedo era SURDO!
Nunca dé ouvidos as pessoas com
tendéncias negativas ou pessimistas,
porque elas tiram de vocé seus son-
hos e desejos mais maravilhosos. (Au-
tor Desconhecido)



EDUCACAO

Aventuras nas mudancas
da vida (Os desafios da
idade madura)

Capitdo José Mario Braga - OD Corpo de Boqueirdo

Leitura Biblica: Salmo 39:4-7; Salmo 92:12-15
Cantico 122: "Senti um novo toque”

Sugestoes de Atividades
Convide uma profissional da area da
saude fisica ou emocional para dar uma
palestra com orientacOes praticas para
se envelhecer bem.

- Crie um mural com mulheres madu-
ras participando de varias atividades.

- Atitudes diante do envelhecimento:
Peca as mulheres que respondam as
questdes abaixo relativas a sua atitude
diante do envelhecimento. Se o grupo
for misto, essa atividade podera gerar
uma boa troca de experiéncias.

1. Com que idade vocé se considerara
idosa?

a. 50

b. 60

c.70

d. nunca

2. O que o termo “envelhecer” significa
para vocé?

a. Quando a pessoa torna-se incapaz de
cuidar de si mesma.

b. Quando a pessoa ndo é mais ouvida
nem valorizada.

¢. Quando a pessoa percebe que pre-
cisa seu corpo esta mudando.

d. Quando a pessoa aposenta e ndo
pode fazer o que sempre quis.

3. O que mais preocupa vocé em rela-
¢do ao envelhecimento?

a. Ter as doengas que meus pais ti-
veram.

b. Ficar sozinha.

¢. Ter de ir para uma casa de repousou
ou asilo.

4. O que vocé considera positivo no en-
velhecimento?

a. Ter sabedoria e experiéncia de vida.
b. Ficar independente da rotina do tra-
balho.

c. Ter a possibilidade de desenvolver
um novo interesse.

d. Poder dar mais atencdo para a fami-
lia e os amigos.
e. Estar mais perto de ir para o céu.

Devocional
Vamos ver, em linhas gerais, as princi-
pais caracteristicas de cada fase da vida
adulta:
Entre os 20 e 30 anos: E conhecida
como “a fase da plenitude”, porque é
um periodo quando se foca nos proje-
tos futuros, quando se apresenta um
panorama amplo de oportunidades e
o desafio de conciliar a vida social, fa-
miliar e profissional. Geralmente nesta
etapa o corpo encontra-se em 6timo
estado, com muita energia.
Depois do 40 anos: Algumas mulheres
esperam esta etapa com certo temor,
porque associam a chegada da meno-
pausa com a velhice. Contudo, esta
fase ndo deve ser motivo nem de frust-
racdo nem de depressdo, ao contrario.
As mudancas naturais que se aconte-
cem nesta fase da vida ndo tém porque
afetar a beleza nem a vitalidade, ape-
nas significam um novo caminho a
percorrer e um potencial inexplorado,
agora na idade madura.
Os maravilhosos 50 anos: Nessa idade,
a mulher comeca a ter uma reduc¢do
hormonal, que traz como consequén-
cia mudangas mais visiveis em seu
corpo, como na pele, que fica mais fla-
cida e desidratada. Enquanto ao me-
tabolismo, a digestdo fica mais lenta,
absorvem-se menos nutrientes e ha
uma tendéncia para a constipagao.
Diante do aumento da expectativa de
vida, devido a evolucdo da qualidade
dos alimentos, das atividades fisicas,
dos avangos da medicina, as pessoas
tém, intencionalmente, dado mais at-

.25.

encdo ao envelhecimento com quali-
dade de vida. Em termos de nossa
saude fisica, ter uma refeicdo saudavel
e balanceada e fazer exercicios fisicos
é imperativo. Aliado a isso, nossa ati-
tude diante do envelhecimento é fun-
damental para definir a forma como
vamos envelhecer. E importante ser-
mos positivas quanto ao processo do
envelhecimento.

Contudo, precisamos tomar muito cui-
dado para ndo ultrapassarmos a bar-
reira entre o cuidado normal e saudav-
el com nossa saude e nosso corpo,
a medida que envelhecemos, e uma
obsessdo por ndo querer envelhecer
e ndo aceitar este que é um processo
natural da vida.

O Salmo 39:4-6 nos indica a natureza
passageira, transitéria da vida. Contu-
do, ao invés de ficar desanimado e de-
pressivo com este fato, o salmista volta-
se para Deus, encontrando ali sentido e
esperanca: “Mas, agora, SENHOR, que
hei de esperar? Minha esperanca esta
em ti."” (v. 7)

Conclusdo

No Salmo 92, somos lembradas de que
o justo dara fruto mesmo na velhice
(v. 14). Desde que permanegamos em
Deus e facamos a Sua vontade, ndo
vamos murchar, mas continuaremos a
florescer e dar frutos como a palmeira
e o cedro. Seremos referéncia de ma-
turidade espiritual e de sabedoria, para
as geracbes mais novas, transmitindo
vitalidade e frescor.

“Mesmo na velhice dardo fruto, per-
manecerao vicosos e verdejantes, para
proclamar que o SENHOR é justo” (Sl.
92:14-15).



SERVICO

i)

Atividade/Dinamica

Entregar a cada sécia uma folha de
papel e pedir que escrevam quais sao
suas tarefas diarias em casa, quais de-
las sdo de seu agrado e quais ndo sdo.
Dé tempo para que compartilhem
suas experiéncias.

Devocional
Servico é um conjunto de ac¢Ges que
sdo realizadas para servir alguém. Em
outras palavras, sdo fungdes exerci-
das por algumas pessoas em favor de
outras, com a finalidade de satisfazer
suas necessidades.
Jesus, através de Sua palavra, deixa-
nos grandes licdes de vida, sendo que
um dos maiores exemplos de amor e
servico foi quando Ele lavou os pés de
Seus discipulos, que constituiam SUA
FAMILIA.
No livro de Jodo 13:4-5 lemos: “levan-
tou-se da mesa, tirou sua capa e colo-
cou uma toalha em volta da cintura.
Depois disso, derramou agua numa
bacia e comecou a lavar os pés dos
seus discipulos, enxugando-os com a
toalha que estava em sua cintura.”
Comove-me a extrema humildade e
simplicidade do Senhor que, sendo o
Filho de Deus, realizou esse trabalho
gue os servos daquela época deveri-
am fazer. A respeito de Si mesmo Ele
falou: “como o Filho do homem, que
ndo veio para ser servido, mas para
servir’ (Mateus 20:28).
Nosso primeiro ministério de servico
€ em nosso lar. Nossa vida familiar é
um excelente lugar para manifestar
este espirito de servico em infinidade
de detalhes que passam frequent-
emente despercebidos, mas que

ajudam a fomentar uma convivéncia
grata e amavel, na qual Cristo estd
presente.

Nunca observamos o Senhor com
um gesto forcado ou triste, queixoso,
quando as multiddes recorriam a Ele,
ou enquanto lavava os pés dos dis-
cipulos. Ele o fez com amor, dedica-
cdo e humildade. Através de Seu ex-
emplo, Jesus nos ensina a servir com
alegria, amabilidade e dedicacao.
Tanto é assim que, depois de lavar os
pés dos Seus discipulos, Ele afirmou:
“se vocés sabem estas coisas, felizes
serdo se as praticarem.” (Jodo 13:17).

Quando realizamos nossos afazeres,
incluindo os domésticos, é impor-
tante nos lembrarmos das palavras
do salmista: “Servi ao Senhor com
alegria” (Salmo 100:2).

Fato é que, quando fazemos nosso
trabalho com alegria, com um sorriso,
com uma atitude amavel, parece que
aquilo que fazemos adquire um valor
Novo e sera mais apreciado pelos de-
mais.

Quando vocé tiver de fazer uma
tarefa, prestar um servico que nao é
muito agradavel, faca com especial
alegria e com humildade, e vocé vera
como o Senhor recompensara seu
trabalho.

Aplicacdo
O livro de Colossenses 3:17, 24-25,
da-nos diretrizes de como deve ser
Nosso servico ao Senhor: “Tudo o que
fizerem, facam de todo o coragdo,
como para o Senhor, e ndo para o0s
homens, sabendo que receberdo do
Senhor a recompensa da heranca. E
a Cristo, o Senhor, que vocés estdo
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Servindo Jesus nas
tarefas do meu lar

Tenente Marcela Henriquez - OD Corpo de Joinville

Leitura Biblica: Colossenses 3:17 e 23-24
Cantico 422: "No servico do meu Rei eu sou feliz”
Cantico® 497: “Tudo é belo em derredor”

servindo.”

Neste dia vamos pensar: Como esta
sendo meu servico para Deus? Estou
realmente refletindo Cristo em meu
trabalho, em minha casa, em minha
familia?

Que o Senhor nos ajude, cada dia, a
sermos imitadoras Dele, neste mun-
do, e especialmente em nossa familia.

Algumas dicas de limpeza
1. Para limpar e eliminar cheiros da
sua tabua de madeira, salpique um
pouco de sal e esfregue metade de
um limdo por toda a sua extremi-
dade.
2. E muito comum que alguns alimen-
tos coloridos deixem as loucas e pra-
tos com leves manchas. Para retira-las
e trazer a cor da louca de volta, Use
uma pasta feita com bicarbonato de
sodio e agua. Basta esfregar suave-
mente até a mancha se remover.
3. Para limpar o limo dos rejuntes
dos azulejos nas paredes, use uma
mistura que leve dgua oxigenada 10
volumes e bicarbonato de sédio. Para
auxiliar na remocdo da sujeira, utilize
uma escova de dentes ou esponja.
4. Limpar a geladeira é muito impor-
tante, ja que é la que fica armazenada
a comida da casa, e respingos ou su-
jeiras podem acabar contaminando
os alimentos. Lave-a muito bem com
agua morna e detergente e, depois,
passe um pano Umido com bicarbon-
ato de sodio em toda a parte interna
para ajudar a desinfetar.

https://www.tuacasa.com.br/truques-
para-limpar-a-casa/



Pela fé, Raabe arriscou
sua vida pelos outros

Capita Alessandra Nunes - OD Corpo de Livramento

Leitura Biblica: Hebreus 11:1-2 e 31; Josué 2:1-21
Cantico 418: "Quero ser um vaso de béncao”

Caminhada de Oracdo e Obser-
vacao: Fazer com mulheres uma
caminhada de oracdo e observa-
¢do na comunidade onde o Corpo
estd inserido, para que observem
as necessidades e oportunidade de
salvagdo.

Ao retornarem, conversarem com
base nas seguintes perguntas de
reflexdo:

O que eu posso fazer em favor da
minha comunidade?

Como posso agir com bondade?
Como posso demonstrar minha fé?

Na época em que Israel iria con-
quistar Canaa, havia uma mulher
em Jeric6 chamada Raabe, que era
prostituta.

O amor de Deus alcangou o coragao
daquela mulher, e ela expressa te-
mor pelo Deus de Israel e O recon-
hece como seu Deus. Sua historia
demonstra o quanto a intervencdo
do Senhor pode transformar vidas.
Josué enviou dois espias para exam-
inarem a terra, especialmente Jericé
(Js 2:1) e trazerem seus relatérios
para, assim, saberem como con-
quistariam a terra prometida. Os
dois espias entraram em Jerico e
passaram a noite na casa de Raabe,
citada no texto biblico como “uma
prostituta” (Js 2.1). Quando o rei de
Jericé soube que eles estavam na ci-
dade, logo quis pega-los. Entretan-
to, mesmo arriscando a propria
vida, ela os esconde sob os talos de

linho que havia no terraco (Js 2:6) e
diz ao rei que os espias ja haviam
saido da cidade.

Vamos ler Josué 2:9- 13, para ver o
que Raabe disse aos espias. Con-
forme podemos ver, o coracdo de
Raabe era bondoso. Ela ndo pen-
sava apenas em si, ela amava sua
familia e preocupou-se com seu
pai, sua mde, irmaos e irmds. Pediu
por todos, lembrou-se de todos.

O que aprendemos com Raabe?
Talvez, em um primeiro momen-
to, nossa resposta imediata seja
“negativa” pelo fato de ela ser uma
prostituta. Porém, ela fez parte dos
planos de Deus para Israel e, mais
do que isso, conforme Mateus 1: 5
nos faz saber que ela faz parte da
genealogia de Jesus, o nosso Sal-
vador. A prostituta discriminada e
sem projecao de vida foi elevada a
uma estatura que ela jamais pode-
ria imaginar.

Em uma sociedade egocéntrica,
sera que encontraremos “Raabes”,
Ou Seja, pessoas com coracao mi-
sericordioso e bondoso, que se
compadecem dos seus, inclusive
dos desconhecidos (no caso, os es-
pias)?

Com certeza ha pessoas que care-
cem de atos de bondade, um carin-
ho especial, uma atitude de hospi-
talidade, etc.

Cabe salientar que Raabe agiu por
fé, arriscando a propria vida. Por
isso, ela firmou um compromisso
com aqueles homens pela salva¢ao
dela e de sua familia (Josué 2:14).
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Ela acreditou que eles os tratariam
com bondade, assim como ela agiu,
crendo que realmente o Senhor
cumpriria Seus planos, que daria
a terra ao povo escolhido e, dessa
forma, ela teria a sua historia e de
seus familiares totalmente muda-
da, por meio desse encontro com
0S espias.

Na carta aos Hebreus, o autor a
colocou na galeria dos heréis da
fé, mostrando que atitude de bon-
dade e coragem foi uma demon-
stracdo de sua fé e também um
testemunho da graca ilimitada de
Deus, que pode redimir qualquer
pecador e levanta-lo a dignidade
eterna (Hb 11.31).

Que o Senhor tenha misericordia
de nossas vidas e encontre em
noés mulheres que desejam fazer
a diferenca na vida de outros, ndo
s6 através de um comportamen-
to bondoso, mas principalmente
através da fé singela e pura em Je-
sus, uma fé que nos leva a agir e nos
preocupar com sua prépria vida, de
sua familia, de todos aqueles que
carecem do amor de Deus.

- Seu coragdo é misericordioso?
Vocé percebe, ao seu redor, as pes-
soas que estao necessitadas de
alguma coisa que esteja ao seu al-
cance?

- Vocé cré de fato de que Deus vai
cumprir seus propositos em sua
vida?



AMIZADE

Dinamica

Provocar uma roda de conversa:

1) Mostrar imagens de figurinos de
tendéncias da moda diferentes, de
anos passados, e perguntar as mul-
heres quais preferem e por qué.

2) Mostrar imagens de cortes de
cabelos diferentes e pedir para al-
gumas mulheres escolherem seus
favoritos.

3) Mostrar imagens de figurinos
de estilos diferentes de se vestir
atualmente. Eles devem ser bem
diferentes mesmo. Deixar as mul-
heres expressarem suas opinides e
preferéncias.

Quando conhecemos Jesus e tudo
o que Ele é, somos impulsionadas a
contar a todos e apresentar Jesus a
eles também. Todos querem ter um
amigo como Jesus: compreensivo,
que sabe ouvir, que responde sa-
biamente, que nos da exemplos de
como viver mais feliz.

A aventura maior de apresentar
essas duas pessoas e conduzi-las
a uma amizade mais intima é uma
aventura, nem sempre facil. Vamos
ler o relato biblico de Lucas 5:17-26,
para ver o tremendo esforco que
quatro amigos fizeram para levar
seu outro amigo, que era paralitico,
a presenca de Jesus.

“Esses amigos tinham ido a extre-
mos para trazer seu amigo paraliti-
co ao Senhor. Jesus reconheceu
suas acdes como uma expressdo
de sua fé e, por causa dela, disse ao
paralitico: “Homem, os seus peca-
dos estdo perdoados”. Essa € uma
licdo muito importante para nos.
Este homem ndo foi somente cura-

do fisicamente, mas também espir-
itualmente, pela fé que seus amigos
tinham em Jesus. Essa histéria nos
ensina que a nossa fé pode permitir
que Deus trabalhe na vida dos nos-
sos familiares, amigos e outros.
Precisamos lembrar que a maior
necessidade do homem é a cura es-
piritual ou o perddo. O Senhor deu
para este pobre homem paralisado
0 que ele mais precisava, a cura es-
piritual. Vocé esta disposto a fazer
0 que for necessario para levar sua
familia, amigos e outros a Jesus
para o perddo, para serem salvos
de uma eternidade no inferno?” (Ex-
traido de https://mvmportuguese.
wordpress.com/2012/05/28/ami-
gos-trazendo-amigos-para-jesus-
lucas-518-19/)

Muitas vezes queremos apresen-
tar um Jesus que é idealizado por
ndés mesmos e, entdo, sem querer,
apresentamos um Jesus ao Nosso
estilo com nossas regras de viver,
de vestir, de agir, de falar e de se
comportar. Nesse caso, em vez de
apresentarmos um Jesus Salvador,
fazemos crentes copias de nossos
conceitos.

Por outro lado, nossos amigos que
precisam de algo para preencher
0 vazio do coracao e achar certeza
para suas duvidas, desejam um Je-
sus que atenda todas as suas von-
tades. Portanto, a aventura esta
em esclarecer que Jesus Cristo é al-
guém justo que ja tem Seus consel-
hos registrados na Biblia e que Seu
amor é imensuravel.

Jesus, com um amor livre de pré-
julgamentos, aceita todos que che-
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A aventura de trazer
amigos para Jesus

Capita Ionara Tebas - OD Corpo do Méier

Leitura Biblica: Lucas 5:17-26
Cantico 237: “Sé uma vida foi por Deus te dada”

gam a Ele, independente de seu
corte de cabelo, ou de usar ou ndo
“chapinha”.

O que precisamos entender, é que
a amizade de Jesus esta baseada
em amar o préximo como a nos
mesmos. Ndo queremos amizades
“fake”, que sé dizem o que nos vai
agradar; mas ansiamos por uma
amizade sincera que revela e con-
fronta nossos erros e nos da opor-
tunidade de mudarmos nossas ati-
tudes diante de Deus e do proximo.
Uma amizade que vai além do tem-
po e sobrepde todas as tendéncias
de estilo e moda.

Concluséao

As palavras mais sabias que podem-
os falar para trazer amigos até a
presenca de Jesus é que Ele con-
hece as nossas falhas e fraquezas,
em outras palavras, 0s n0ssos peca-
dos, e, ainda assim, nos ama tanto
que quer e tem poder para nos lib-
ertar de tudo o que nos escraviza
e nos afasta Dele, transformando,
pelo poder do sangue de Jesus, pes-
soas imperfeitas, como cada uma
de nos, em filhas de Deus, que tém
como heranca a vida eterna. Um
bem que Deus tem reservado para
todas e todos os que creem Nele.

Quando conseguimos apresentar o
verdadeiro Cristo biblico para nos-
sas amigas, certamente elas con-
hecerdao o Filho de Deus, que Se
tornara o melhor amigo delas tam-
bém, pronto para enfrentar aventu-
ras e dificuldades com elas sempre.



ADORACAO

Pela fé, mulheres enfrentam
hoje a perseguicéo

Capitéd Vanessa Simdes - OD Corpo de Rio Grande

Leitura Biblica: Mateus 5:11-12
Cantico 225: "Que segurancga! Sou de Jesus!”

Sugestdo de Atividade
1. Assita com as mulheres aos se-
guintes depoimentos do Youtube:
https://www.youtube.com/
watch?v=Ev-xpoyg6lQ
https://www.youtube.com/
watch?v=10nMbinQHVM
2. Tenho certeza de que cada uma
de nés ja foi impactada pela vida
de alguma mulher de fé. Fale so-
bre uma delas que foi especial para
VOC&, pois marcou sua vida com seu
testemunho e atitudes.

Devocional

Pensando em mulheres especiais,
lembrei-me da linda historia de fé de
Cornelia ten Boom, relatada abaixo:
Corrie ten Boom fazia parte da
Igreja Reformada, na Holanda. Era
costume, em sua casa, comecarem
e terminarem o dia com uma leitura
biblica, cantos e oragdes.

Em 1940, quando os nazistas invadi-
ram a Holanda, rapidamente foram
organizados comités de resisténcia,
alguns nas proprias igrejas. A fami-
lia de Corrie livrou varios judeus da
morte, escondendo-os num quarto
secreto em sua casa. Mas pagou
um preco altissimo por isso, com a
prisdo dela, de sua irmd e do pai.
Apesar da dor e humilhacdo, muitas
mulheres se converteram ao cris-
tianismo por causa do testemunho
de Corrie e de sua irm3, Betsie.
Corrie saiu da prisdo em 1944 e, um
ano depois, publicou seu primeiro
livro, de uma série que viria depois.
Aos 53 anos de idade, comecou um

ministério mundial para difundir a
sua fé e as suas experiéncias, visi-
tando igrejas, universidades, esco-
las, carceres etc., o que a levou a
viajar por mais de 60 paises nos 33
anos seguintes.

Vamos ler as palavras de Jesus em
Mateus 5:11-12.

Quando olhamos para o passado,
vemos muitas histérias de homens
e mulheres que venceram a per-
seguicao pela fé em um Deus que
transforma vidas. Contudo, pre-
cisamos refletir sobre o presente,
lembrando-nos de que, nos dias de
hoje, ainda muitas mulheres sofrem
grandes perseguicdes por amor a
um Deus que salva e nos dad uma
vida eterna ao Seu lado.

Um site chamado “A Voz dos Mar-
tires” publicou que as mulheres cris-
tas sofrem duas vezes mais perse-
guicdo que os homens.

Conclusao

Lendo a histéria de Corrie ten Boom
e ouvindo as noticias de irmas nos-
sas que sofrem por amor ao Evan-
gelho, sinto-me desafiada a compar-
tilhar sobre Jesus de uma maneira
muito mais intensa. Questiono-me,
também, sobre como tenho amado
e servido O meu Senhor que deu a
vida por todos aqueles que se colo-
cam em Sua presenca com arrepen-
dimento e fé.

Sera que temos falado do Seu amor
e compartilhado sobre o Seu sacrifi-
cio na cruz com todos a nossa volta?
Muitas mulheres neste momento
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estdo morrendo por ndo negarem
a Cristo. E quanto a nds, como re-
agiriamos em face a perseguicao e
ao sofrimento por nossa fé? Contin-
uariamos sendo cristds, se soubés-
semos que a perseguicao poderia
fazer parte das nossas vidas?

Jesus afirmou, no Sermao do Mon-
te, em Mateus 5:11-12: “Bem-aven-
turados serdo vocés quando, por
minha causa, os insultarem, os per-
seguirem e levantarem todo tipo de
calinia contra vocés. Alegrem-se e
regozijem-se, porque grande é a sua
recompensa nos céus, pois da mes-
ma forma perseguiram os profetas
que viveram antes de vocés.”
Estaremos noés dispostas a sofrer
para herdar o Reino de Deus?
Convido-as para orarmos, pedindo
em favor daquelas mulheres que,
neste momento, sofrem por terem
aceitado Jesus como o Senhor das
suas vidas e por ndo negarem a sua
fé Nele.

Oremos pelas mulheres e pelos
cristdos em geral perseguidos no
continente  asiatico: India, Laos,
Paquistao, Afeganistao, Ird, Iraque.
[émen. No continente africano:
Somalia, Eritréia, Suddo e Libia. Ha
muitos outros paises, sobretudo
nestes dois continentes, que sofrem
muito com a perseguicdo. Mas es-
tes paises que mencionamos acima
sao considerados, pela organizacao
cristd internacional, “Portas Aber-
tas”, como sendo aqueles onde os
cristdos sofrem perseguicdo extre-
ma na atualidade.



EDUCACAO

Introducao

O apéstolo Paulo na primeira carta
a Timoteo, capitulo 4 versiculos
de 1 a 3 nos diz para atentarmos
para a adverténcia do Espirito que
diz: “claramente que nos ultimos
tempos alguns abandonardo a fé e
seguirdo espiritos enganadores e
doutrinas de demodnios. Por darem
ouvidos aos ensinamentos de ho-
mens hipécritas e mentirosos, que
tém a consciéncia cauterizada; e
proibem o casamento e o consumo
de alimentos que Deus criou para
serem recebidos com ag¢do de gra-
¢as pelos que créem e conhecem a
verdade”.

Nao quero tratar deste aqui sob
0 aspecto teolégico, que tipo de
alimentos nos convém comer, se é
comida sacrificada a idolos ou qual-
qguer outra coisa nesse contexto.
Portanto o que vamos considerar é
que a bondade de Deus para con-
osco é tao grande que Ele providen-
ciou tudo aquilo que é necessario
para a nossa sobrevivéncia no que
diz respeito ao alimento, e cabe a
nos saber aproveitar 0s recursos
que Ele nos da e demonstrar gra-
tiddo a Deus por Sua provisao.

O nosso texto para meditagdo sao
os versiculos 4 e 5: “Pois tudo o que
Deus criou é bom, e nada deve ser
rejeitado, se for recebido com ac¢ao
de gracas, pois é santificado pela
palavra de Deus e pela oragao”.
Sabemos que existem pessoas que
tém intolerancia a algum tipo de
alimento, ja outros ndo gostam de
determinados tipos de comidas,
cada um por sua razdo pessoal. Eu,

particularmente, gosto de quase to-
dos os tipos de alimentos, embora
ndo possa comer de tudo por causa
da restricdo médica, pois tenho um
transplante renal, e isso me impede
de consumir certos alimentos.
Estamos vivendo um tempo de
muita facilidade para aqueles que
moram nas cidades, tém seus em-
pregos e que podem de comprar
a alimentacdo de sua preferéncia.
Contudo, ndo podemos esquecer
aqueles que tém pouco ou nada e
que tudo que cair em sua mesa é
alimento e agradecem a Deus pela
comida, seja ela qual for.

Uma pesquisa indica que cerca de
50 milh&es de brasileiros, o equiva-
lente a 25,4% da populacdo, vivem
na linha de pobreza e tém renda fa-
miliar equivalente a R$ 38,07 (US$
5.5) por dia; valor adotado pelo
Banco Mundial de Indicadores So-
ciais 2017 - SIS 2017. Ela indica, ai-
nda, que o maior indice de pobreza
se da na Regido Nordeste do pais,
onde 43,5% da populacdo se en-
quadram nessa situa¢ao, sendo, a
menor, no Sul: 12,3%. Fonte IBGE.
Esse quadro nos chama a atencao
para ndo desperdicarmos alimen-
tos sabendo que tanta gente passa
grande necessidade. Aqui em casa
costumo reaproveitar alimentos,
por exemplo: fazer sopa com o que
sobrou do almocgo (acredito que
eu nado seja a Unica a pensar e agir
assim). Com sobras de carnes e
legumes faco uma saborosa torta
salgada, com sobras de macax-
eira( aipim ou mandioca) fago um
delicioso bolo de macaxeira ou um
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Aventura na culinéaria
(Reaproveitando alimentos)

Major Maria José Araujo - OD Corpo Central de Recife

Leitura Biblica: 1 Timdteo 4:1-5
Cantico 7: "A terra semeamos”

delicioso escondidinho de charque
(carne seca), com sobras de pao
podemos fazer um pudim, e assim
vamos usando a criatividade que o
Senhor nos da para alimentarmos o
nosso corpo que € o templo do Es-
pirito Santo.

Podemos usar essa criatividade
para instruir aqueles que tém pou-
co acesso aos alimentos a fazerem
reaproveitamento de alimento e as-
sim atenderem suas necessidades
nutricionais. Se a pessoa tiver muito
pouco ou quase nada, mas nao for
acomodada, Deus vai dar sabedoria
necessaria para sobreviver, pois é
Ele que é o provedor de todos.

“Pois tudo o que Deus criou é bom,
e nada deve ser rejeitado, se for
recebido com ag¢do de gragas, pois
é santificado pela palavra de Deus e
pela oracdo”. (1 Tm. 4 e 5).

Receita de bolo de macaxeira
(mandioca) cozida
1 kg de macaxeira cozida
4 ovos
3 colheres de sopa de margarina
1 xicara de cha de leite
2 xicaras de cha maisena
1 xicara de cha de acgucar
1 colher de sopa de fermento em

po

Misture tudo no liquidificador, bata
por alguns minutos.

Pode acrescentar coco ralado, se
quiser.

Ponha em uma forma untada e
enfarinhada. Leve ao forno por 40
minutos ou até ficar dourado.



SERVICO

TEMA INTERNACIONAL

“Do Reino Ia do Céu
embaixador eu sou”

Major Ebeneser Nogueira - Editor-em-Chefe QN

Leitura Biblica: 2 Corintios 5:17-21 b‘
Cantico 199: “Sou forasteiro aqui”

Sugestdo de atividade

(pode ser no inicio ou no final do
programa).
Fazer um mural com colagem de
mas noticias de jornais e revistas
e, ao lado, reservar um mural em
branco para que, ao final da devo-
cional, possam ser escritas pelas
socias as boas noticias que Deus
tem para a humanidade hoje.

Devocional

Quando ainda bebé, no meio da
semana, nas noites em que meus
pais iam ao culto, eu ficava aos cui-
dados dos meus avos. Era ninado
na cadeira de balanco, ao som do
Cantico: “Sou forasteiro aqui, em
terra estranha estou...”. Minha
mde também costumava cantar
esse cantico para me ninar, o que
de fato fez com que se tornasse o
primeiro cantico que aprendi in-
teiro - letra e melodia. Decorar le-
tra e musica é a parte mais facil do
processo. Levou bem mais tempo
para que eu entendesse de fato a
mensagem da reconciliacdo e para
que eu me tornasse embaixador
do Reino |4 do Céu.

O embaixador é também um al-
vissareiro. Em tempos idos, era
comum usar a expressao “alvis-
saras” para anunciar uma boa noti-
cia, entregar um objeto perdido ou
anunciar a chegada de um navio a
barra. Nos pequenos reinos e feu-
dos medievais, era comum tocar a
trombeta, reunir o povo na praca
ou no portdo da cidade para anun-

By 't

ciar a noticia alvissareira.

Com o passar dos tempos, e o ad-
vento da imprensa de Gutenberg
no periodo do Renascimento, as
alvissaras eram apregoadas por
meio de cartazes nos port8es das
cidades. Foi s6 uma questao de
tempo para termos os jornais, o0s
telejornais e a internet trazendo as
noticias quase que em tempo real.
No entanto, podemos perceber
que, com o passar dos tempos,
as noticias deixaram de ser boas.
Hoje, as manchetes anunciam
desgracas: atentados, mortes,
guerras, desemprego, fome, cor-
rupcdo, doencas e males dos mais
diversos. A exposicdo a esse tipo
de informag¢do tende a matar a
esperanca, sufocar a alegria, gerar
e alimentar a ansiedade e a inse-
guranca. Nossa saude emocional
fica abalada. A prova disso é que
nunca tivemos tantos casos de
depressdao e sindrome do panico
como nos tempos atuais.

O Evangelho (boas novas, boa
noticia) é a noticia mais alvissar-
eira que se pode ter. Deus chama
o homem para a reconciliagao.
Ndo ha mais guerra, ndo ha mais
separacao.

Como embaixadores, temos a
importante missdao de anunciar
que todos os homens estdo, por
meio de Cristo, sendo perdoados
e aceitos por Deus. A Palavra de
Deus esta nos convidando a fazer
parte, por meio de Cristo, da nova
criagdo, onde tudo se faz novo! (2
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-

Corintios 5:17). Ndo precisamos
viver sozinhos e atemorizados; a
palavra da reconciliagdo afirma
que Deus nos quer de volta para
Si! Ndo precisamos mais viver soz-
inhos no medo e na escuriddo,
pois existe um Deus que nos olha
com olhos de amor e que quer nos
tirar das trevas que estdo tentando
sufocar nosso coragdo e nos trazer
para a Sua maravilhosa e doce luz!
E s6 fazer as pazes com Deus!
Nosso pecado, que causou a sepa-
racao, foi perdoado la na Cruz, e
agora Deus, tal e qual a parabola
do Filho Prodigo, nos espera de
bracos abertos para nos dar vestes
novas, colocar um anel no nosso
dedo e comecar a festejar! Nao ha
mais distancia, ndo ha mais sepa-
racao, nao ha mais condenacao!
O Dia da salvacdo chegou - para
mim e para vocé!

Conclusao

Como salvos por Jesus, somos con-
vidados a encaminhar essa noticia
paratoda a nossa lista de contatos.
E um grande privilégio termos sido
escolhidos como embaixadores do
Rei. Que possamos cumprir a nos-
sa missao com alegria e com fideli-
dade, para que, por meio de nos,
essa mensagem de reconciliacdo
transforme-se em realidade na
vida dos homens e das mulheres a
quem Deus ama.



ADORACAO

Sugestdo de Dinamica
Qualquer empresa ou instituicdo, in-
dependente do ramo em que atua,
deveria ter uma missdo, um propoésito
para existir. Em algumas empresas ou
ONGs pode-se encontrar essa missao
afixada na parede para que os clientes
ou pessoas atendidas saibam a razdo
pela qual ela existe. Para dinamica
inicial, deve-se imprimir e recortar o
nome das empresas listadas abaixo,
separadas da missdo da empresa. As
mulheres devem tentar parear a em-
presa e sua missao.

- Mc Donalds

- Globo

- Cinemas Cinemark
- Livraria Cultura

- Nossa missdo é servir comida de
qualidade, proporcionando sempre
uma experiéncia extraordinaria.

- Somos um grupo de midia que cria,
produz e distribui contetdos de quali-
dade que informam, educam e diver-
tem.

- Atuar com exceléncia e influéncia no
mercado exibidor, proporcionando
aos clientes de todos os paises onde
estamos presentes a melhor experién-
cia cinematografica possivel, para que
0s momentos em nossas dependén-
cias se tornem inesqueciveis.

- Disponibilizar um acervo de titulos
completo, com equipe de colabora-
dores competente e treinada, orien-
tada a fazer do momento da compra
uma experiéncia Unica de descoberta
e prazer.

Devocional
Jesus, ao iniciar Seu ministério, vai a
sinagoga e |é das Escrituras uma pas-
sagem do profeta Isaias, definindo a
Sua missdo. Leitura de Lucas 4:14-21.
Qual era a missao de Jesus? Evangeli-
zar os pobres; curar os quebrantados
de coracao; pregar liberdade aos cati-
Vos; restaurar a vista aos cegos; por
em liberdade os oprimidos; anunciar
0 ano aceitavel do Senhor. Nao im-
portava o género, o status social, as
condigdes financeiras, fisicas ou espiri-
tuais, Jesus ia ao encontro de todas as
pessoas e de suas necessidades.
Existem muitas passagens biblicas que
nos encorajam a ter, como missao das
nossas vidas, viver para Deus, most-
rando aos outros Seu amor, e como
esse amor pode transformar suas vi-
das. Muitas pessoas estdo afastadas
desse amor e perderam a esperanca,
pois estdo sem objetivo. E ai que a
missdo de Jesus se torna a nossa. Pre-
cisamos cuidar dessas pessoas, most-
rando o amor cristdo em agdo.
Mais de 1.800 anos depois de Jesus,
Deus falou ao cora¢do de um casal
que sua missao de vida também deve-
ria estar de acordo com a missdo de
Jesus.
A histéria conta que numa manha de
1887, o filho do fundador do Exército
de Salvagdo foi visitar seu pai que tinha
chegado de viagem a Londres na noite
anterior. Seu pai estava visivelmente
abalado e inquieto. O filho, Bramwell,
perguntou o que tinha acontecido.
William perguntou “vocé sabia que ha
homens dormindo nas ruas ao relen-
to?” e o filho respondeu “Bem pai, sa-
bia sim”. William muito irritado disse:
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DIA DO FUNDADOR

Pela fé, William e Catherine
Booth iniciaram o que se tornou o
Exército de Salvagdo (A missécio de

Jesus é a nossa misscio)

Tenente Débora Carvalho - Centro Integrado
e Corpo de Pelotas

Leitura Biblica: Lucas 4:14-21
Cantico 416: “O Filho de Deus veio para salvar”

“Vocé sabia e ndo fez nada? Va e faca
alguma coisa! Algo deve ser feito por
essas pessoas. Arrume um lugar para
elas dormirem, arrume colchdes e co-
bertores. Temos de fazer alguma coi-
sa!” Em menos de um ano o Exército
de Salvacdo abriu seu primeiro abrigo
que fornecia comida e lugar para
dormir para pessoas que estavam em
situagdo de rua. Essa conversa entre o
fundador e seu filho foi fundamental
no entendimento de que o Exército
de Salvacao deveria ser uma organiza-
¢do cuja missdo é levar o Evangelho
da forma que Jesus fazia, atendendo
as necessidades fisicas, emocionais e
espirituais das pessoas. Até o seu fa-
lecimento, William e Catherine Booth
dedicaram suas vidas a ter a missao
de Jesus como sua missao.

O Exército de Salvacdo, desde o seu
inicio, tem entendido que seu amor a
Deus deve motivar-nos a amar e servir
a todos, sem discriminagdo. A missdo
do Exército de Salvacao foi definida,
pelo General John Gowans, como sen-
do: “salvar almas, edificar os santos e
servir a humanidade sofredora.”

Desafio
Faca parte vocé também dessa missao
maravilhosa, sendo as mdos e os
pés de Jesus para dar continuidade
a missao dEle, doando-se aos outros
para que todos possam conhecer
gudo maravilhoso é o amor de Deus.
Para encerrar, projete o video para
que as mulheres possam refletir
nas diferentes maneiras que po-
dem colocar a missdao de Jesus em
pratica: https://www.youtube.com/
watch?v=nA9Kq3E7HQU



A aventura de ter um
animal de estimacéo

Capitd Carla Rodrigues - OD Corpo de Rio Comprido

Leitura Biblica: Génesis 1:20-25
Coro: “Nao ha Deus maior”

Sugestdo de dinamica

A Dinamica dos Animais destina-se
a grupos numa fase inicial entre 8 a
20 pessoas. Ela facilita o autocon-
hecimento e o conhecimento do
outro. Para realizar esta dinamica,
precisa-se de uma sala ampla com
cadeiras, folhas de papel e canetas.
Como fazer: Iniciando a dinamica,
a lider convida os participantes a
perceberem seu estado de espiri-
to/de animo naquele momento.
Ap6s uns instantes, cada partici-
pante compartilha com uma pa-
lavra. Por exemplo: triste, alegre,
ansioso, desapontado, curioso.

Em seguida, a lider pede que cada
participante escolha um animal
que represente o seu estado de es-
pirito do momento. Por exemplo:
associar curioso, ao golfinho; an-
sioso, ao cao; estressado, ao gato,
etc.

Devocional

Quando se pensa sobre qual € o
animal de estimacdo ideal para
compartilhar a vida, o cdo é sem-
pre uma das primeiras opcdes, ja
que é comum ouvir que o cao é
o melhor amigo do homem, visto
que esta disposto a cuidar do dono
quando estiver doente, protegé-lo
de algum perigo, fazer compan-
hia...

Quando vocé decide adotar um
destes lindos bichinhos, sua vida
muda para sempre e para melhor,
jd que a presenca de um cdo em
sua vida melhorara o seu estado

de salde de uma forma que sera
impossivel se lembrar de como era
a sua vida antes deste pequeno
amigo chegar.

Ndo acredita? Pois, em primeiro
lugar, os caes podem facilmente
eliminar a tristeza e a depressao
que vocé esteja sofrendo, ja que
suas travessuras, aventuras cani-
nas e a maneira com a qual eles
amam vocé fardo com que o mau
momento que vocé esteja pas-
sando desapareca diante de tanta
ternura.

O seu animal de estimacdo per-
mitira também que vocé man-
tenha uma atividade fisica, ao leva-
lo para passear todos os dias por.
pelo menos. meia hora, o que tam-
bém sera maravilhoso para sua
saude fisica, mental e emocional.
Além de serem brincalhdes e in-
teligentes, a maior virtude destes
amados animais é sua fidelidade
para com o dono, o que é algo Uni-
co e comovedor.

Para eles, viver com vocé é a mel-
hor coisa que poderia acontecer, e
eles corresponderdo a isso de uma
maneira incrivel, ja que o mais im-
portante para suas vidas é que
vOoCcé se sinta bem e que o trate
como ele merece, o que é algo de
suma importancia para a saude
emocional desse seu animal de es-
timacdo ideal.

Como vocé pode ver, se a sua in-
tencdo é contar com um amigo que
protegerd e amard vocé, que sera
fiel e que ajudara vocé a melhorar
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sua saulde e seu estado de humor,
0 cdo é a melhor escolha de todas.

https://meusanimais.com.br/cao-
animal-estimacao-ideal-mim/

Conclusao
Como vimos na leitura biblica,
todos os animais foram criados
por Deus, mas eu fico pensando
que alguns, em especial, tém
como propésito de existéncia o
de alentar o coracdo humano,
desestressar e, de forma geral,
melhorar a nossa qualidade de
vida, além de mostrar para muitos
seres humanos qual o verdadeiro
sentido de ser fiel e amigo, como
sdo os cdes.
Tenho uma cachorrinha poodle
qgue se chama Kate, e temos apre-
ndido muito com ela! Como é doce
e meiga, companheira de nossos
filhos. Ela ja esta bem velhinha, no
entanto, quando ela partir, nunca
iremos esquecer dela nem das
licdes que temos aprendido com
ela.
Em tudo isso, vemos a bondade e
o amor de Deus, pois em toda a
criagdo percebemos sinais de que
Ele Se preocupa conosco e que
tudo o que Ele criou foi para o nos-
so beneficio e aprendizado.
Que licdes temos extraido da cria-
¢do de Deus? Temos aproveitado
as oportunidades para aprender
com os animais a valorizar e amar
nossa familia, nossos amigos e
tudo que Ele nos tem dado?



EDUCACAO

Sugestdo de Dinamica

O Dentro-Fora € uma dinamica que
consiste em desenhar um circulo
bem grande no chdo (vocé pode
usar giz para fazer isso). Depois,
posicione as mulheres em volta
dele, e entdo, ao seu comando de
“TERRA” (lado de fora), “CEU” (lado
de dentro), elas devem pular para o
local indicado. Quem se confundir e
errar na hora de pular, fica de fora
da brincadeira. Ganha quem nao
errar os comandos da lider.

Devocional

“Vocé quer ir para o céu?’ Quando
se faz essa pergunta, normalmente
a resposta é “sim”. E sabemos e cre-
mos no que a Biblia diz que, para
isso acontecer, precisamos receber
Jesus como nosso Salvador, tendo
Dele o perdao dos nossos pecados.
Dessa forma, quando morrermos
fisicamente, ndo seremos eterna-
mente condenados (inferno), mas
receberemos a vida eterna (céu).

Contudo, William Booth, em um
dado momento de sua vida e minis-
tério, entendeu que Jesus oferece
“salvacdo para ambos os mundos”,
ou seja, para o mundo vindouro (a
certeza do céu), mas também para
0 aqui e agora (nossa vida na terra).
Vejamos o que ele escreveu em
1889: “A medida que eu adquiria
mais experiéncia a respeito do tra-
to de Deus com os homens, desco-
bri que as misérias das quais eu
tentava salvar os homens no mun-
do vindouro eram essencialmente

as mesmas que eu os via sofrer
neste mundo, e percebi que elas
tinham a mesma causa: a alienacao
do homem de Deus e sua rebelido
contra Ele... Descobri que quando
a Biblia diz que Todo aquele que
quiser pode ser salvo’, isso significa
que ndo é apenas ser salvo das mi-
sérias do mundo vindouro, mas é a
promessa de salvacdo para o aqui
e 0 agora; salva¢do do inferno e do
pecado, mas também do vicio e do
crime, da preguica e da devassidao
e, consequentemente, de todo o
tipo de miséria... Vejo agora qual
foi a missao que Jesus veio cumprir;
Ele Se manifestou para expulsar to-
dos esses demoénios da alma dos
homens, para destruir as obras do
maligno no tempo presente e para,
no lugar deles, instaurar o reino do
céu na alma dos seres humanos.”
Vamos ler a histéria narrada em
Lucas 8:26-39. Esse incidente ilus-
tra de forma clara tudo isso. Aquele
homem, por estar endemonin-
hado, tinha tanto sua alma quanto
seu corpo escravizados pelo mal.
Quando Jesus o liberta, nao apenas
sua alma é salva, mas fisicamente
ele também é transformado: “as-
sentado, vestido e em perfeito
juizo”.

Conclusao
Nossa missao, no Exército de Sal-
vacdo, é a de ajudar as pessoas a
receberem Jesus como seu Salva-
dor, tanto para que tenham uma
vida plena e abundante aqui na
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TEMA INTERNACIONAL

Proclamando a salvacdo
para ambos os mundos

Tenente-Coronel Ver6nica Danielson - SNMF - QN

Leitura Biblica: Lucas 8:26-39
Cantico 179: "Amigo, se oprimido estas”

terra, quanto para terem a certeza
da vida eterna no céu. Nao é uma
escolha de uma ou outra, mas, as
duas coisas juntas. Ndo se trata de
melhorarmos a condicao das pes-
soas aqui na terra, ignorando que
estdo perdidas eternamente, nem
de nos interessarmos unicamente
pela condicdo das suas almas, en-
quanto sofrem situa¢Ses na vida
didria que poderiamos aliviar no
nome de Jesus.

William Booth dizia que dificilmente
alguém vai aceitar Jesus se tiver os
pés frios e dor de dente.
Observemos o que diz a Uultima
parte da missdo do Exército de
Salvacdo: “...Sua missdo é pregar o
Evangelho de Jesus Cristo e suprir
as necessidades humanas em Seu
nome sem discrimina¢do.” N&o é
um ou outro, mas é um e outro -
ambos.

Ao refletirmos em tudo isso, pen-
semos em nés enquanto Corpo
(igreja) salvacionista nesta comuni-
dade. Temos vivido a missdao que
Deus nos deu enquanto Exército de
Salvacdo? Estamos oferecendo, em
nome de Jesus, salva¢cdo para am-
bos os mundos?



SERVICO

Aventurando-me na
luta contra o trafico de

pessoas

Tenente Paula Mendes - DF Centro Integrado Jodo de Paula '

Leitura Biblica: Isaias 42:22
Coro: "Que estou fazendo se sou cristdo?”

Sugestao de atividade
Assista ao video “Trafico de pessoas -
mercado de gente” disponivel no You-
Tube (duragdo 3min 44 seg) ou
https://www.youtube.com/
watch?v=Tgx31IdFIMc

Devocional
Para algumas de nds, talvez seja dificil
imaginar a realidade das vitimas en-
volvidas no trafico de pessoas. Talvez
conhecamos um pouco sobre o tema
e até ja nos envolvemos em alguma
campanha de conscientiza¢do. Mas o
interessante é que geralmente pensa-
mos no trafico de pessoas como algo
que acontece com o outro - ndo com
a gente. Mas, e se os papéis se invert-
essem? E se vocé fosse vitima de um
aliciador? Se ao tentar dar melhores
condi¢cBes de vida para sua familia,
caisse nas maos de uma rede de tra-
fico? E se vocé tivesse que se prostituir
involuntariamente para sobreviver?
Se fosse ameacada e maltratada? Se
ficasse presa em um lugar imundo
sem poder sair, sem conseguir suprir
suas necessidades basicas, como ali-
mentac¢do e higiene? E se vocé tivesse
um de seus Orgdos retirados para
venda no mercado negro? Ou se fosse
obrigada a sair de seu pais em guerra
e, ao chegar a um novo pais, caisse
nas maos de pessoas mal-intenciona-
das? Se perdesse toda a comunica¢do
com sua familia? E se vocé passasse a
ser vista ndo como uma pessoa, mas
como um objeto, uma mercadoria,
utilizada de forma banal e desumana?
E se estivesse presa em um lugar tdo
longe e isolado, quase perdendo as
esperancas de ser encontrada e res-

\

gatada?

O que vocé esperaria? Qual seria
seu maior desejo? Certamente que
alguém ajudasse vocé! Que alguém
denunciasse os responsaveis. Que
alguém fosse atras de vocé e desco-
brisse a armadilha onde caiu. Que
seus aliciadores fossem presos.
Que esse pesadelo acabasse e vocé
pudesse voltar para casa. E exata-
mente isso que as mais de 20 milh&es
de pessoas vitimas do trafico também
esperam. Que alguém as ajude, que
alguém lute por elas.

Muitas de nés ndo sabemos bem o
que fazer. Mas nao é dificil descobrir.
Basta pensar no que vocé gostaria
que as pessoas fizessem, se fosse
VOCE que estivesse nessa situagao.
Orar. Buscar mais informac&es. De-
nunciar. Apoiar organiza¢des de apoio
as vitimas. Organizar campanhas,
conscientizar as pessoas, doar tempo,
doar dinheiro, falar sobre o tema, im-
portar-se.

Ha muito a ser feito - o inadmissivel é
ndo fazer nada.

No livro de Isafas 42:22 lemos: Mas
este é um povo saqueado e roubado;
foram apanhados em cavernas e es-
condidos em prisdes. Eles se tornaram
presa, sem ninguém para resgata-los;
eles se tornaram despojo, sem que
ninguém reclamasse: “devolvam”.

O clamor do profeta Isaias pelo povo
continua sendo o clamor das vitimas
desse mundo cada vez mais moderno,
mas com questdes tdo antigas e ainda
nao resolvidas: “Eles se tornaram pre-
sa, sem ninguém para resgata-los [...],
sem ninguém que reclamasse”.

Que ndo sejamos encontradas entre

.35.

aquelas que “ndo reclamam”. Que,
ao nos colocarmos no lugar do outro,
possamos fazer aquilo que esper-
ariamos que alguém fizesse por nos.
Porque no fim das contas, a vitima
poderia ser vocé.

Devemos nos aventurar na luta con-
tra o trafico, ndo porque é moda, mas
porque, enquanto houver um de nés
escravizado, ninguém sera realmente
livre.

[grafico atualizado sobre o trafico de
pessoas]

[Ex:  https://www.brasildefato.com.
br/2016/09/22/dia-internacional-con-
tra-a-exploracao-sexual-e-o-trafico-
de-mulheres-e-criancas/]

Concluséao
Seria bom terminarmos esta reflexao
sendo desafiadas também pelas pala-
vras ditas pelo Fundador do Exército
de Salva¢do, William Booth, em sua
ultima mensagem, pouco antes de ser
Promovido a Gléria (falecer):
Enquanto as mulheres chorarem, como
choram agora, eu lutarei;
Enquanto criancinhas passarem fome,
como passam agora, eu lutarei;
Enquanto homens passarem pelas
prisées, entrando e saindo, entrando e
saindo,

Como eles o fazem agora, eu lutarei;
Enquanto hdé um bébado remanes-
cente,

Enquanto hd uma pobre menina per-
dida nas ruas,

Enquanto restar uma alma que seja nas
trevas, sem a luz de Deus - eu lutarei,
Eu lutarei até o fim!

- General William Booth, na sua
ultima pregacdo, junho de 1912



Atividade

Distribua para cada participante al-
guns blocos de madeira de montar
cidades (tipo “Castelo” ou “Brincan-
do de engenheiro”). Peca para cada
uma (ou em duplas/trios) dispor os
blocos da maneira que imaginaria
uma cidade dos sonhos. Que cada
bloco seja um tipo de construcdo
e onde estariam situadas. Depois
deixe que cada uma expresse quais
edificagdes fariam parte de sua ci-
dade (0 que ndo poderia faltar),
porque os situou daquela maneira
(exemplo: em circulo, numa reta,
todos bem juntos, separados, etc).
Faca as perguntas que achar mais
apropriadas ao seu grupo de mul-
heres: “O que é mais importante
para vocé numa cidade?”; “Quais as
coisas que ndo entrariam em sua
cidade?”, “Como seriam as pessoas,
os moradores, de sua cidade dos
sonhos?”, etc

Uma outra maneira de introduzir
o tema seria cada uma falar o que
mais gosta na sua cidade (quais os
lugares que mais gosta), o que cada
uma nao gosta, o que mudaria. Ou
comparar uma cidade que morou
na infancia com a que vive atual-
mente, etc

Devocional
Idealizamos de maneira bem re-
sumida a cidade de nossos sonhos,
cada uma expressou o que seria in-
teressante e o que gostaria de banir
da cidade.

Temos algumas coisas em comum,

outras refletem gostos bem pes-
soais. Ndo somos arquitetas e,
mesmo que féssemos, ndo con-
struirifamos uma cidade inteira soz-
inhas. Mas Deus deixou registrado
em Sua Palavra a cidade que Ele
tem construido, para que todos o0s
que tém seus nomes escritos no
livro da vida do Cordeiro possam
morar.

Vou fazer a leitura da descricdo
desta cidade. Depois, peco que ex-
pressem o que acharam de melhor,
mais bonito, daquilo que havera ou
ndao naquela cidade. (Ler o texto
biblico de maneira bem pausada.
Ao terminar, deixe que cada uma
expresse sua opinido sobre a de-
scricdo feita da Nova Jerusalém.)
Ha detalhes que nossa mente
humana ndo consegue imaginar
como sera. Tantos nomes de pe-
dras preciosas que ndo conhec-
emos e talvez nem tenhamos ou-
vido falar. Contudo, podemos ter
uma certeza: Deus tem preparado
este lugar para mim e para vocé,
por isso enviou Jesus para morrer
em nosso lugar a fim de perdoar
0s nossos pecados, pois como diz
o versiculo 27: “Nela jamais entrara
algo impuro, nem ninguém que
pratique o que é vergonhoso ou
enganoso.” Precisavamos de algo
que pudesse nos purificar, e Deus
providenciou Jesus para pagar em
nosso lugar pelo nosso pecado e
nos dar a possibilidade de entrar-
mos nesta cidade dos sonhos.
Vocé tem o seu nome escrito no
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A cidade dos
meus sonhos

Major Cindy Meylan Iung - OD Corpo de Brasilia

Leitura Biblica: Apocalipse 21:9-14, 21:18-22:5
Cantico 198: “O caminho estreito para o eterno lar”

Livro da Vida do Cordeiro?

Se vocé buscar em Deus o perdao
dos seus pecados e permitir que
Ele reine em seu coracao hoje, o
Espirito Santo colocara em seu co-
racdo a certeza que morara nesta
cidade celestial.

Certamente que neste mundo é
uma utopia dizer que ha uma ci-
dade perfeita, pois, em todas elas
havera coisas que gostamos e coi-
sas que ndo gostamos. Nelas de-
vemos lidar com coisas dificeis,
tristes, que machucam. Mas uma
coisa que, com certeza, no ajudara
em nossa caminhada, é olhar para
cima, lembrar que um dia iremos
nos mudar definitivamente para
a Cidade Perfeita, preparada pelo
nosso Pai, para nos receber.

Sugestao
Separar um tempo para interceder
pela cidade onde a Liga do Lar atua.

(Deixo esta foto apenas como ilust-
racéo de quais blocos podem ser uti-
lizados na atividade de introducdo do
tema)




A triste aventura da
violéncia contra
a mulher

Tenente Junior Rafael - Oficial Assistente Corpo e CI Torre

Leitura Biblica: 1 Corintios 13
Cantico 497: "Tudo é belo em derredor”

Trazer videos que retratam a violéncia
contra a mulher, depoimentos em jor-
nais ou mesmo convidar pessoas que
passaram por esta triste situacao para
compartilharem, se assim quiserem.
https://www.youtube.com/
watch?v=Va0Voo3aol

Muitas leis foram criadas sobre a vio-
|éncia da mulher em todo o mundo.
Esta ndo € s6 uma preocupac¢do das
mulheres do Brasil, mas do mundo
inteiro. O fato é que as leis devem vir
acompanhadas de uma mudanca de
mentalidade, sobretudo por parte dos
homens. O que faremos para estancar
ou diminuir o machismo que impera
na sociedade onde vivemos?

A violéncia é uma demonstracdo de
covardia e de fraqueza do violador,
uma forma de mostrar a falta de
tolerancia e de respeito para com a
outra pessoa.

A violéncia pode ser demonstrada de
diversas formas: psicolégica, emocio-
nal, fisica, sexual, econdmica, de géne-
ro, etc. A violéncia psicolégica é a que
mais impera em muitos lares, as mul-
heres sdo ameacadas pelos esposos, e
nada dizem, e vivem sob o regime do
medo, da inseguranca.

Neste ano completa-se 13 anos desde
que a Lei Maria da Penha foi sancio-
nada e passou a vigorar. Em uma das
edi¢des da revista “Rumo” 2018, foi
publicado o seguinte:

“A Lei Maria da Penha foi uma con-
quista de anos de luta das mulheres
pelo reconhecimento de que existe,
sim, violéncia motivada pelo género e

que esse fator ndo pode ser ignorado.
Essa lei contempla, ndo somente a
agressao fisica, mas a violéncia psi-
colégica, sexual, patrimonial e moral.
Além disso, ela estabelece a existéncia
de equipamentos publicos apropria-
dos para acolher e aconselhar a mul-
her que se encontra em situacao de
violéncia.

Contudo, para além da existéncia
da lei, sdo necessarias mudancas
no comportamento coletivo. Com
frequéncia reproduzimos, por meio
do discurso, atitudes machistas, legiti-
mando a violéncia - ‘Mas, também, ela
pediu, vocé viu como estava vestida?'
‘Ela sabe do temperamento dele, nao
deveria provocar.’ Muitas vezes a mul-
her é questionada, como se a violén-
cia sofrida fosse uma consequéncia
de suas atitudes.

Ter uma lei como a Lei Maria da Penha
€ um passo importante, porém nao é
suficiente. Muitos casos ndo sao en-
quadrados dentro dessa lei por pre-
conceito, muitas denudncias nao sdo
levadas em considera¢do e a mulher
é reenviada ao agressor. Sair do ciclo
da violéncia é dificil, mesmo quando a
mulher esta determinada a isso.
Enquanto sociedade, precisamos re-
pensar como enxergamos a mulher e
qual é a nossa parcela de culpa no ci-
clo da violéncia. A cada hora, quinhen-
tas mulheres sdo agredidas no Brasil
e, de cada dez agressdes, quatro ocor-
rem em casa. Treze mulheres sdo as-
sassinadas por dia no Brasil.

A Lei Maria da Penha é uma grande
conquista, porém, para resolver o
problema da violéncia contra a mul-
her, é importante que todos estejam
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conscientes e engajados e que, quan-
do uma mulher precisar de ajuda, ela
seja acolhida e ndo julgada.”

Amar e respeitar uma mulher é garan-
tir um futuro melhor para a humani-
dade, cultivando entendimento entre
as nacdes, lares e comunidades.

A passagem que usamos neste devo-
cional indica claramente que “o amor
ndo maltrata” (v. 5) As pessoas nao
podem agredir o bem supremo que é
o “amor”. Quem viola seu semelhante
ndo tem carater, ndo tem postura,
ndo tem escrupulo, ndo sabe o que
faz, ndo é forte, € um desconhecedor
das Escrituras, e do amor de Deus.
Vocés, mulheres, precisam unir-se
para fazer a sociedade entender a
forca que vocés tém, dizendo de viva
voz “ndo a violéncia, e sim amor. Ndo
a escraviddo, e sim a comunhao; ndo
a crueldade, e sim ao respeito.”

O amor é a maior de todas as vir-
tudes, isso porque ele é a esséncia de
Deus. “Deus é amor” (1 Jodo 4:8). Jodo
afirma, neste mesmo versiculo, que
“quem ndo ama nao conhece a Deus.”
Portanto, amar alguém ndo pode ser
visto como opg¢do, mas, sim, como
uma firme decisao.

Deus € amor, e se nés perdemos este
conceito, partiremos para a violéncia.
Quem ama sofre e se entrega para
salvar a vida do outro, assim como Je-
sus entregou Sua vida por todos nos
(Jodo 3:16).

Quem ama ndo espanca, ndo descon-
fia, ndo expbe a imagem do outro,
ndo trai, ndo ameaca.



SERVICO

Devocional

A vida cristd tem como esséncia o ser-
vico. Aqueles que sdo chamados pelo
Senhor Jesus devem entender que,
além de terem sido chamados para a
salva¢do, o foram também para uma
vida de servico.

1 Pedro 4:10 diz que: “Cada um exer¢a
o dom que recebeu para servir os out-
ros, administrando fielmente a graca
de Deus em suas multiplas formas.”
O apéstolo Pedro ensinou que todos
tém um dom e que todos tém a re-
sponsabilidade de “administrar fiel-
mente” o seu dom, e que tal dom ndo
nos foi dado para tirarmos proveito
dele, mas, sim, para servir aos outros.
Muitas vezes pensamos nos dons es-
pirituais apenas como habilidades e
talentos que recebemos, mas sempre
gue recebemos um dom, juntamente
com ele vem uma tarefa ou ministério
especifico.

Quando falo de ministério de servico,
logo me vem a mente o Ministério de
Cuidado Comunitario (MCC).
Infelizmente, nos ultimos anos, pouco
se tem ouvido falar desse ministério
tdo lindo e relevante. Mas o MCC é
uma atividade do Corpo que nos per-
mite voltar as nossas raizes de “servir
a humanidade sofredora em nome
de Jesus, sem discriminagdo”, pois,
“desde seu surgimento, em 1865, o
Exército de Salva¢do trabalha com a
comunidade e as suas demandas so-
ciais, sendo organizado, nas suas uni-
dades eclesiasticas em diversos de-
partamentos, visando atender todas
as areas da vida do ser humano. To-
dos esses departamentos tém como
proposta viver com a comunidade.”

|

(http://mcc-niteroi.blogspot.com/p/
nossa-marca_13.html)

O Ministério de Cuidado Comunitario
esta vinculado ao dom do servico,
que inclui a assisténcia social e hu-
manitaria na igreja.

Citando o préprio Manual do MCC, “O
Ministério de Cuidado Comunitario
é um grupo composto de homens e
mulheres obedientes a vontade de
Deus, com uma visdo ampla e com-
prometida com o Seu Reino, que de-
tecta o que ocorre na comunidade
onde estd inserido o Exército de Sal-
vacdo, tendo a missdo de gerar a¢des
que promovam o desenvolvimento
do ser humano integralmente, sendo
agente transformador de vidas e at-
ento as necessidades de cada época,
trabalhando com responsabilidade e
espirito de equipe.”

Para que cada Corpo tenha um grupo
de MCC que seja relevante na comun-
idade, faz-se necessario seguir alguns
principios importantes:

1-Atuar de forma eficaz na comuni-
dade:

Para fazermos a diferenca na comuni-
dade, é necessario ter um desejo sin-
cero de ajudar e de se doar em favor
dos necessitados, sempre levando
em consideracdo as suas necessi-
dades pessoais, e ndo apenas aquilo
que subentendemos que eles pre-
cisam.

2- Trabalhar em equipe:

Lemos em Romanos 12:4-8 que o Es-
pirito Santo distribui Seus dons a toda
a igreja, da maneira que Ihe convém.
Podemos observar que cada mem-
bro do corpo (ou da equipe) tem uma
funcdo. Mais importante ainda, esses
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- Conhecendo o Ministério
de Cuidado Comunitario

Tenente Osmar Medeiros - OD Corpo de Paranaguéa

Leitura Biblica: Romanos. 12:4-8; 1 Pedro 4:10
Cantico 409: “Eu quero trabalhar por meu Senhor”

membros necessitam uns dos outros.
E necessario trabalhar em harmonia
uns com os outros e, principalmente,
em harmonia com avontade de Deus.
3- Trabalhar com motiva¢do

E vital para os membros do MCC, mas
também para todos nés, entender-
mos que a importancia do servico
ndo esta na atividade que desempen-
hamos, mas, sim, para quem desem-
penhamos. Quando nossa motiva¢ao
é ajudar os necessitados e ganhar
vidas pra Cristo, ndo importa o trab-
alho que realizamos. Em Romanos
12:8, lemos que quem tem o dom
de “mostrar misericérdia, que o faga
com alegria.” Quando servimos aos
outros com alegria, com motivagdo,
traremos uma béncdo ainda maior
para aqueles a quem estamos ser-
vindo.

Conclusao
Que possamos apoiar o MCC dos nos-
sos Corpos, conforme os dons que
Deus nos tem dado, lembrando sem-
pre que ndo devemos apenas falar
do amor ao préximo, mas devemos,
sobretudo, pratica-lo.

Atividade/Dinamica

Material: papéis e canetas

Fazer uma chuva de ideias com as
mulheres, na qual cada uma devera
dar sugestdes de novas atividades
para o MCC e, entdo, decidirem qual
das ideias é a que melhor atende as
necessidades da comunidade na qual
estdo inseridas e, em seguida, coor-
denarem-se, junto com os membros
do MCC, para colocarem a atividade
em pratica.



ADORACAO

Pela fé, eu vou esperar
confiadamente em Deus

Tenente Karine Oliver - OD Corpo de Porto Alegre

Leitura Biblica: Hebreus 11:1; Salmo 40:1-5
Coro: “Eu vou seguir com fé” - Kléber Lucas

Devocional
Introdugdo: A fé é a identidade do
cristao; ele vive por fé e ndo se de-
sespera diante das circunstancias
contrarias, pois confia nas promes-
sas de Deus. (Hb 11:1)
Desenvolvimento: E essa fé que
vemos na vida de Davi ao escrever
este Salmo de gratiddo a Deus pelo
livramento do Senhor, quando,
em meio as suas dificuldades, cri-
ses, aflicbes, ele esperou confia-
damente e viu Deus responder as
suas oracOes. Ele descreve a sua
situagdo em linguagem metaférica
(diz que estava preso em um poco
de perdicdo), a fim de falar de uma
grande provacao.

O poco pode ser qualquer buraco
profundo. Ou seja, um lugar onde
alguém pode ficar preso e se afun-
dar no esquecimento. Em contraste
com o terrivel atoleiro, o livramento
do homem é comparado a ter os
pés sobre a rocha estavel e digna
de confianca. Mas o Senhor tirou
Davi desta situacao desesperadora
e aparentemente sem saida. (Nos
Salmos, a rocha sempre representa
estabilidade). Deus fez algo mara-
vilhoso em favor dele, depois de um
longo periodo de espera, paciéncia
e muita oracao. Com gratidao por
ter a sua oragdo respondida, Ele es-
colhe louvar a Deus. A salvacdo que
o salmista experimentou deu-lhe
uma nova oportunidade de louvar
ao Senhor com palavras divina-
mente inspiradas. Entdo, ele ento-
Ou esse Novo cantico na congrega-

¢do, como testemunho de que ele
tinha recebido notaveis provisoes,
0 que levaria muitos a entenderem
que algo verdadeiramente grande
tinha acontecido, inspirando-os
tanto a temer como também a con-
fiar em Deus.

O louvor se transforma rapidam-
ente em instru¢do na forma de
bem-aventuranca, ou seja, um
dito que comeca com a expressao:
“Bem-aventurado” ou “Como &
feliz...” (v. 4) e indica o objeto da
béncao de Deus. Aqui, a béncao é
concedida aquele que pde sua con-
fianca no Senhor.

O salmista ndo assume ser ele o
unico a ter recebido livramento.
Sua salva¢do é apenas uma dentre
muitas maravilhas que o Senhor
operou ao realizar Seu plano para o
povo, por isso incentiva que o povo
também testemunhe.

Conclusdo: Este salmo surgiu como
resultado de uma crise na vida
de Davi. Ele estava em um “poco
de perdicdo” e clamou ao Senhor,
que o libertou. Davi testifica a mi-
sericordia do Senhor e mostra a
sua gratiddo ao entregar-se de
novo ao Senhor. Devemos sempre
ter esta mesma motivacdo ao lou-
var a Deus e testemunhar tudo o
que Ele tem feito por nés, em nos e
através de nés.

Aplicacao
Chegar ao fundo do pogo pode ndo
ser a pior coisa que venha a acon-
tecer com vocé. Se vocé ja chegou
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13, é sinal de que ndo tem como cair
mais. O que |he d& duas opgdes:
permanecer |3, preso, sozinho, iso-
lado, reclamando, fazendo-se de
coitadinha, vitimando-se, o que,
ai sim, seria a pior coisa ou entdo
vocé pode escolher buscar em
Deus a forga necessaria, o impulso,
0 50c0rro, a ajuda que vocé precisa
para retornar a superficie.

Ndo sei que situagdo vocé tem
vivido, mas se existe algo que tem
feito vocé se sentir no fundo do
poco, sozinha, esquecida, sem sai-
da, quero convida-la a fazer como
o salmista: orar, entregar e esperar
confiadamente no Senhor.

Geralmente Deus nao age em nos-
so desespero, mas em nossa confi-
anca, quando vocé comeca a con-
fiar, Deus comeca a agir. (C.S.Lews)
Lembre-se: Nao ha nenhum pogo
tdo fundo que o amor de Deus ndo
seja mais profundo ainda.

Dinamica

Escreva o seu Salmo, como Davi fez.
Faga-o com a maior sinceridade,
desabafando, colocando o que tem
feito vocé perder o seu sono, mas
também se lembrando de tudo
aquilo que Deus ja fez por vocé
e, principalmente, reconhecendo
o que Ele ainda pode fazer. Vocé
pode comegar com a seguinte fra-
se: Pela fé, eu vou esperar confia-
damente em Deus.



Ponham-se em duplas. Em cada du-
pla uma deve ser vendada e a outra
deve ser o guia, invertendo-se, de-
pois, as posi¢des. Coloque obstacu-
los no caminho. Vamos perceber o
quanto é bom sermos ajudados e
também podermos ajudar.

Como é bom poder contar com al-
guém quanto estamos enfermas,
ndo é verdade? Como é bom saber
que existe alguém que se importa,
que deixa seus afazeres de lado
para cuidar de n6s ou nos ajudar
em algo que ndo podemos fazer
justamente porque estamos doen-
tes.

Existe uma histéria de um menino,
gue nao sei se é veridica, mas que é
muito interessante.

Esse menino tinha um amigo muito
idoso que estava em estado termi-
nal. Ele insistia com sua mde para
ir visita-lo; a mae, por sua vez, relu-
tava em aceitar o pedido do filho,
para poupa-lo desse sofrimento
de ver seu melhor amigo partir, o
que era certo que aconteceria. En-
fim, cansada da insisténcia do filho,
ela deixou, e ele foi. Horas depois,
ele voltou, vermelho de tanto cho-
rar, e a mde sentiu-se muito mal,
pois sabia que isso aconteceria. Ele
chegou, abragou-a, e ela, com o co-
racdo, partido perguntou se tinha
valido a pena. Entre lagrimas e sor-
risos, ele disse que sim, porque
chegara a tempo de ver o ultimo

-

Aventurando-me nos

propositos de assistir
alguém enfermo

Tenente Josiany Rodrigues - OD Corpo de Boqueirdo

Leitura Biblica: Atos 10:38
Coro: “Sonda-me, Senhor, e me conhece”

sorriso do amigo e de ouvir suas
Ultimas palavras, que foram: “Eu
tinha certeza de que vocé viria!”

E bom podermos ter alguém que
temos certeza que vird ao nosso
encontro nos momentos dificeis.
Mas é bom também quando somos
aquelas que vdo ao encontro das
necessidades do outro.

Atos 10:38 diz que Deus ungiu a Je-
sus com o Espirito Santo e poder,
e Ele andou por tantos lugares fa-
zendo o que sabia fazer de melhor,
o bem. Quando deixamos o Espiri-
to Santo de Deus nos guiar, nosso
foco sempre sera fazer o bem para
os outros, independentemente de
sua cor, raga, religido...

Talvez hoje, com sua agenda lotada,
vocé pense: "Estou tdo cheia de coi-
sas para fazer, que Deus esta ven-
do e vai entender que ndo tenho
tempo para ajudar tal e tal pessoa!”
Nosso desafio é trazer as nossas
mentes que Jesus também foi um
homem muito ocupado, caminhava
em meio as multiddes que O em-
purravam. Muitas vezes Ele estava
muito cansado, sem ter um lugar
para descansar; com fome, com
sede, mas sua prioridade sempre
era dar atencao aos necessitados,
aqueles que precisavam, a priori-
dade de Jesus eram as pessoas.

E quanto a nés? Temos grandes
oportunidades de servir, acom-
panhar, ajudar, estender as maos
aqueles que precisam.
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Nao ha forma melhor e mais produ-
tiva de usar o nosso tempo do que
investindo no cuidado com o outro.
Podemos ser aquela pessoa que
leva consolo em um leito de morte,
aquela que leva amor para idosos
abandonados por suas familias,
aquelas que levam conforto, paz,
aos que estao sofrendo com enfer-
midades.

Gostaria de desafia-la a pensar em
alguém que esteja enfermo hoje;
pode ser um parente, um vizinho.
Visite, acompanhe, arrume a casa,
se ela estiver debilitada, lave a
roupa, arrume a cozinha, faga uma
oragdo, mostre-se presente, im-
porte-se de forma pratica com essa
pessoa, deixe-a perceber que ela é
importante.

As pessoas podem até ndo ver-
balizar, mas, com toda certeza, em
seus coracdes, elas vao dizer: "Eu
sabia que vocé virial”



EDUCACAO

Aventura na luta

contra o suicidio

Tenente Jaqueline Silva - OD Corpo de Natal

Leitura Biblica: Jodo 10.10b; 2 Corintios 4.8
Coro: "Deus cuida de Mim” — Kleber Lucas /
"Ele ndo desiste de vocé” — Marquinhos Gomes

Sugestdo de atividade
Assistir as duas cenas de tentativas
de suicidio do filme o “Vendedor de
Sonhos"\; A cena do personagem
principal, no inicio da trama, e da
tentativa de suicidio do filho do per-
sonagem principal, mais préximo
do final.

Pedir para cada uma anotar as fra-
ses que lhe chamaram atencao;
compartilhar o que observaram
nestas duas cenas e as memorias
gue as cenas lhes remeteram.
[Sugiro trazer informacdes da Car-
tilha da Organizacdo Mundial de
Saude-OMS como fatores de pro-
tecao e fatores de risco/situagao de
risco, em plaquinhas e uma folha
de papel pardo ou flipchart com os
titulos para que elas identifiquem e
diferenciem fatores de protecao e
os riscos, colando-as no tema cor-
respondente, também visualizem
e discutam possiveis situag8es que
estejam vivenciando ou perceben-
do em alguém préoximo (podem
ser colocadas em plaquinhas em
branco também)- Com o objetivo
de informar para prevenir]

“..Tudo comeca tdo sutil que nem se
sabe quando...

Quando muito, se sabe o porqué.
O vazio vem antes do desejo.
No inicio, vocé sé néo tem vontade
de fazer qualquer coisa ou ir para
lugar algum;
ai vem o sentimento ‘do nem aqui,
nem ali, nem acold’;
s6 quer sumir e ndo ouvir nada,
nem ninguém....

De repente se vé em lagrimas,

e a vontade se esvazia e é téo pro-
funda que chega a doer...
Ai' vem o desejo...

O desejo de sumir e tirar toda a dor,
que se mistura a um sentimento
cheio ‘de coisa nenhuma’...
Vive-se como um zumbi... (morto-
Vvivo)

Se joga em delirios do alivio e o de-
sejo cada vez mais forte de morrer...
(Relato/confissé@o de uma socia que
quase tentou suicidio)

”

E cada vez mais comum, encon-
trar pessoas ao nosso lado que ja
enfrentaram essa dor emocional
profunda, descrita acima, e que
Nndo conseguem enxergar maneiras
de livrarem-se dela, ao ponto de
pensarem que sé ha uma solucdo:
colocarem um ponto final em sua
vida - o suicidio.

A Associacdo Brasileira de Psiquia-
tria (ABP) e o Conselho Federal de
Medicina (CFM) elaboraram uma
cartilha com o titulo “Suicidio: In-
formando para prevenir” e men-
cionam que 17% da populagdo
brasileira j& pensaram, em algum
momento, em cometer suicidio.
Isso significa que pode ter alguém
do nosso lado que ja passou ou
estd passando por essa situacao;
também traz a tona a importancia
de nos juntarmos na luta ao com-
bate desse mal, aparentemente,
silencioso.

O filme “O Vendedor de Sonhos”
aborda a tematica com muita
competéncia e apresenta fatores
de protecdo importantes como:
a interacdo com pessoas que nos
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ajudem a enxergar além da dor,
a necessidade de compartilhar e
a importancia da escuta significa-
tiva, o resgate dos sonhos e dar um
novo significado aos valores sociais
e pessoais, o desenvolvimento da
habilidade de resolver conflitos,
entre outros. Conhecer fatores de
protecdo, causas e sinais apresen-
tados por aqueles que estdo viven-
ciando a ideia do suicidio pode aju-
dar a salvar pessoas.

A Biblia esta cheia de principios, va-
lores e verdades que nos ajudam a
compreender melhor o sentido da
vida, sentido este que ndo se en-
contra “em coisas que o dinheiro
pode comprar” (palavras do filme),
e deixa claro Quem gera esta vida
em nos (Jo 10.10b). A Palavra de
Deus também nos ajuda a geren-
ciar nossas emocdes em meio ao
caos, como lemos em 2 Corintios
4.8-9, e em outros inUmeros textos.

Conclusao

Desafio-as, agora, a refletirem so-
bre os fatores de protecgdo e situa-
¢des de risco, a compartilharem
verdades biblicas que podem aju-
dar a perceber que, a cada dia, Deus
nos da uma chance de reescrever
uma nova fase de nossa historia;
estejam dispostas a ajudar outros,
a desejarem recomecar, colocando
virgulas, ao invés de ponto final, em
suas histérias, a cada novo dia.
Que Deus abengoe a cada uma e as
ajude a serem agentes de mudan-
¢as na vida de outros.



ADORACAO

Dinamica
Objetivo: Adquirindo confianca em
Deus.

Material usado: Baldes cheios de
agua e venda para os olhos
Atividade:

Solicita-se uma voluntaria para ir ao
meio do circulo. Colocam-se varios
baldes cheios de agua perto dela,
que tem os seus olhos vendados
com lenco.

A seguir, pede-se que ela caminhe
pela sala sem qualquer ajuda dos
presentes.

Depois ela serd guiada e orientada
pelas demais.

Aplicacao:

Sozinhas nos sentimos perdidas e
sem direcdo. E muito diferente quan-
do podemos contar com Deus para
nos amparar.

Devocional

Ha algum tempo noticiou-se o aban-
dono de um bebé por uma mae sem
qualquer condicdo de cria-lo, depen-
dente quimica, criminosa e coberta
por uma série de indignidades. Para
0 nosso atual contexto, onde uma
mde é penalizada por “abandono de
incapaz”, segundo o artigo 133, da Lei
n°® 2848, do Codigo Penal Brasileiro,
podemos ser levadas a questionar
e até julgar a atitude de Joquebede,
uma mde que viveu muitos séculos
atras, e que, em circunstancias muito
dramaticas, colocou seu filho para fi-
car escondido no Rio Nilo!

Mas, diferente da mae da reporta-
gem, ao analisarmos o texto biblico,
vemos o cuidado que esta mde he-
breia teve ao proteger seu bebé:

“pegou um cesto feito de junco e o ve-
dou com piche e betume” (Ex. 2:3). A
Biblia relata que antes de Joquebede
tomar essa decisdo, ela escondeu
seu filho por trés meses, a fim de que
nao fosse morto pelos soldados egip-
cios. Imagine a tensdo vivida por ela
cada vez que seu bebé chorava... e
onde sera que ela estendia as fraldas
para que ninguém visse? Certamente
foi um periodo de muita preocupa-
¢do com seu pequeno Moisés, sem
ver uma solugdo que preservasse a
vida dele. Fico imaginando, pois o re-
lato biblico ndo diz, que ela deve ter
elevado muitas vezes sua voz a Deus
em clamor, para que Ele providenci-
asse um livramento para seu filho.
Chegou, entdo, o dia quando ela en-
controu uma solucao bem ousada
e arriscada - esconder Moisés num
cesto firme e bem vedado de junco,
feito por ela mesma, para que flutu-
asse nas aguas do rio, impedindo,
assim, que ele fosse morto pelos sol-
dados de farad. Para aumentar a se-
guranca, ela mandou a proépria filha
mais velha, Miria, vigiar o cesto, o que
aconteceu até o dia quando a filha do
farad descobriu a crianca no cesto,
apegou-se a ela e resolveu protegé-
la, sendo que, pela esperteza de Mir-
ia, a propria Joquebede recebe seu
filho de volta, podendo amamenta-lo
e cria-lo até o desmamel

Pela fé, Joquebede confiou inteira-
mente em Deus, por saber que Ele
providenciaria uma solu¢ao com Seu
cuidado amoroso. E ela possuia ex-
emplos concretos da acdao de Deus
em anos anteriores, que devem ter
fortalecido sua fé ao se lancar nesta
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Pela fé, Joquebede
confiou inteiramente
em Deus

Capita Simone Silva - OD Corpo de Santa Maria

Leitura Biblica: Exodo 2:1-10
Coro: “N&o tenhas sobre ti um sé cuidado”

aventura de salvar a vida de seu filho.
Certamente ela ouvira de como Deus
mandara Noé construir a arca, orde-
nando-o: “.. revista-a de piche por
dentro e por fora” (Gn. 6:14), ou seja,
com uma vedagao que impermeabi-
lizava nao permitirindo o contato da
agua, para que ela ndo penetrasse na
arca. Pode ser que Joquebede decid-
iu preparar o cesto com essa mesma
mistura para salvar seu bebé Moisés,
preservando assim sua vida, pois
sabia que a ordem de Deus a Noég,
muitos anos antes, preservara a vida
daquela familia e, portanto, preser-
varia também a vida de seu filho.

Ela também vivenciara a acdo de
Deus em preservar seu povo, os he-
breus, até aguele momento, proven-
do tudo de que necessitavam para
sua subsisténcia até ali, inclusive,
durante a grande fome que atingira
a terra e que levara os filhos de Jaco
ao Egito para comprarem o alimento
que lhes salvou a vida e acabou por
leva-los a habitarem naquele pais
onde agora ela se encontrava.

Conclusao

Da mesma forma, Deus continua ag-
indo nas vidas daqueles que |Ihe en-
tregam o que lhes é mais precioso,
bem como qualquer preocupacao ou
problema.

Que como Joquebede, nds sejamos
mulheres que confiam em Deus
com todas as nossas forcas, fazendo
aquilo que é possivel e que esta ao
nosso alcance, pois Deus cuidara do
impossivel.



A aventura de ser
amiga pessoal de Jesus

Capitd Olga Algarve - OD Corpo de Sdo Gongalo

Leitura Biblica: Jodo 15:13-14
Cantico 237: "Sé uma vida foi por Deus te dada”
Coro: "Conheci um grande Amigo”

Sugestao de dinamica
01 Caixa de Bis e uma mesa.
Em volta da mesa, cada partici-
pante recebe um Bis e o coloca na
sua frente. Com as maos para tras,
cada um podera comer seus Bis,
mas sem usar suas maos. Nao pode
usar suas maos.
Dé tempo para que elas tentem;
depois, faca a aplicacdo: Elas ndo
poderiam comer o Bis com suas
proprias maos, mas poderiam pe-
dir para quem estd ao seu lado
abrir para elas.
Ndo vivemos isoladas neste mundo,
ao contrario, precisamos de quem
estd ao nosso lado. Nao podemos
fazer tudo sozinhas. Precisamos
valorizar aqueles que estdo proxi-
mos de nés e aprendermos a nos
ajudar mutuamente, cultivando
amizades.

Devocional

Quantas de nés temos amigas que
consideramos “as amigas”™ Sao
aquelas que, mesmo estando dis-
tantes, por questbes geograficas,
quando se encontram é como se
sempre estiveram proximas.

Vocé ja teve de ajudar uma amiga
em caso de vida ou morte? Ser “a
ajuda” naquele momento crucial da
amiga num momento de: “ou re-
solve agora ou esta tudo perdido!"?
Eu ja passei por momentos as-
sim. Momentos quando amigas
perderam entes queridos ou ti-
veram de encarar uma doenga
grave e inesperada; momentos que
tinham de tomar uma decisdao que
definiria todo um futuro... momen-

tos nos quais a unica coisa que eu
pude fazer foi preparar uma xicara
de cha e permanecer ao lado de-
las, muitas vezes sem saber o que
dizer, apenas estava ali presente.
Depois de algum tempo, ao retor-
narmos ao assunto, descobri que,
apenas estando ali presente, isso
fez diferenca para ela, pois, sentiu-
se respeitada e acolhida, ndo se
sentiu so.

Agradeco a Deus pelas amigas que
Ele me tem dado. Mulheres de Deus
gue eu sei que posso conversar me
abrir e confiar. Ndo serdo aquelas
que sempre dirdo o que eu quero
ouvir, mas, sim, aquilo que eu pre-
ciso ouvir. Geralmente é dificil ouvir
a verdade, mas é preciso. Faz parte
do nosso crescimento pessoal.

Ser amiga pessoal de Jesus ndo é
diferente, mas é melhor e mais pro-
fundo. Ele sempre estara conosco
em todos os momentos, sejam
bons ou ruins. Ele nos conhece de
forma mais profunda do que nossa
amiga, porque Ele conhece o nosso
coracao.

E é al que esta a aventura. Cultivar
esse relacionamento de amizade
com um Deus que me conhece
como eu realmente sou, a quem eu
sou desafiada a chegar sem mas-
caras e sem rodeios, pois Ele sabe
até o que estou pensando. E, mes-
mo sabendo quem sou intimam-
ente, Ele continua me amando e se
importando comigo. Prova disso?
Ele demonstrou a maior prova de
amor e amizade, dando sua prépria
vida por mim. Isso me da a maior
garantia de que nEle eu posso mes-
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mo confiar!

“Ninguém tem maior amor do que
aquele que da a sua vida pelos seus
amigos” (Joao 15:13).

Jesus muitas vezes falou com Seus
discipulos de forma dura, mas ndo
para humilha-los ou entristecé-los,
mas para que eles pudessem cresc-
er. Quantas vezes eles discutiram
para saber quem era o maior entre
eles? E Jesus sempre lhes most-
rando que isso ndo era o mais im-
portante. Que eles deveriam amar
e servir uns aos outros. Jesus nao
falou o que eles queriam ouvir, mas
0 que precisavam ouvir.

Concluséao
Como vocé tem cultivado as suas
amizades? Como vocé tem cultiva-
do a sua amizade com Deus?
Talvez vocé ndo consiga se encon-
trar com suas amigas tanto quanto
voCé gostaria, por questdes de dis-
tancia; mas saiba que o Amigo Je-
sus esta disponivel para encontrar
e conversar com vocé em todo o
tempo, em toda e qualquer situa-
¢ao.
Mais do que isso, Ele ama vocé e a
convida para ser amiga Dele, para
conversar com Ele, para se abrir e
confiar, sem medo. Ele quer ser o
seu melhor amigo.
Vocé esta disposta a viver essa
grande aventura de ser amiga pes-
soal de Jesus?
Lembre-se sempre: vocé é muito
importante para Deus. Ndo se af-
aste desse Amigo, aproxime-se
mais Dele.



Dinamica

Nesta semana, pratique o desapego.
Com certeza todas nés, temos algu-
ma coisa em casa que ndo usamos
muito. Um par de sapatos, uma rou-
pa, uma bolsa que esteja em bom
estado... desapegue-se e doe para
alguém que precisa.

Facam uma cesta de alimentos nao
pereciveis para doar. Todas nos te-
mos sido abengoadas pelo Senhor,
entdo, precisamos compartilhar
com outros, como disse Jesus: “Ha
maior felicidade em dar do que em
receber” (Atos 20:35).

Devocional

Quantas vezes vocé abriu seu guar-
da-roupa para fazer uma triagem? Ja
olhou quantas pecas de roupa vocé
tem que ndo usa? Quantos pares
de sapatos vocé tem? Ja parou para
pensar que pode ter alguém perto
de vocé que ndo tem nenhum?
Quantas refei¢cdes vocé faz por dia?
Tem agradecido a Deus por toda a
provisao que Ele tem dado para sua
casa? Vocé ja precisou da ajuda de
alguém? Vocé ja ajudou alguém que
estava precisando? Todas nés, em
algum momento da nossa vida, ja
precisamos ser ajudadas e ja ajuda-
mos outra pessoa.

Na Biblia, em diversos textos dos
evangelhos, Jesus nos deixou o ex-
emplo do servico. Ele préprio veio
para servir e ndo para ser servido.
Jesus sempre fez algo pratico em
favor de todos que estavam ao seu
redor. Como salvacionistas, somos
lembradas pelo lema: “Sopa, Sabdo

SERVICO

e Salvacao”, da necessidade das
pessoas de forma integra: corpo e
alma/espirito. William e Catherine
Booth e os primeiros salvacioni-
stas nos deixaram o exemplo da
importancia de se olhar para as
necessidades das pessoas tanto no
aspecto material quanto espiritual.
Lendo 2 Corintios 9:6-15 encontra-
mos Paulo incentivando os corintios
a contribuirem generosamente, o
que é um desafio para todas nés.
Todas nés temos diferentes neces-
sidades, sejam materiais, fisicas ou
espirituais. Mas, de que maneira,
podemos exercer a generosidade
para com 0 nosso proximo? Veja-
mos:

- Através da ajuda material: “Cada
um dé conforme determinou o seu
coragdo, ndo com pesar ou por ob-
rigacdo, pois Deus ama quem da
com alegria” (2 Corintios 9:7). Deus
Se agrada quando ajudamos os ne-
cessitados. Podemos ajudar alguém
que esteja passando frio na rua,
com uma roupa. Podemos ajudar
alguém que ndo tenha um prato
de comida, dando algo para comer.
Podemos ajudar alguém que esteja
precisando de um remédio. Podem-
os ajudar alguém que ndo tenha
um copo de dgua, oferecendo agua
para saciar sua sede. Quando aju-
damos alguém, sentimo-nos bem!
Sentimo-nos felizes! Na histéria da
multiplicacao dos paes e peixes, reg-
istrada em Mateus 14:13-21, o povo
seguiu Jesus, e Ele teve compaixao
daquelas pessoas, curou doen-
tes, ensinou e depois os alimentou
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Aventurando-me a abrir
meu guarda-roupa
(exercitando o desapego)

Tenente Josiane Martinez - OD Corpo de Boqueirdo

Leitura Biblica: 2 Corintios 9:6-15
Coro: “Pai, abre o meu coracao”

com pdes e peixes. O proprio Jesus
saciou a fome de todas aquelas pes-
soas, oferecendo alimento fisico.
De que maneira temos ajudado as
pessoas que estdo a nossa volta?
No Novo Testamento encontramos
também a histéria de Dorcas. Ela
era conhecida por sua generosi-
dade e dedicacdo em ajudar os po-
bres, costurando tunicas e vestidos
para as vilvas e os necessitados. O
que estamos fazendo para ajudar o
nosso préoximo da melhor maneira
possivel? Estamos sendo sensiveis
as necessidades do nosso proximo?
O Senhor nos tem dado tantas cois-
as, tem cuidado de n6s nos minimos
detalhes, e Ele deseja que ajudemos
0 nosso préximo com alegria, ndo
com pesar ou por obrigacdo, mas
com uma ajuda que seja sincera,
que venha do coracdo. Sobre o
justo, o salmista diz: “Reparte gen-
erosamente com os pobres; a sua
justica dura para sempre; seu pod-
er sera exaltado em honra” (Salmo
112:9).

Poder servir e ajudar o préximo é
uma béncgdo, ainda mais quando
fazemos da melhor maneira possiv-
el e com alegria em nosso coracao!

Oracdo:  Senhor,  agradeco-Te
porque tudo o que tenho vem de Ti!
Ajuda-me a olhar as pessoas e ser
sensivel as necessidades de cada
uma. Usa-me como instrumento
para ajudar aqueles que precisam!
Amém.



EDUCACAO

Aventura no cuidado da
satde (Outubro Rosa)

Major Rosseli Fernandes - OD Corpo de Jodo Pessoa

Leitura Biblica: 1 Corintios 6:19-20
Cantico 225: "Que seguranca! Sou de Jesus”

Sugestao de dinamica

Procure enfeitar o ambiente com dec-
oragdo cor de rosa.
Convidar uma médico/médica ou al-
guém da drea de saude habilitado
para dar uma palestra sobre a saude
da mulher, sobretudo sobre a pre-
vencdo do cancer de mama. Avise
as mulheres com antecedéncia, para
que possam convidar outras. Pode
programar com antecedéncia e fazer
convites para serem entregues na co-
munidade.

Devocional
O Grupo Maos que Acolhem surgiu
em Jodo Pessoa, com uma proposta de
ajudar mulheres acometidas do cancer
de mama. Sdo profissionais da area de
saude, como enfermeiras, psicologas,
profissionais autdnomas, profissionais
da area de educagdo, etc... que se uni-
ram voluntariamente para ajudar ao
préximo.
Elas passam o ano todo dando as-
sisténcias a essas mulheres mais
carentes, fazendo visitas, levando ao
médico, auxiliando nas consultas e
exames, providenciando a compra de
remédios, doando fraldas, etc e, no
més de outubro, o trabalho de todas
elas é mais intensificado, devido a
campanha do Outubro Rosa.
O Exército de Salvacdo em Jodo Pes-
soa conheceu o grupo no ano de 2015.
Desde entdo, trabalhamos em parce-
ria, participando das palestras, visitan-
do, doando fraldas e realizando cam-
panhas de alimentos na nossa igreja.
Segue, abaixo, uma publicacdo feita
pela presidente do Grupo, a Sra. Jeane
Santos:

“Os cuidados na prevencdo do cancer
de mama, bem como outros tipos de
cancer, requerem varias etapas:

- O cuidado primordial esta na propria
pessoa ‘uma prova de amor ao seu
préprio corpo’, com o qual mostramos
a importancia do se tocar e observar
o seu corpo. E através desse ato que
podemos detectar algumas anor-
malidades tanto para o cancer como
para outras doengas, pois NOSso cor-
po avisa quando algo de errado esta
acontecendo e reage através de dores,
desconfortos, secrecBes e altera¢des
apresentadas, para mostrar que vocé
esta precisando de cuidados.

- Além do toque, salientamos que a
consulta ao seu medico é de grande
importancia, pois sdo através dos au-
toexames, ultrassonografia mamaria,
mamografia, hemogramas, entre out-
ros, que podemos obter um diagnosti-
co do cancer na fase inicial.

Sabemos que ha muitas barreiras a
serem derrubadas no enfrentamento
da doenca, sendo duas das mais co-
muns o medo e a negacdo. Essas bar-
reiras atrapalham a busca de um pro-
fissional para o cuidado antecipado.
Muitas vezes pode ser importante a
ajuda psicolégica, para que a pessoa
entenda que ser diagnosticada com
cancer ndo representa uma sentenca
de morte.

O medo e a ndo aceitacdo poderao
atrapalhar a chance de cura, pois esse
comportamento podera resultar em
futuro sofrimento que vem acompan-
hado de dores e grandes sequelas
para o paciente e para os familiares.
Algumas pessoas escondem a doenca
para ndo verem o sofrimento dos seus

. 45.

familiares, mas isso s6 tornara as coi-
sas piores com o passar do tempo.

As campanhas preventivas e a consci-
entizacdo sdo de grande importancia
para as pessoas vencerem o medo,
pois terdo a oportunidade de escutar
alguns testemunhos de superacdo e
irdo perceber que a vida pode contin-
uar normalmente apesar do diagnosti-
co do cancer, pois os tratamentos, as
cirurgias e a fé podem ser a cura dessa
doenca.

Essas campanhas tém ajudado muito
no diagndstico precoce, pois as pes-
soas passam a saber que tém o direito
ao cuidado primario que vem desde a
atencdo preventiva até o diagndstico
da patologia que se estendera desde
a assisténcia basica até a parceria com
o hospital de referéncia ao tratamento
do cancer.

Varios fatores podem levar ao desen-
volvimento do cancer: as perdas, 0s
sofrimentos, a genética, o estresse, a
ma alimentacao, dentre outros. Nos-
so estado emocional podera deixar
nosso corpo doente.

Entdo, ame-se, tenha fé, toque-se,
previna-se para ter uma boa quali-
dade de vida.

Conclusao

Deus nos ama tanto que providenciou
a medicina para nos ajudar. Portanto,
lembrando que nosso “corpo é san-
tuario do Espirito Santo” de Deus, que
nos criou e nos ama com amor infini-
to, cuidemos de nossa saude, sabendo
que Deus é o melhor interessado em
nds e pode nos ajudar a superar qual-
quer situacdo, pois, em Jesus esta a
nossa seguranca!



Sugestao de dinamica
https://www.youtube.com/
watch?v=MnAMP-S2zRE
Assista ao video antes da devocio-
nal, para poder ter o material ne-
cessario e saber como realizar a
dinamica.

Devocional

Como vimos na dinamica que
fizemos, dedicamos nosso tempo
e energia cuidando de tudo o que
nos diz respeito: nosso trabalho,
nossa saude, nossos sentimentos,
nossa fé e tantas outras coisas que
fazem parte da nossa vida. Mas, a
realidade é que, ao nos envolver-
mos tanto com as questdes rela-
cionadas a nos proprios, as vezes
deixamos outras vidas cairem.

de Sua Palavra, a cuidarmos das
criancinhas. Ele diz: “Ensina a cri-
anca no caminho que deve andar,
e mesmo quando for idoso ndo se
desviara dele.”

Deus nos mostra que, além de
cuidarmos da nossa vida, também
temos o dever de cuidar da vida do
outro, de cuidar da vida das nossas
criancinhas, sendo que a melhor
maneira de cuidar, € ensinando o
caminho correto, o caminho que
as leve para mais perto de Deus.
Ele ndo fala apenas dos que tém
lacos de sangue, como nossos fil-
hos, netos ou sobrinhos, este é um
cuidado que nos temos que ter com
todas as criangas que fazem parte
do nosso convivio ou com as quais
tivermos a oportunidade de ter

SERVICO

contato. E nosso dever ensina-las
em todo o tempo!

O mundo |3 fora ndo se cansa de
bombardear as nossas criancas
com coisas inadequadas, o mundo
estd constantemente ensinando e
oferecendo coisas que as afastam
do caminho do Senhor. Podemos
citar drogas, pornografia, vocabu-
larios torpes e tantas outras coisas.
O problema é que, muitas vezes,
diante de tudo isso, nés, como
adultos e, principalmente, como
cristdos, estamos um tanto apati-
cos, vendo essas vidas ainda inde-
fesas sendo borbadeadas de todos
os lados por tanta coisa ruim. Esta-
mos ocupados demais com a nossa
propria vida, e esquecemos ou ndo
valorizamos as vidas das criancas
que estdo ao nosso redor. Mas, re-
pito: é nosso dever ensina-las no
caminho em que devem andar!

O fato é que, quando nds cruzamos
0S Nossos bragos, o mundo abre os
seus para as nossas criancas! Con-
tudo, quando plantamos uma boa
semente no cora¢dao de uma crian-
¢a, essa semente nasce, cresce e da
bons frutos, que podem atravessar
geracBes. Vemos isso em 2 Timé-
teo 1:5, onde o apdstolo Paulo,
escrevendo a Timoteo, fala sobre
e alegra-se com a lembranca que
tinha da fé nao fingida de sua avo
Léide e de sua mae Eunice. Ele afir-
mou que a mesma fé era encontra-
da em Timoteo, filho e neto dessas
duas grandes mulheres, mulheres
essas que, provavelmente, foram

. 46.

Aventurando-me a
cuidar das criancas

Tenente André Sena - OD Corpo de Pirai do Sul

Leitura Biblica: Provérbios 22:6; 2 Timoéteo 1:5
Cantico 15: “Ao Deus de amor”
(especialmente a 22 estrofe”

ensinadas quando pequenas em
que caminho deveriam andar e
que passaram esses mesmos en-
sinamentos para seus filhos e filhas
que, por sua vez, passaram para as
proximas geracoes.

No entanto, mesmo que vocé e eu
nao tenhamos sido ensinados por
nossos pais quando pequenos em
gue caminho deviamos andar, hoje,
pela misericérdia de Deus, nds con-
hecemos este caminho, sabemos
por onde devemos andar, e é este
caminho que devemos ensinar as
proximas geracoes.

Concluséao
Que possamos ter esse senso de
dever ardendo em nossos cora-
cdes, e que Deus nos possa dar
mais uma oportunidade de ensinar
as criancas no caminho em que
elas devem andar.

Oracgao

Senhor enche-me com o Teu Es-
pirito Santo e ensina-me como eu
posso ensinar o Teu caminho as
nossas criancas, dai-me estratégias
para que eu possa arranca-las das
mdos do mundo. Em nome e no
poder de Jesus eu oro. Amém!



ADORACAO

Pela fé, Ester
mostrou coragem

Capita Lician Segura - DDMF RS

Leitura Biblica: Ester 4:6-17; 5:1-2; 8:3-8
Cantico 418: "Quero se um vaso de béncao”

Sugestao de atividade
Levar acessérios de uma rainha
(coroa, cetro, vestido, perfumes)
Desafiar uma das sécias para virar
uma rainha! Compartilhar os senti-
mentos de ser uma rainha, mesmo
gue por pouco tempo.

Introducdo
Ester, seu nome em hebraico é Ha-
dassa, que significa Estrela, é uma
das mulheres mais desafiantes da
Biblia, com sua beleza, integridade
e com sua valentia. Uma mulher ju-
dia que foi levada cativa junto com
os judeus da antiga Pérsia; era 6rfa,
criada por um primo mais velho
chamado Mardoqueu. Ester cativou
o coragdo do Rei Assuero e tornou-
Sse sua esposa.
A unido deste casal demonstra que
Deus sempre tem tudo sob con-
trole, ja que sucederiam situacdes
onde a influencia de Ester seria
muito importante para ajudar seu
povo.
O capitulo 3 diz que o Rei Assu-
ero ou Xerxes decide honrar um
homem chamado Hama e ordena
que todos devem prostrar-se di-
ante dele. Contudo, Mardoqueu
recusa-se a fazer isso, o que enfure-
ceu muito Hama. Ele planeja mata-
lo e, ndo contente com isso, decide
exterminar todo o povo judeu que
vivia por todo o reino, decisdo que
€ aprovada pelo rei.
Quando Ester fica sabendo disso,
contesta: “...irei ao rei, ainda que
seja contra a lei.” (Ninguém po-
dia chegar na presenca do rei sem
ser convidado, e quem fizesse isso

recebia a pena de morte.) “Se eu
tiver que morrer, morrerei” (4:16).
Essas palavras demonstram a forca
e valentia de Ester.

Entre o capitulo 4 e 5 hd uma pau-
sa importante de jejum e oracdo,
para buscar forca e ajuda do Sen-
hor. Durante os periodos de espera
em nossas vidas, Deus ndo apenas
trabalha em nossos coragdes, mas
também trabalha nos corac¢des das
pessoas e nas situagoes.

Vamos ler o Capitulo 5:1-5. Olhan-
do para estes versiculos, podemos
dizer que nenhum rei jamais intim-
ida Deus, ndo importa suas rique-
zas, qudo imenso seja seu reino ou
o poder de seus exércitos. Deus
pode encarregar-se da situacao
mais dificil, porque, em Suas maos,
qualquer coracdo se dissolve como
agua. Por isso Ester estava tranqui-
la, pois confiava no Senhor.
Quando o rei vé Ester de pé no pé-
tio, ela obtém graca ante seus ol-
hos, e ele Ihe estende o cetro. Sem
esse gesto, ela teria sido condena-
da & morte. Mas, agora, com con-
fianca, ela toca a ponta do cetro,
conectando-se assim ao rei.

O rei ndo s6 a recebe com um
gesto amavel, mas Ihe oferece até
metade do reino (5:3). O que Ester
pedisse seria dela!

Ester, sendo uma mulher sabia e
guiada por Deus, convida o rei e
Hamda a um banquete (5:4), onde
o rei volta a dizer-lhe que Ihe dara
o que ela pedir (5:5b). Porém, ela
decide que ndo é o momento ad-
equado e o convida a um segundo
banquete, em companhia de seu

homem de confianca, Hama, que
se sentia honrado pelo convite,
porque seu coracao estava cheio
de orgulho, arrogancia e também
maldade.

Durante o segundo banquete, o rei
volta a perguntar a Ester qual era
seu desejo. Ela ndo duvidou em in-
terceder por seu povo (7:1-6a). Ela
sabia quais poderiam ser as impli-
cagdes desse pedido e que corria
um risco, mas esteve disposta a as-
sumi-lo e ndo duvida em pedir algo
mais ao Rei - protecdo para seu
povo e que se fixassem leis que
garantiram a preservacdo da vida
dos judeus.

Conclusao

Ester foi uma mulher esforcada, ela
ndo desistiu, foi perseverante até
alcancar seu objetivo, e, como re-
sultado, seu povo teve luz, gozo e
seguranca.

Quando uma mulher cristd se es-
forca, ela ndo apenas é abencoada,
mas é um canal de béncaos para
sua familia e aqueles que a rode-
iam.

Valente ndo € quem ndo tem medo,
mas o que vence todos os seus te-
mores e, apesar disso, toma ati-
tude.

Deus tem um propdsito especial
para cada uma de noés e, por isso,
usa de diferentes situacBes para
nos ensinar e nos fazer mais fortes.
O segredo de Ester foi a fé que ela
tinha em Deus, que lhe deu forca
e seguranca. Filipenses 4:13 diz:
“Tudo o posso em Cristo que me
fortalece”.



Sugestdo de dinamica
Entregue uma pedrinha para cada
participante. Explique que a pedrinha
foi atirada nelas por alguém, e que
decidiram guarda-la para devolvé-la
quando tiverem oportunidade. De-
verdo ficar com ela nas maos, ndo
soltando-a para nada, até a devolv-
erem.

A seguir, peca as participantes que
realizem atividades diversas:

- bater palmas;

- fazer um circulo de maos dadas;

- fazer de conta que estdo enviando
uma mensagem pelo celular.
Questione se elas se sentiram inco-
modadas ao realizarem as atividades
com a pedrinha na mdo. Nao teria
sido melhor realizar as atividades
com as mdos livres? E se a pessoa
que atirou nunca mais aparecer?
Peca que imaginem que a pedrinha é
uma ofensa ou magoa que elas ndo
perdoaram. Trabalhe com elas a im-
portancia do perdao.

Devocional
Vocé consegue lembrar qual foi sua
Ultima aventura? Na vida podemos
nos aventurar de diversas formas:
h& quem se aventure em busca de
um grande amor, ha quem goste de
aventuras radicais, ha quem viaje o
mundo. Por que ndo se aventurar
em busca do perddo de alguém ou
até mesmo de perdoar?
Ao falar de perddo, deparamo-nos
com uma situagdo bem delicada,
pois perdoar nem sempre é facil e
€ um ato que depende de cada indi-
viduo. Algumas pessoas tém muita

A aventura de perdoar

Tenente Pamella Cordeiro - Diretora de Filial CIFAV

facilidade de perdoar, enquanto out-
ras sofrem por remoer dia a dia as
feridas do coracao.

“Desculpa” e “perddo” sao duas pa-
lavrinhas bem conhecidas e, depen-
dendo da forma com que as usa-
mos, elas se tornam banais e sem
importancia. “Desculpa” é usada
quando surge um conflito simples
de facil resolu¢do; porém, o perdao
é algo que toca na ferida da alma. Ao
liberar o perdao, temos a oportuni-
dade de fazer por alguém aquilo que
Cristo faz a nés todos os dias. Perdo-
ar ndo é ter amnésia, ndo é concor-
dar com a injustica nem tdo pouco
com a violéncia, mas é ndo dar mais
valor a ferida, mas, sim, a esperanca
de um recomego e reconstrugao.

Em Mateus 18:21-22 lemos que Pe-
dro, na sua impaciéncia, toma cora-
gem e indaga Jesus fazendo a se-
guinte pergunta: “Senhor, quantas
vezes deverei perdoar meu irmao
quando ele pecar contra mim? Até
sete vezes?" Jesus responde: “N&do
até sete, mas até setenta vezes sete”.
Ndo ha matematica para o perddo,
porém, se comparado com o tanto
de vezes que o Senhor ja nos per-
doou, ficarfamos em divida, ndo é
mesmo? Perdoar é uma graca divina
e um exercicio humano.

Certo beduino (habitantes do deser-
to) estava dentro da sua tenda ao sol
da Palestina, quando entrou corren-
do um garoto adolescente, que se
refugiou atras dele, chorando e grun-
indo. Logo em seguida, chegou uma
multiddo alvorocada, segurando
cacetes e facas. Abriram a portinha
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Leitura Biblica: Mateus 18:21-22; Colossenses 3:13
Coro: “Como é precioso, irmao..."

da tenda e disseram ao beduino:
“Da-nos este menino, porque ele é
um assassino”. O beduino respon-
deu: “Mas ha uma lei entre nés que
diz que quando um assassino se re-
fugia numa tenda, e o dono da tenda
lhe der abrigo e guarida, ele esta
absolvido? Eu me compadeci deste
garoto, quero perdoa-lo”. O garoto
tremia... Mas eles disseram: “Vocé
quer perdoa-lo porque ndo sabe o
que ele fez e nem a quem matou”.
O beduino falou: “Nao importa, eu
quero perdoa-lo”. Os homens entao
afirmaram: “Ele matou seu filho. Va
ver o corpo dele sangrando na areia
ali fora”. O beduino caiu num pro-
fundo siléncio, depois, enxugando as
lagrimas, disse: “Entdo eu vou cria-lo
como se fosse o meu filho a quem
ele matou”. (Autor desconhecido).

Essa ilustracdo ajuda-nos a entender
o verdadeiro sentindo de se aventu-
rar no perddo. Perdoar ndo é facil
e nem tdo pouco algo simples. Mas
posso afirmar que nao perdoamos
pelas nossas forcas, mas pelas forcas
daquele que a todo instante nos per-
doa e nos traz de volta ao Seu amor.

Conclusao
Leiamos Colossenses 3:13.
Esta semana convido vocé a pensar
em alguém que precisa do seu pedi-
do de perddo ou até mesmo de sua
iniciativa de perdoar.
Peca a Deus que lhe dé forgas para
fazer Sua vontade e soltar a pe-
drinha, ndo atirando-a contra o seu
ofensor, mas aos pés da cruz de Je-
sus.



Aventura de conseguir
diminuir o ritmo
(Administrando o estresse)

Capita Ana Paula Matos - OD Corpo de Campina Grande

Leitura Biblica: Salmo 46:10 (ERA); Isaias 30:15
Coro: “Eu creio que tudo é possivel” ou
“Renova-me, Senhor Jesus”

Sugestao de atividade

Organizar um concurso de danca
com os hits das discotecas dos anos
70 e 80 com direito a roupas da ép-
oca e entrega de prémio para a mais
criativa/participativa.
Na década de 80, muitos eram os
ritmos que mexiam com o corpo e a
cabeca de jovens e adultos nas anti-
gas discotecas. A danga é uma boa
forma de desestressar.

Devocional

O ritmo de vida da mulher do século
XXl é extremamente estressante.
Diferentemente das décadas de 70
e 80, em que as mulheres eram, em
sua grande maioria, apenas donas
de casa, hoje a mulher administra
inUmeras tarefas que acumulamos
ao longo das 24 horas do nosso dia.
Toda essa responsabilidade e afaz-
eres nos deixam com uma carga ex-
cessiva de estresse. Mulheres que
ocupam cargos importantes ou que
sdo chefes de familia por algum mo-
tivo, sofrem de estresse com muita
frequéncia.

Mas o que é estresse? De acordo
com o médico austriaco Hans Selye
que utilizou o termo pela primeira
vez em 1936, o estresse faz parte do
nosso mecanismo de sobrevivéncia.
Ele é a resposta fisiolégica, psicologi-
ca e comportamental que surge
quando procuramos nos adaptar as
pressbes internas e externas. Esse
feito é necessario para que possa-
mos superar desafios e alcancar ob-
jetivos. (site SBCoaching - saiba ad-
ministrar o estresse com 4 técnicas
de coaching/5 dezembro 2012)

EDUCACAO

Como administrar toda essa cor-
reria, tarefas e afazeres sem ficar
estressada? Como diminuir o ritmo
frenético da vida moderna, que cada
vez mais exige de nés mulheres a
habilidade de equilibrar a vida pes-
soal, vida profissional e vida espiri-
tual? Pois bem, sentir-se estressada
pode ser inevitavel, mas certamente
conseguimos administrar esse es-
tresse.

Nos, mulheres, conseguimos cuidar
de muitas coisas ao mesmo tempo.
Contudo, muitas vezes descuidam-
os de nés mesmas.

Nosso estresse pode estar relacio-
nado a falta de exercicio fisico, ma
alimentacao ou noites mal dormi-
das, mas também a nossa mente,
aos nossos pensamentos. Todas
as grandes invenc¢des antes de ex-
istirem, nasceram na mente do
seu inventor. E muitos dos nossos
“problemas/estresses” nascem pri-
meiro em nossa mente. O poeta
romano Juvenal, em meados do
ano 509 A..C, fez uma citagdo de um
provérbio muito conhecido até hoje:
“Mens sana in corpore sano” (Mente
sa em corpo sao). Nossa mente pre-
Cisa estar organizada e saudavel
para que Nosso COrpo consiga reagir
as pressoes.

O apostolo Paulo disse: Nao se amo-
ldem ao padrdo deste mundo, mas
transformem-se pela renovacao da
sua mente, Rm 12:2a. Precisamos
renovar nossa mente, nossas forgas
e nossa fé no Senhor. Talvez vamos
precisar parar tudo e respirar bem
fundo, escutar o canto dos passa-
ros, sentir a brisa do mar, pisar des-
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calca na areia praia, sentir o vento
baguncando nossos cabelos e colo-
car as ideias no lugar para, entdo,
continuar caminhando com Senhor.
O salmista nos diz “aquietai-vos”,
mesmo na correria, “aquietai-vos”,

mesmo cansadas, “aquietai-vos”,
mesmo estressadas “aquietai-vos”,
pois Ele é Deus e esta ao nosso lado
nas horas de angustia e ansiedade
que sdo fatores agravantes no es-
tresse. Ele esta ao nosso lado quan-
do nao temos respostas. Ele esta ao
nosso lado quando nao temos mais
forcas. Isaias 30.15 diz: “na quietude
e na confianca esta o seu vigor.."..

Conclusao

As vezes os problemas falam tdo
alto que ndo conseguimos perce-
ber o que o Senhor esta querendo
nos dizer, ndo percebemos Sua pre-
senca. Esquecemos que Ele quer e
pode nos ajudar e que 0S NOSSOS
problemas podem ser confiados a
Ele, e Ele nos ajudara. E dificil? Sim.
E muito dificil deixar nossos prob-
lemas nas mdos de outra pessoa,
mas precisamos entender que nos,
nossas angustias e problemas es-
tdo nas mdos do Unico que pode
nos ajudar. E Ele, que é rico em mi-
sericordia, nos fard gozar da Sua
boa, agradavel e perfeita vontade
(Rm12.2b) quando nEle confiarmos.
E hora de parar para escutar a voz
de Deus. E hora de diminuir o ritmo
e deixar o Senhor ditar o ritmo da
nossa vida. E hora de aquietar o
nosso coracao e confiar nEle.



Material: 1 bacia, 2 bolinhas; 2 ven-
das de olhos

Escolha duas pessoas que jogardo.
Peca que saiam por um momento e,
entdo, instrua as demais presentes
para serem as animadoras.

Traga as duas de volta. Vende seus
olhos e coloque uma bacia em fr-
ente delas, a uma certa distancia.

A primeira pessoa com os olhos
vendados irad jogar a bola e tentar
acertar na bacia, e o grupo grita
“heeeeeeeeee” sempre, acertando
ela ou ndo a bolinha na bacia.
Depois, fardo 0 mesmo com a outra
participante. Mas, desta vez, ndo
tem bacia; e o grupo continua gri-
tando “heeeeeeeee...”

Terminado, mostre para elas o
que aconteceu quando jogavam as
bolinhas.

Devemos ter o cuidado com as am-
izades, pois, muitas vezes estamos
fazendo coisas erradas, e os “ami-
gos” aplaudem e comemoram , er-
rando ou acertando eles aplaudem
e comemoram.

Devemos saber escolher os ver-
dadeiros amigos, pois esses sao
aqueles que, quando erramos, ten-
tam nos conscientizar da atitude
que estamos tomando.
https://www.youtube.com/
watch?v=nVkf1swipBk&t=125s

“Ndo se deixem enganar: ‘As mas
companhias corrompem os bons

costumes'.” (1 Corintios 15:33)
Paulo cita aqui neste versiculo um
provérbio do poeta grego Menan-
dro, que era muito conhecido entre
os gregos daquela época.

Como é pertinente este provérbio
para os nossos dias, com o advento
das redes sociais! Atualmente, crian-
¢as, jovens e adultos usam as redes
sociais indiscriminadamente, e cada
dia acrescenta mais um “amigo” ao
seu rol de “novos melhores amigos”.
Contudo, tais “amigos” podem traz-
er consigo costumes e ideias que
ndo condizem com a familia crista
que, por sinal, esta cada dia mais
fragil, pois muitos desses novos
“amigos” apoiam ideologias e pens-
amentos contrarios, que batem de
frente com a familia, conforme esta-
belecida por Deus.

Os assuntos que antes eram sutis,
agora estdo abertos a discussdo em
todos os meios de comunicacdo. E
preciso desenvolver o senso critico,
para ndo se deixar levar pelos pens-
amentos contrarios.

Provérbios 22:5 diz que “no camin-
ho do perverso ha espinhos e ar-
madilhas; quem quer proteger a
propria vida mantém-se longe dele”.
A Palavra de Deus é clara quando
nos diz que devemos andar longe
daquilo que possa corromper nosso
carater, porque temos a tendéncia
de nos deixar influenciar por aquilo
que nos rodeia, por isso devemos
ter cuidado para escolhermos nos-
SOS amigos.

Podemos e devemos nos relacionar
com pessoas que tém fé e costumes

.50.

A aventura das amizades
virtuais (uso das redes

sociais e cuidados a tomar)

SS Silvana Nonato Oliveira - Secretaria Liga do Lar —
Corpo de Primeiro de Maio

Leitura Biblica: 1 Corintios 15:33; Provérbios 22:5
Coro: “Néao existe nada melhor”

diferentes dos nossos; ndo podem-
os nos fechar para o mundo e para
as pessoas, mas nossa postura deve
ser a de ser “sal e luz” (Mateus 5:13-
16) para elas, influenciando-as nés
com nossas atitudes e pensamen-
tos.

Em nossos dias, a palavra “amigo”
converteu-se em algo muito sim-
ples, quase banal, basta um clique e
voCé ja tem muitos amigos que nao
conhece e com quem ndo tem ne-
nhum tipo de relacionamento. Em 2
Corintios 11:14-15 lemos: “Isso ndo
é de admirar, pois o préprio Satanas
se disfarca de anjo de luz. Portanto,
nao é surpresa que 0S Seus servos
finjam ser servos da justica.”

O versiculo acima expressa uma
grande verdade e um alerta para
ndés: “amigos” mal intencionados
podem se passar por bons amigos e
tentar corromper tanto vocé quanto
a sua familia; e como isso é verdade
quando se trata das midias sociais!

“Ter tecnologia é bom, estar por
dentro do que acontece também,
mas ndo deixe que ela substitua sua
conversa cara a cara com alguém.
Nada substitui um amigo! O aparel-
ho nao pode sorrir com vocé e muito
menos chorar, mas pode fazer vocé
chorar por ter sido presa de alguma
pessoa mal-intencionada que quer
destruir a sua vida! No final das con-
tas, tenha mais amizades verdadei-
ras e reais do que amigos virtuais.”
(Tenente Veronica Oliveira)



TEMA INTERNACIONAL
Marchando com a cruz "
e pela cruz 1

SERVICO

§

Major Milka dos Santos - Secretéria Nacional da Obra Social ..

Leitura Biblica: Galatas 6:2
Cantico 420: "Ama o teu proximo”

Sugestdo de dinamica
Peca que todas as presentes facam
um circulo e fiqguem em um pé sé.
Em seguida, peca que todas deem
um pulo para a frente,e, em segui-
da, peca que deem um pulo para
tras.
Agora peca que, ainda em um pé
s0, abaixem-se.
Em seguida, repita os trés coman-
dos, s6 que agora todas devem
estar de maos dadas umas com as
outras.

Aplicacao
Quando estamos sozinhas, tudo é
mais dificil e complicado de fazer,
até dar um simples passo para a fr-
ente. Mas, quando estamos juntas,
tudo fica mais facil.

Devocional

Em certa noite fria, de muita neve,
o diretor que cuidava do orfanato
Missdo dos Orfdos, em Washington
DC, ouviu alguém bater a porta. Ao
abrir para ver quem era, deparou-
se com dois meninos frageis cober-
tos de neve e com muito frio e com
fome. O menino maior carregava
nas costas o menor.

O diretor do orfanato, movido de
amor, sensibilizou-se e mandou
0s meninos entrarem. Quando ja
estavam abrigados, ele, entdo, per-
guntou ao menino que carregava o
outro: “Ele deve ser muito pesado!”
Ao que o0 menino rapidamente re-
spondeu: “Ele ndo é um peso, ele é
meu irmdo!” - He Ain't Heavy, He's
My Brother!" Mais tarde, vieram
a descobrir que os meninos ndo

eram irmaos de sangue, apenas
verdadeiros amigos.
Talvez, vocé, assim como eu, ja
recebeu através das midias sociais,
a histéria acima que, em 1969, in-
spirou Bobby Scott e Russell Bob
a escreverem a musica “He Ain't
Heavy, He's My Brother”, grande
sucesso musical na época que é
ouvida e apreciada até hoje.
A historia acima me faz pensar no
gesto de Jesus que foi capaz de as-
sumir 0 nosso “problema” e levar
(na cruz) o nosso “fardo”, revelando
a humanidade a maior expressao
de amor.
Levar a carga de alguém é mais
do que entender o seu problema,
compadecer-se da sua situacao ou
interceder em favor dele. Levar a
carga é envolver-se na questdo, em
meio a dificuldade ou circunstan-
cia desagradavel, como se aquilo
estivesse acontecendo conosco e,
entdo, procurando, de alguma for-
ma, tentar aliviar o seu sofrimento.
Diariamente somos tentadas a ter
acles e reagdes que agradem a
nos mesmas. Contudo, vejamos a
reflexdo feita pelo Pr. Olavo Feijo,
extraida do site
http://devocionais.amoremcristo.
com/artigo/1176/ajudando-a-car-
ga-do-outro/

“Ser cristdo, diz Jesus, ndo é uma
brincadeira, porque significa car-
regar a prépria cruz, cada dia (Mate-
us 10:32). A experiéncia nos ensina
que levar a propria cargaja é, emsi,
uma tarefa dificil. Por isso, quando
o apostolo Paulo nos encoraja a
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‘levar as cargas uns dos outros’, a
gente se pergunta se isto ndo é ex-
agero. Principalmente porque, hoje
em dia, 0 que muitos procuram nas
igrejas € simplesmente aliviar os
proprios problemas. Isso de aliviar
os problemas dos outros ndo é coi-
sa muito popular.

A palavra de Paulo, porém, é clara
e decisiva: ajudar os outros é cum-
prir ‘a lei de Cristo’. A exortagdo de
Paulo esta dentro do contexto bibli-
co. Ela concorda com a palavra de
Jesus: ‘o Filho do Homem ndo veio
para ser servido, mas para servir e
dar a Sua vida em resgate de mui-
tos'. Aquele que leva as cargas dos
outros pde em pratica a declaragao
de Paulo, de que ‘ninguém vive para
si.... Levar a carga propria e a dos
outros esta de acordo com o ‘amar

rn

ao préximo como a si mesmo'.

Conclusao
O simbolo da cruz de Cristo é a
compaixao, apoiar nosso préximo
é exercitar a compaixdo de Cristo
na trajetéria que seguimos em nos-
sa marcha para o céu.

Dica

Para afastar tracas, faga trouxinhas
de tecido ou use saquinhos de voil,
com mais ou menos 30 unidades
de cravo da india, e espalhe nas
gavetas e pendure nos cabides. A
naftalina é altamente téxica, e nao
deve ser utilizada.

Para espantar baratas, espalhe fol-
has de louro nos lugares onde vocé
costuma vé-las.



EDUCACAO

Sugestao de dinamica
Convidar alguém para ensinar como
reaproveitar embalagens de presen-
tes.

Devocional
Atualmente ndo é suficiente comprar
uma calca jeans para o filho adoles-
cente, é preciso considerar marca e
estilo. Comprar ténis novo é outra
complicacao, e o que dizer dos eletro-
eletrénicos?! Comprar errado pode
provocar um surto num filho/filha
que pensa que tem direito a tudo o
que este mundo materialista tem
para oferecer.
Sabemos como é dificil evitar gastar
0 que ndo temos para tentar fazer
a alegria das novas geracBes, num
mundo que exige tanta parafernalia
para ser aceito pela turma. Puro ma-
terialismo!
Para nés, que temos a Palavra de
Deus como regra de vida, a questdo
deveria tornar-se muito mais facil.
Vamos ler Mateus 6:19-21. Nossa
referéncia de valores é justamente
aquilo que permanece para a eterni-
dade, bem expresso no Fruto do Es-
pirito.
Na época de Natal, quando estamos
nos preparando para receber em
nossos coragdes a mensagem eterna
de Deus que Se encarnou por nés, é
justamente a época quando o con-
sumismo chega ao auge! E nessa ép-
oca quando a midia nos mostra um
amor falso que s6 pode ser provado
pelo preco exagerado na etiqueta das
grandes empresas! E nessa época
quando as criangas estdao mais que
tentadas pela midia a querer coisas

nas quais antes nem pensavam.

Mas este ndo é um problema ape-
nas dos mais jovens. NO6s também
podemos facilmente acabar com-
prando além do que o necessario,
sem perceber: Quantos descartaveis
usamos na época de Natal? Sera
que ndo exageramos na comida? E
necessario comprar enfeites novos e
papéis de presente caros? Ha tantas
ideias na internet sobre a reutilizacao
de materiais para fazer embrulhos de
presente bonitos e que nada custam.
Quanto lixo produzimos com tudo
isso, no Natal! Vamos reutilizar!
Podemos assumir o controle dos
nossos gastos e do nosso desperdi-
cio, ndo somente no Natal, mas o
ano todo. Temos todo o apoio da
Palavra de Deus para isso. Deus fala
pela boca do profeta, em lIsaias, ex-
ortando, fazendo propostas muito
atraentes como salvacao de graca,
vida abundante, uma alianca perpé-
tua, mas com uma condicdo (veja o
v. 6). Podemos entender que Isaias
esta profetizando um tempo de graca
para o povo de Israel e para o futuro,
através de Jesus que fez o convite de
Jodo: 6:35.

A profecia de Isaias j& se cumpriu
com a vinda de Jesus. Mas, ela ja se
cumpriu em sua vida? Vocé tem sede,
tem fome da graca de Deus, em Je-
sus? Comprar sem dinheiro é algo
que foge dos padrdes terrenos, pois
o prego da graga que foi pago na cruz
é sobrenatural!

S6 os bens que vém de Deus, os va-
lores do Seu Reino, saciam o coracao
humano. As dadivas do Reino super-
am qualquer preciosidade perecivel
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Aventura para resistir ao
consumismo no final do ano

Major Margaret Batista (A) e Capitad Sonia de Franca

- Divisao NE

Leitura Biblica: Isaias 55:2 e 1 Timoteo 6:10
Coro: "Tudo o que sou”

que este mundo tenha para oferecer.
Vejamos o que diz 1 Timoéteo: 6:10. O
dinheiro ndo é o problema, mas, sim,
0 amor a ele. Se ndo controlarmos o
nosso dinheiro, ele nos controlara,
nossa cultura é loucamente materi-
alista e consumista, levando as pes-
soas a estarem sempre insatisfeitas
e a um desejo crescente de adquirir
coisas que ndo precisam.

Mitos sobre o dinheiro: traz felici-
dade, dividas sdo imprevisiveis e in-
evitaveis, um pouco mais de dinheiro
vai solucionar o meu problema. Es-
sas mentiras tém levado muitos as
dividas, a depressao e ao desespero.
Como resistir ao consumismo? Ore
antes de comprar; valorize o ser, mais
do que o ter; desenvolva um or¢a-
mento; ndo se exponha as propagan-
das; evite os desperdicios; compre as
coisas pela utilidade, ndo pelo status.

Para debater
“Dificilmente se fica no ‘vermelho’ por
comida; geralmente sdo os supér-
fluos que nos ‘afundam’ nas dividas.”
“Nem sempre o principal problema
é o salario baixo, mas, sim, 0 nosso
descontrole.” (Major Cristiano de
Araujo)

Conclusao
Na sua organizacdo das festas, lista
de presentes, ceia, pergunte-se o que
é realmente necessario.
Neste Natal, vamos mostrar o amor
de Deus uns para os outros e até
para aqueles que ndo conhecemos.
Que tal fazer isso de maneira criativa
€ Com pouco custo?



ADORACAO

Pela fé,

Maria disse “sim”

Capita Catia Luciana Barbosa - OD Corpo de Uruguaiana

Leitura Biblica: Lucas 1:26-38; Mateus 1:18-25
Coro: "Minh’alma engrandece ao Senhor”

Sugestao de atividades
1. Marcador de paginas (usar a cria-
tividade, utilizando cartoflex, e.v.a. ou
outro material).
A ideia principal é escrever no mar-
cador exemplos de como posso dizer
“sim” a Deus, através do servico que
realizo (Ex.: visitar um enfermo, fazer
o café para a Liga).
2. Duas mulheres por vez (das que
quiserem participar) terdo seus olhos
vendados. Elas deverdo, entdo, ve-
stir um boneco com as roupas de um
bebé: fralda, calca comprida, blusa e
touca. Quem terminar primeiro é a
vencedora.

Meditacao
O que dizer de uma jovem adolescen-
te que se encontra gravida antes do
seu casamento?
Hoje, em nossa sociedade, embora
ndo seja o padrao esperado pelas
familias, essa situacdo é algo comum.
E claro que muda a vida da jovem to-
talmente, antecipando esse momen-
to que deveria ser vivido e planejado
para um tempo futuro em sua vida.
Geralmente, a jovem recebe apoio e
condicOes para levar a gravidez e ter
seu bebé. Algumas vezes, é preciso
atrasar alguns projetos e reestabel-
ecer prioridades, mas é possivel con-
tinuar.
Agora vamos falar de uma jovem
adolescente que ndo viveu em nossa
época, mas, vivia em tempos onde
iSso ndo era comum acontecer e era
inaceitavel.
Vamos ler a passagem de Lucas 1:26-
38.
De acordo com o “Evangelho do

Pseudo-Mateus”, Maria tinha 14 anos
quando foi dada como esposa a José.
Trata-se dum livro apécrifo, que ndo
merece muita credibilidade, mas diz
0 que nesse contexto histérico e cul-
tural era considerada a idade apro-
priada para o casamento.

Caso engravidasse antes do casa-
mento, a menina poderia ser repu-
diada pelos pais. No caso de Maria,
sendo ela noiva de José, que ainda
ndo havia tido relagdes com ela, este
poderia certamente entrega-la as
autoridades, que, muito provavel-
mente, iriam condena-la a morte.
Certamente ela era uma jovem espe-
cial, escolhida a dedo por Deus para
ser a mae de nosso Senhor.

Perceba que ela ouviu atenta a men-
sagem do anjo, que dizia que Deus
estava com ela e que nao deveria ter
medo. Ela apenas questionou como
tudo aquilo iria acontecer, mostran-
do que estava pronta para que se
cumprisse nela o que o anjo viera an-
unciar ( Lc 1.28:33).

Mas o que levaria uma jovem a dizer
sim para uma situacao que colocaria
sua reputa¢do em risco, que a levaria
a perder seu noivo e o casamento tao
esperado, podendo até ser morta?
Deus sempre cuida de tudo quando
dizemos sim para Ele. Maria sabia
disso! Sabia que se Deus a estava
chamando para uma missdo maravil-
hosa e, ao mesmo tempo complica-
da, ela, por dizer sim, poderia pagar
um alto pre¢o, mas nado seria, de
forma alguma, desamparada por Ele!
Embora ela soubesse de todos os ris-
cos que precisava enfrentar, estava
disposta a obedecer.
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Através da jovem Maria temos um
exemplo de fé, obediéncia e servico.

O préprio Jesus nos ensina que é fe-
liz &€ aquele que cré sem precisar ver
(Jo.20:29). Maria certamente era esse
tipo de pessoa, nunca duvidou, ape-
nas creu e obedeceu.

Maria ndo teve dificuldades porque
deixou Deus resolver aquilo que
para ela era mais complicado: como
convencer noivo, José, a aceita-la ja
gravida. Deus cuidou disso também
(Mt 1:18-24).

Maria disse sim porque entendeu que
Deus a estava chamando para algo
especial, e ela sabia que Ele cuidaria
de tudo para que o Seu propdsito se
cumprisse através dela.

Conclusdo
Maria deu a luz o Salvador, nosso
Senhor, e o propésito se cumpriu,
sendo ela o instrumento para que
isso acontecesse.
Vocé e eu também podemos dizer
sim e sermos instrumentos de Deus
para levar Jesus a outras pessoas.
Embora nem todos os chamados
sejam iguais, o proposito continua
sendo o mesmo: de que Seu amor
seja reconhecido por toda a humani-
dade, que Jesus entre em cada vida
enchendo os lares de alegria e espe-
ranca.
Para isso, Deus chama mulheres tdo
especiais como a jovem Maria, mul-
heres como eu e vocé, com coragao
disposto a ouvi-Lo e servi-Lo.
Confiemos que no momento que
dizemos sim ao Seu chamado, Ele
cuidara de tudo para nés e nao pre-
cisaremos ter medo.



1° DOMINGO DE ADVENTO

Introducao

N&o sei vocé, mas eu gosto do Natal.
Encantam-me os anjos, os sinos, as
velas, o presépio e, para falar a ver-
dade, até o Papai Noel. Encantam-me
a atmosfera e a solidariedade entre
as pessoas. Também me encanta o
mistério: Deus Se humanizando, o
eterno Se deseternizando, o infinito
tornando-Se finito, o todo poderoso
manifestando-Se em uma crianca in-
defesa e pobre. Isso esta além do pen-
sar, e me espanta e, por isso mesmo,
inclino-me, curvo-me, medito e, as
vezes, sem perceber, adoro o misté-
rio que se revela na manjedoura. Sei
que ha que prefira a Sexta-feira Santa
e a Pascoa. Ndo tiro a razdo dessas
pessoas. Estou ciente do significado
da Pascoa e do que ela representa
para nés cristdos. Mas, assim como
ndo ha ressurreicdo sem morte, é ne-
cessario nascer para poder morrer e,
para mim, o Natal faz parte do miste-
rioso plano de Deus para trazer todo
o universo de volta a Ele.

“Morte e vida Severina”

(ver resenha do livro “Morte e Vida
Severina” de Jodo Cabral de Melo
Neto para melhor compreensao)

Mas, enquanto esse dia nao chega,
multiplicam-se o nimero de Severi-
nos e Severinas que, forcados - seja
por guerras ou por causa da fome
- veem-se obrigados a deixar o seu
“sertdo”, suas raizes, sua gente. E,
como Jesus que teve de Se refugiar
numa terra longinqua (Egito), deixam
tudo e partem sem destino. Querem
somente um lugar para recomecar,
para viver em paz. Nessa busca de-

sesperada e, muitas vezes, deses-
perancada, vao encontrando outros
irmdos e irmas de almas, de sofri-
mento. E nessa jornada de luta pela
sobrevivéncia, enfrentam a rejeicao,
sdo obrigados a sufocar o orgulho e
encarar o desprezo, o desdém. E ali,
no encontro didrio com a tristeza,
com a falta de sentido, com a aus-
éncia de perspectiva, com a prépria
morte e com o desespero, renasce
também a vida e a esperanca no nas-
cimento de uma crianga pobre, mol-
ambenta, envolta em trapos. Sim, do
choro de uma criancga pobre renasce
a forca, a fé, a expectativa de dias
melhores, assim como o sorriso nos
labios. Va entender esse mistério. Os
poderosos acham isso loucura. Mas,
parece que Deus trabalha com outra
l6gica.

O dia vem em que a justica reinara
Jeremias - que por causa da sua sensi-
bilidade e sofrimento é mais conheci-
do como o profeta chordo - entendia
muito bem da “vida Severina”: erran-
te, amedrontada e refugiada devido
a ganancia das grandes poténcias da
época (Assiria, Babilonia e Egito) e dos
poderosos que eram exploradores,
gananciosos, manipuladores, men-
tirosos, oportunistas e sanguinarios
do seu tempo. Jeremias igualmente
sabia o que era ser desprezado e,
como em meio a tamanha vulnerabil-
idade, é facil apegar-se as falsas espe-
rangas e segurancas. Dai ele apontar
para o proprio Deus que esta no pre-
sente, mas também para além dele;
que esta na situa¢do, mas para além
de cada uma delas. Ele fara brotar a
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Preparem-se! Ai vem a
semente da justica

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Jeremias 33:14-16
Coro: "Quem é Ele fragil ser?”

semente da justica a qual pora fim
a toda injustica, a toda opressao e a
todo desmando. Percebam os sinais,
renovem as esperancas, redobrem as
expectativas, pois esta préximo o dia
em que “a lei e a justica prevalecerdo”
(33.15). O dia em que os rejeitados
serdo acolhidos, em que os famin-
tos terdo o que comer, em que toda
injustica sera eliminada e a alegria
desabrochara mais uma vez.

Conclusao

Hoje é o primeiro Domingo do Ad-
vento e como o povo na época do
profeta Jeremias, somos desafiados
a - sem nos alienarmos do que acon-
tece ao nosso redor - olhar para além
das circunstancias pessoais, famili-
ares, regionais, nacionais e interna-
cionais. Somos chamados a renovar
a confianga nAquele que cumprira
as promessas feitas (33:14). Somos
chamados - apesar da desilusdo com
os politicos e com alguns magistra-
dos - a renovar a fé no futuro, a fé no
que vira, a fé nAquele que é “nossa
justica” (33.16). Sim, advento é tempo
de esperanga que age, que atua, que
se movimenta para renovar as esper-
ancas de solidariedade. Sim, advento
é tempo de renovar a confianca em
Deus e nos homens e mulheres. Por-
tanto, preparemo-nos! Vem ai a Se-
mente da justical



2° DOMINGO DE ADVENTO

O que voceé vai fazer
para Jesus neste Natal?

Tenente Jorge Henriquez - OD Corpo de Joinville

Leitura Biblica: Mateus 25:35-40
Cantico 457: “Oh! vinde, fiéis, triunfantes, alegres”

Devocional
Caminhando pelas ruas no més
de dezembro, observamos vitrines
decoradas com as cores e os artigos
tipicos do Natal. Observamos pes-
soas entrando e saindo das lojas com
grandes quantidades de pacotes de
presentes. Os meios de comunica¢do
chamam atencao dos potenciais cli-
entes para que comprem as incriveis
opcBes de presentes natalinos. Em
cada canto da cidade respira-se
uma grande expectativa do que pre-
sentear e o que receber nesta noite
especial. Tentacdes de crédito, aber-
turas de contas, empréstimos para
conseguir dinheiro facil. O endivida-
mento para comprar presentes aos
familiares e amigos ndo condiz com o
real significado desta celebracdo. Al-
guns poucos conseguiram economi-
zar durante o ano para esta ocasiao.
A maioria vé-se envolvida, de uma
forma ou outra, com o desejo de pre-
sentear ou de receber um eventual
presente. Mdes pensando o que faz-
er para esta noite. A alegria do Natal
chegou. Parece que todos somos afe-
tados por esta noite diferente do ano.
As igrejas preparam seus programas
especiais, ensaiando novas musicas,
coreografias, pecas de teatro, alguém
se encarrega da decoragdo, outros
dos presentes para as criancas da Es-
cola Dominical. Um burburinho dife-
rente em comparagdao com os outros
meses do ano. Uma noite que é espe-
rada pela maioria das pessoas.
Contudo, muito dessa agitacdo social
ndo tem nenhuma relagdo com o fun-
damento espiritual desta época tdo
significativa. Tudo é vdao quando pa-

rece que o festejado fica esquecido
num canto, enquanto nos alegramos
com familiares e amigos. Algumas
pessoas até ficam mais generosas do
que o habitual, mas ndo fazem isso
por causa do Aniversariante, mas,
apenas porque se deixaram envolver
pelo “espirito do Natal”. Parece que,
consciente ou inconscientemente,
perdemos o objetivo essencial, a
razdo de toda a celebracao: o Senhor
Jesus!

Imagine o seguinte (dinamica): neste
Natal vocé tera a possibilidade de dar
um presente ao Senhor Jesus. O que
Ihe daria e por qué? (Perguntar as
mulheres e dar um tempo para que
compartilhem.)

Lamentavelmente ndo podemos dar-
Lhe um presente como os que damos
aos nossos familiares e amigos. No
entanto, podemos presentea-lO com
algo que O fara sentir-Se muito feliz
e honrado. H4, sim, algo podemos
fazer para honra-lO e presentea-|O.
Por favor, leiamos atentamente Ma-
teus 25:35-40.

Enquanto para alguns o Natal sim-
boliza alegria, outros estao vivendo
uma realidade diferente; estao tristes
por diferentes motivos ou sofrendo
com uma dor fisica em uma cama de
hospital; outros estdao tomados pela
dor emocional, devido as suas de-
cisdes equivocada e hoje, arrependi-
dos, estdo pagando por seus erros no
carcere; outros estdo frustrados por
seus fracassos; outros, porque sofre-
ram danos e foram completamente
feridos por alguém; outros estao so-
frendo em siléncio pela privagdo de
bens materiais basico; alguns estdo

em depressao pela perda de algum
familiar ou porque a tragédia bateu
a porta de suas vidas e entrou sem
avisar; criangas estao necessitadas
de amor e compreensdo, e ha tanto
mais!

Podemos fazer algo neste Natal.
Podemos alegrar o coracao de nosso
Senhor ajudando, de maneira pratica
e tangivel, quem esta necessitado.

Atividade

Pense em alguma familia ou pessoa
gue se encontra com alguma necessi-
dade e decida o que vocé pode fazer
em seu favor neste Natal. (Entregue
um papel para que cada mulher es-
creva 0 nome da pessoa ou pessoas
escolhidas e o que esta se dispondo
a fazer.).

Conclusao

Que nesta época de Natal possamos
fazer algo por aqueles que estdo
necessitando de um gesto de amor.
Contudo, que estas nossas acdes em
favor dos necessitados e carentes
ndo se limitem ao Natal, mas que
possamos estar atentos ao longo de
todo o ano em formas pelas quais
podemos estender a mdo ajudadora
em favor de quem precisa, em nome
de Jesus. Desta forma, estaremos
honrando nosso Senhor, cujas pa-
lavras podemos recordar: “... O que
vocés fizeram a algum dos meus
menores irmaos, a mim o fizeram".

Tenhamos um momento de oragdo.



3° DOMINGO DE ADVENTO

Dinamica

Mensagem no Baldo

Entrega-se para cada participante
um pedaco de papel, uma caneta
e um baldo de aniversario. Entdo,
pede-se para que cada pessoa esc-
reva uma mensagem, algo que esti-
ver na mente, qualquer coisa, desde
um FELIZ NATAL! Até um NAO SEJA
TAO PESSIMISTA! Depois pede-se
para que as pessoas coloquem seu
papel com sua mensagem dentro
do baldo e o encha de ar e dé um
né. Quando todos estiverem pron-
tos, mande todos jogarem seus
baldes para cima, bem longe. Enfim,
cada um deve pegar outro baldo,
estoura-lo e ler a mensagem que se
encontra dentro em voz alta.
Extraido do site http://detalhesde-
casamentos.com.br/tag/dinamicas-
para-o-natal/

Devocional

O terceiro Domingo do Advento é
considerado como “Domingo da
Alegria”. E bem verdadeiro este
nome, pois estamos cheios de ex-
pectativas e ansiosos, nao é ver-
dade? Afinal, na semana seguinte é
Natal, e muitas de nés estamos es-
perando por um milagre de Natal, e
por causa de algumas adversidades
ficamos carentes de alegria em nos-
so coracao. Gostaria de afirmar que,
apesar das circunstancias, a nossa
alegria vem do Senhor, conforme
esta declarado em Filipenses 4:4,5,
“....eu vos digo: alegrai-vos! O Sen-
hor esta perto”.

1. “Alegrai-vos! O Senhor esta perto”
E nesta conviccdo que todas nés
devemos celebrar o terceiro do-
mingo do advento, o “domingo da
alegria”. O nosso Conselheiro, Prin-
cipe da Paz, o Prometido esta para
chegar, alegre o seu coracao e louve
a Deus por Ele nos ter dado esta
esperanca de um mundo melhor
ou de uma vida melhor. O Senhor
estd perto de vocé, e Sua palavra
declara que “a alegria do Senhor é
a nossa forga”, mesmo em meio as
lutas pessoais e suas consequén-
cias que respigam em nés em fun-
¢do da “crise” que 0 NoOsso pais esta
atravessando em todos os segmen-
tos. “Ndo se turbe o vosso coracao”,
tdo somente creia na promessa de
que o Senhor esta perto de vocé. O
povo sofrido naquele periodo era
sustentado nesta esperanca e, as-
sim como eles, nds temos visto que
o Prometido, o Esperado chegou
para mudar a nossa histéria.

2. Domingo das Boas Novas de
alegria

Jodo Batista, o percussor de Jesus,
jé anunciava esta esperanca de que
viria alguém, de quem ele ndo era
digno de desatar as correias das
sandalias. Jodo em suas a acdes e
testemunho fazia renascer a ex-
pectativa da vinda do Messias, isto
€, 0 Ungido de Deus, para restau-
rar a vida daquele povo. Jodo an-
unciava profeticamente acerca da
esperan¢a que prepara um novo
tempo, no qual Jesus de Nazaré, o
Messias, o Enviado de Deus, traria
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“Alegrai-vos!
O Senhor esta préximo”

Sra. Regina Marcondes - Secretaria do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Filipenses 4:4-5
Cantico 461: "Jubilosa, venturosa”
Coro: “A alegria esta no coracao”

e continua a trazer a Boa Nova de
salvacdo, transformando as situa-
¢des que nos impedem de sentir
a verdadeira alegria no Senhor, de
sentir Sua presenca Libertadora
gue nos proporciona paz apesar
das circunstancias. Sua presenca
libertadora proclama a chegada do
Reino de Deus que traz alegria e paz
ao mundo.

Conclusao
Este terceiro Domingo de Advento é
o domingo da alegria. Celebremos,
pois “o Senhor esta préximo”. Hoje,
Sua salvacdo ja estd atuando em
nosso meio pela acao do Espirito
Santo. E esta proximidade do Sen-
hor, a Sua presenca em nosso meio,
nos proporciona viver na alegria e
na paz, pois esta promessa nos traz
alento, conforto aos nossos cora-
¢des, por isso... “Alegrai-vos sempre
no Senhor, outra vez digo, alegrai-
VOs... perto (de vocé) esta o Senhor!”

(Esta mensagem que estou compar-
tilhando é uma versao de uma men-
sagem que recebi de um Bispo da
Diocese de Limeira, num periodo
quando eu estava vivendo momen-
tos de profunda tristeza)

Cantico
Louvor: A alegria esta no cora¢do de
quem ja conhece a Jesus.



O dia quando Deus fez
algo totalmente novo,
radical e revolucionario

Major Maruilson Souza - Diretor do Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Isaias 9:1-6
Cantico 458: "Noite de paz!”

Introdugéao

Lembro-me de quando minhas filhas
eram pequenas. Geralmente no final
de novembro montavamos a arvore
de Natal, onde eram colocados os
presentes, que somente poderiam
ser abertos na noite do Natal. Ndo
era facil para elas esperar. “Parece
que o Natal nunca vai chegar!”, “Hoje
ja& é Natal?” comentavam e pergun-
tavam. Quando chegava o dia, os
olhos brilhavam, os presentes eram
abertos, e o sorriso invadia a casa.
A espera acabara. O clima mudara.
Cantavamos “Noite de Paz". Na igre-
ja, a liturgia era especial, recordando
0 nascimento de Jesus.

Devocional

Mais ou menos 700 anos antes de
Jesus nascer, o profeta Isaias ndo
somente denunciou a decadéncia
moral da sua época - corrupgdo,
violéncia, falsa espiritualidade, ma-
terialismo -, mas também afirmou
que um dia Deus haveria de tomar
uma decisdo radical, e toda aflicao e
sofrimento que afetavam a popula-
¢do - principalmente os mais pobres
- e toda sensac¢do de que “esta tudo
errado”, teria um fim. Isso gerou
expectativa: “Quando chegara esse
dia?", “Estd demorando muito!”. A
espera foi tdo longa, que alguns
perderam as esperangas. Mas um
pequeno grupo manteve-se firme e
agiu na certeza de que “o mal ndo
tera a Ultima palavra”. Vejamos o
que profetizou Isaias:

1. A aflicdo dard lugar a satisfacdo
(v.1)

Viver em situacao de aflicao é terriv-

el. Se for prolongada, é pior ainda.
A aflicao funciona como um veneno
que mata vagarosamente ou como
oculos que distorcem a percepcao
da realidade. O profeta Isaias an-
uncia que “o povo que vivia aflito”
- e por causa disso ndo conseguia
enxergar direito - teria paz, tran-
quilidade, conforto, alegria e alivio,
porque aquilo que esperava, chega-
ra. No dizer de Isaias: “A aflicdo dos
que estiverem sofrendo vai acabar”
(9.1, NTLH).

2. As trevas darao lugar a luz (v. 2)
Naquele dia, diz o profeta, Deus - de
maneira original e revolucionaria
- fara algo diferente de forma que
até o povo pobre e desprezado da
Galileia se alegrara. Até eles verao
com clareza e, cheios de alegria,
sorrirdo. Até eles, de quem se dizia
qgue andavam “nas trevas”, teriam os
seus caminhos iluminados por “uma
grande luz". Com isso, o profeta in-
dicava que chegaria o dia em que a
confusdo seria substituida pela or-
ganizacao e a ignorancia, pelo con-
hecimento. Na sua visdo daquele
dia, Isaias afirma: “O povo que an-
dava na escuriddo viu uma forte luz;
a luz brilhou sobre os que viviam nas
trevas” (v.2).

3. A escraviddo dara lugar a liberta-
cao (v. 3-4)

Certamente que, olhando ao redor,
o profeta Isaias via a situacdo de es-
craviddo em que o povo vivia e como
era praticamente impossivel romper
aqueles limites e sair da situacao de
sujeicdo. A visdo de Isaias, transfor-
mada em palavras, cria na imagina-
¢do do povo uma nova esperanca:

“Chegara o dia em que Deus arre-
bentara as correntes que tém man-
tido vocés e seus filhos escravos
por geracBes e quebrard o bastdo
que castiga vocés. E ai, vocés se
alegrarao pelo que Ele fez" (vv. 3-4).
4. Atruculéncia dara lugar a humani-
dade (v. 5)

Como bom observador, o profeta
via a brutalidade da policia do rei.
Observava o excesso de crueldade
com que os pobres moradores das
periferias eram tratados. Dali ndo
saia “ninguém bom”. Ao contrario,
diante da miséria, da falta de per-
spectivas, do tratamento truculento,
a Galileia tornara-se uma fabrica de
revoltados, de gente violenta. Isaias
olha para o futuro e vé o que nin-
guém via: “Naquele dia as botas ba-
rulhentas dos soldados e o sangue
derramado violentamente chegardo
ao seu fim” (v. 5).

Conclusao
Desde o inicio, a Igreja Crista enten-
deu que Isaias falava a respeito do
Natal, do nascimento de Cristo.
Naquele dia, quando Jesus nasceu,
Deus fez algo totalmente diferente,
novo, radical e revolucionario: de-
cidiu ser Emanuel, isto é, “Deus con-
0sco”, participando das nossas lutas,
celebrando conosco e ajudando-nos
para sermos esperanca para outros.
Sim, no Natal comegou o processo
de cura, de libertacdo e da camin-
hada para o Pai.
Sim, no Natal Deus nos diz que ndo
estamos sos, que Ele ndo Se esque-
ceu nem desistiu de nés.
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“Venham porque tudo estad preparado”

Panorama
A Eslovénia é um pequeno pais do
Leste Europeu, limitado a leste pela
Italia, ao norte pela Austria a noro-
este pela Hungria, e ao sul pela
Croacia e se abre ao resto do mun-
do pelo mar Adriatico. O pais esta
localizado no encontro de quatro
grandes regifes europeias: a regido
dos Alpes, a area Dinarica, a plani-
cie da Panénica e o Mediterraneo.
O ponto mais alto da Eslovénia é o
monte Tiglav (2.864 metros).
A Eslovénia
tem dois mil-
hdes de habi-
tantes e o idi-
oma oficial é o
esloveno, mas
o hungaro e
o italiano sao
considerados
idiomas  co-
oficiais.
Em 1991, a
Eslovénia foi
reconhecida
pela Unido Eu-
ropeia, a qual
aderiuem 1 de
maio de 2004,
sendo  tam-
bém o Unico
ex-pais comu-
nista a fazer
parte ao mesmo tempo da Unido
Europeia.
Aproximadamente metade da pop-
ulagdo vive em areas urbanas.
Sua capital é Liubliana, que tam-
bém é a maior cidade do pais e a
mais populosa (cerca de 280.000
habitantes).
Nos ultimos anos, apresentou uma
significativa melhora em seus in-
dicadores socioecondmicos, refleti-
do por seu Indice de Desenvolvim-
ento Humano, da ordem de 0,892,
0 21° maior do mundo em 2013,

segundo a Organizacao das Nacdes
Unidas.

Bandeira
Apo6s declarar sua independéncia
da lugoslavia, em 27 de junho de
1991, a Eslovénia adotou uma ban-
deira que possui trés faixas hori-
zontais iguais nas cores branca,
azul e vermelha, com o brasdo de
armas esloveno localizado na parte
superior esquerda. A parte branca
do escudo representa o monte Tri-

€ mais quente.

As chuvas sdo mais frequentes no
outono e na primavera.

No verdo, as temperaturas maxi-
mas junto a costa geralmente su-
peram os mais de 25 graus enquan-
to que no interior sobem acima dos
30 graus. Se formos para o interior,
as temperaturas no inverno podem
descer abaixo dos zero graus, prin-
cipalmente nas zonas de altitude
mais elevada, enquanto que na
costa as temperaturas ndo sdo tao

extremas.

glav; as linhas azuis, o mar Adriatico
e os rios locais; e as estrelas doura-
das foram retiradas do escudo dos
Condes de Cejie, uma dinastia es-
lovena dos finais do século XIV.

Clima
Na Eslovénia, temos de diferenciar
dois tipos de clima. O de interior
que conta com uma forte influéncia
recebida da regido alpina, onde as
temperaturas minimas no inverno
geralmente descem abaixo dos
zero graus, sendo que a zona litoral
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Flora e Fauna
A Eslovénia
€ 0 pais com
maior superfi-
cie florestal na
Europa. Mais
de 60% de
sua extensao
estd  coberta
por bosques.
Os  bosques
naturais  en-
contram-se a
apenas 60 km
da capital. Nas
partes  mais
proximas das
cidades, é pos-
sivel observar
animais selva-
gens, como veados, esquilos e ar-
ganazes (uma espécie de roedor).
Esses bosques também abrigam
799 ursos pardos. Ha varias outras
espécies animais que habitam ess-
es bosques, tais como lobos, linces,
faisbes, cabras selvagens...

Neste pais vivem muitos tipos de
aves e muitas outras migram de
toda a Europa para dormirem ali
durante sua viagem.

A abelha de Kranj é uma espécie
nativa de abelha e é o orgulho da
Eslovénia.



Os rios e mares da Eslovénia sdao

ricos em peixes. Suas aguas doces
também abrigam muitos carangue-
jos.

Religido

Os eslovenos sdo, em sua maioria,
tradicionalmente cristdos (91%). De
acordo com a mais recente pesqui-
sa do Euro bardmetro de 2005, 37%
dos cidadaos eslovenos respond-
eram que “acreditam na existéncia
de um Deus”, 46% responderam
que “acreditam na existéncia de
algum tipo de espirito ou forca so-
brenatural” e 16% que “ndo acredi-
tam em nenhum tipo de espirito,
Deus ou forca sobrenatural”.

Dados mais concretos do censo de
2002 mostram que 61% dos eslo-
venos sao cristdos, na sua maioria,
catodlicos; sendo 57,8% da popu-

lacdo seguidora desta vertente do
Cristianismo. Seguem-se os mucul-
manos, que correspondem a 2,4%
dos eslovenos; os ortodoxos, que
sao 2,3% da populacdo, 0,9% seg-
uem outras vertentes cristas, 3,5%
ndo se encontram filiados a nen-
huma religido, outras religides e re-
ligido desconhecida correspondem
a 23% e ainda 10,1% declaram-se
ndo religiosos.

Durante o governo comunista, de-
pois da Segunda Guerra Mundial,
as convicgOes religiosas ndo foram
bem vistas. A prisdo e a perseguicao
restringiam o acesso ao trabalho
e os cristdos eram discriminados.
Apos a independéncia da Eslovénia
da lugoslavia, em 1991, as institu-
icdes religiosas recuperaram seu
papel social, embora ainda persis-
tam os preconceitos.
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Depois da independéncia também,
0 governo reconheceu a contri-
buicdo cultural da igreja protestan-
te, e declarou o dia 31 de outubro
o Dia da Reforma, como feriado
nacional. Contudo, ndo se da edu-
cacdo religiosa nas escolas.

Esportes

Assim como na maioria dos paises
do mundo, o esporte mais prati-
cado na Eslovénia é o futebol, se-
guido do basquetebol e do héquei
no gelo. As sele¢des de futebol e de
basquetebol garantiram vaga para
os respectivos mundiais em 2010.
A partir de sua independéncia, em
1991, os eslovenos ja conquistaram
15 medalhas nos Jogos Olimpicos
de Verdao e 7 nos Jogos Olimpicos
de Inverno.



Programa para o Culto

“Venham porque tudo estad preparado”

PREPARAGCAO
Uma mesa coberta com uma to-
alha branca, como numa casa de
campo. Como sinal de boas vindas,
havera sobre a mesa:
- Pdo (belokranjska pogaca - dife-
rentes tipos de pao podem ser mol-
dados ao se cortar a massa, inclu-
sive pode-se fazer uma cruz; o pao
pode ser colocado em uma cesta
de vime)
- Agua
- Sal
- Uma fonte de ceramica
Sobre a mesa havera uma floreira
com cravos vermelhos e alecrim,
porque se trata de um banquete.
Se ndo conseguirem cravos vermel-
hos, facam com papel crepom e os
distribuam durante a arrecadacao
das ofertas.

CULTO
Introducédo e Saudagao
Dirigente: DOBER DAN (cumpri-
mento usado desde a manha até
o0 meio da tarde, em esloveno) ou
DOBER VECER (boa tarde, em eslo-
veno)
Recebam as saudacdes das mul-
heres da Eslovénia, um dos meno-
res e mais jovens paises da Europa.
Deus, em Sua bondade, nos conce-
deu uma beleza natural desde as
planicies da Pandnia até as colinas
e montanhas altas com bosques
verdes, desde o misterioso Karst
até a costa do mar Adriatico.
“Venham porque tudo esta pre-
parado!” Juntos louvemos a Deus.

Cantico/Coro a escolher

Chamado a oragao

Dirigente: Deus da historia, ha
onze séculos o povo que vive na Es-
lovénia Te conhece. Como cristaos,
afirmamos nosso amor por Ti, e a
Ti seja a gloria, a honra e o louvor!
Todos: Louvamos-Te com o som
das cascatas e o murmurio do
mar, com nossos férteis vinhe-
dos e campos, os bosques verdes
e os topos dos montes nevados.

Dirigente: Jesus Cristo, Filho de
Deus, Tu que podes operar mila-
gres com Tua palavra, inspira nos-
sas acbes com amor.

Todos: Louvamos-Te na nature-
za, nos povos e nas cidades, nos
passaros que cantam e no som
dos animais da floresta, com o
som do 6rgao, do acordeom, da
guitarra e da citara.

Dirigente: Oh, Santo Espirito, con-
cede-nos Teus dons para que entre
nés cresca a unidade, apesar de
nossas diferencas.

Todos: Damos-Te gracas pelo
bom relacionamento que existe
entre nés, e em Tuas maos colo-
camos o futuro de nossos jovens,
as esperancas de nossas fami-
lias, assim como a compreensao
dos idosos.

Dirigente: O Deus, em Tua hos-
pitalidade, preparaste uma mesa
para todas as pessoas, e nos in-
spiras a abrir nossos corac¢des e
nossas casas para oferecer lugar a
quem ainda ndo tem um lugar em
nossa mesa.

Todos: Louvamos-Te, damos-Te
gracas e proclamamos o Reino do
amor no nome de nosso Senhor
Jesus Cristo.

Cantico/Coro a escolher

Dirigente: Vamos ouvir as ex-
periéncias de varias mulheres es-
lovenas. Vamos refletir e orar com
elas. A primeira é Marjeta (pronun-
ciar: Marieta): ela nasceu no final
da Segunda Guerra Mundial, quan-
do seu pais era parte da lugoslavia,
uma republica marxista-socialista.

Marjeta: Meu nome é Marjeta (pro-
nunciar Marieta). Minha mae ficou
viliva, e ela e minha avé me ensina-
ram a orar. Elas compartilhavam
sua fé comigo. Naquela época, nos-
SO pais era um estado socialista-co-
munista, e as pessoas cristds eram
consideradas gente de segunda
classe. Quando terminem o ensino
médio, ndo consegui uma bolsa de
estudos e ndo tinha recursos para
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paga-los. Sai do pais, como faziam
tantos jovens, e consegui trabalho
na Suica. Tive a experiéncia do
que significa trabalhar em um pais
estrangeiro. Quando me aposen-
tei, voltei, junto com meu esposo,
para a Eslovénia. Estou muito fe-
liz porque a comunidade de fé na
qual cresci nos receberam bem.
Trabalho como voluntaria na igreja
e também participo do Dia Mundial
de Oracdo.

Dirigente: NGs, os eslovenos, sabe-
mos o que significa ser refugiado
ou migrante. Quando terminou a
Segunda Guerra Mundial, muitos
tiveram que sair do pais, alguns
porque se opunham ao comunis-
mo e outros em busca de um tra-
balho para manter suas familias.
Confessamos que agora esquec-
emos facilmente dessa situa¢do e
daquilo que sofreram aqueles que
tiveram de abandonar sua patria
em ruinas para salvar suas vidas e
buscar a paz.

Gracas a Deus pelas pessoas que
aprenderam com Jesus a ter uma
mente aberta e respeitosa para
aceitar e abracar as minorias étni-
cas, as pessoas que vdo a outras
terras em busca de asilo e, desta
forma, ajudam-nas a resgatarem
sua autoestima.

Todos: Deus misericordioso, per-



doa-nos quando ficamos calados
frente as injusticas e quando te-
mos atitudes de discriminagao.
Dirigente: Vamos ouvir Marija
(pronunciar Maria), uma senhora
de oitenta anos que vive no campo.
Marija: Chamo-me Marija (pronun-
ciar Maria) ja tenho oitenta anos e
vivo com a familia de meu filho. Os
dois, meu filho e minha nora, estdo
desempregados. Minha modesta
aposentadoria, do tempo em que
trabalhei na fabrica, é o Unico sus-
tento de minha familia. Na peque-
na horta produzimos os alimen-
tos para nosso consumo. Tenho
uma vizinha que vive sozinha em
uma casa grande e tem uma cha-
cara, mas ndo pode cultiva-la nem
manté-la. Seus filhos foram para a
cidade em busca de trabalho.
Dirigente: Em muitos lugares, os
ancidos, pais e mdes, nao recebem
os cuidados que merecem e pre-
cisam. Sentem-se isolados, pre-
cisam de espaco para se encontra-
rem entre si e terem companhia e
se sentirem queridos. Deveriamos
ter iniciativas que desenvolvessem
a colabora¢do entre as geracdes.
Somos gratos pelas avos e pelos
avos que nos tém ajudado a man-
ter viva nossa fé crista.

Todos: Agradecemos, nosso Cria-
dor.

Dirigente: Vamos ouvir o que diz
uma mae de 40 anos, com dois
filhos, e que tem vivenciado ex-
periéncias com o alcoolismo.

Ema: Meu nome é Ema. Nasci em
uma familia na qual tive problemas
com o alcoolismo. Meu pai bebia e

ficava violento, e minha méae tam-
bém bebia. Jurei para mim mesma
que meus filhos ndo sofreriam do
mesmo problema, por isso eu nun-
ca tomei bebida alcodlica. Casei-me
e, COM meu esposo, construimos
uma casa e temos dois filhos que
estdo estudando. Num dado mo-
mento, a empresa onde meu es-
poso trabalhava veio a faléncia, ele
ficou desempregado e comecou a
beber. Tornou-se violento comigo
e com 0s meninos. Eu ndo sabia o
que fazer. Nao queria levar os me-
ninos para casa para encontrarem
um pai bébado, embora, quando
estava sobrio, era muito afetuoso
com eles. Ele me prometia qual-
quer coisa, mas nao saia em bus-
ca de ajuda. Peco a Deus que ele
chegue a enfrentar seu vicio e con-
fio que, desta forma, nossa vida ira
melhorar.

Dirigente: Oremos pelos jovens
e adultos que recorrem ao alcool
como fuga para seus problemas.
Oremos pelas familias que estdo
enfrentando o alcoolismo. Que
todos possam escutar o convite
ao Teu banquete e aceita-lo com
alegria.

Todos: Deus, abre nossos cora-
¢oes e ajuda-nos a sermos mais
sensiveis ao sofrimento daqueles
que sdao vitimas do vicio.
CONFISSAO E PEDIDO DO PERDAO
Dirigente: Confessamos nossas
faltas, Deus misericordioso. Sao
tantas que ndo podemos nem se-
quer conta-las.

Dirigente: Deus, somos Teus que-
ridos filhos e filhas: olha nossas
lagrimas e o arrependimento em
nossos coracgdes. Confiando em
Teu perddo, nos animamos a espe-
rar um novo dia para estabelecer
relacionamentos de justica, paz e
amor.

A Palavra de Deus

Dirigente: Enquanto refletimos
sobre nosso relacionamento com
Deus e uns com os outros, leremos
a parabola do grande banquete,
contada por Jesus, no Evangelho de
Lucas 14:15-24 (NVI).

Ao ouvir isto, um dos que estavam
sentados a mesa com Jesus lhe
disse: — bendito o que come do
banquete do reino de Deus! Jesus
Ihe respondeu: — Certo homem
preparou um grande banquete
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e convidou muitas pessoas. Na
hora do banquete mandou seu
servo dizer aos convidados: “Ven-
ham porque tudo esta prepara-
do”. Mas todos, sem excecdo,
comecaram a se desculpar. O pri-
meiro lhe disse: “Acabei de com-
prar uma propriedade, e preciso
ir vé-la. Por favor, desculpe-me'.
Outro falou: “Acabo de comprar
cinco juntas de bois e estou indo
experimenta-las”. Peco que me
desculpes”. Outro alegou: “Acabo
de me casar, por iSso ndo posso
ir". O servo voltou e relatou isso ao
seu senhor. Entdo o dono da casa
irou-se e ordenou ao seu servo: 'Va
rapidamente paras ruas e becos da
cidade e traga os pobres, os aleija-
dos, 0s cegos e 0os mancos'. “Disse
0 servo: ‘O que o senhor ordenou
foi feito, e ainda ha lugar™. “Entao
o senhor disse ao servo: “Va pelos
caminhos e valados e obrigue-os
a entrar, para que a minha casa
fique cheia”. Eu Ihes digo: Nenhum
daqueles que foram convidados pr-
ovara do meu banquete”

Proclamar a Boa Nova

Esta atividade pode ser realizada
de diversas maneiras, acompanha-
da de uma mensagem ou de con-
versas em pequenos grupos. Sug-
erimos que comentem também as
figuras pintadas por Rezka Arnus.
A pintura representa o convite di-
rigido aos individuos que vivem a
margem da sociedade. Para a inter-
pretacdo da obra é conveniente ler
a explicacdo da artista e sua nota
biografica. O tema do culto é cen-
trado no convite: “WVenham porque
tudo esta preparado”. Sem pre-
star atenc¢do as desculpas, a mesa
que cria a comunidade esta servi-
da, até mesmo as pessoas que nao
foram convidadas da primeira vez,
estdo convidadas a tomar parte
nela. A casa de Deus deve encher-
se de alegria e movimento, de um
rico aroma de comida, de animada
conversa. A porta da casa de Deus
estd aberta para a rua. Entre, ha
lugar para vocé! Formemos comu-
nidades ao redor da mesa de Deus.
Incluimos uma lista de perguntas
como exemplo que podem ser
usadas ou para reflexdo pessoal,
em siléncio, ou em conversa com a
pessoa ao lado:

- Vocé pode imaginar o que o an-



fitrido se sentiu quando todos os
seus convidados anunciaram que
tinham coisas mais importantes ou
mais urgentes para fazer?

- Ja aconteceu de alguém aceitar
em primeira instancia um convite
seu e, depois, recusa-lo? Como
vocé se sentiu?

- Vocé ja recusou um convite algu-
ma vez? Como se sentiu?

- Finalmente: Imagine que vocé
fosse um dos trés convidados origi-
nais que aceitou o convite. Quando
chega a casa, percebe que ela esta
cheia de pessoas que vocé ndo
conhece. Quem seriam elas em seu
contexto? Vocé entraria e gostaria
da companhia delas?

Jesus anunciava as Boas Novas do
Reino de Deus e compartilhava a
mesa com as pessoas. Para a socie-
dade judia - e em muitos lugares
hoje em dia - partilhar uma comi-
da com alguém significa em certa
maneira “ser um com eles”. Como
prepararia uma mesa ao convidar:
Venham porque tudo esta pre-
parado! - Quem sdo as pessoas
das ruas quais oferece sua hospi-
talidade?

- Como vocé prepararia uma fes-
ta para fazer o convite: “Venham
porque tudo esta preparado”? Para
quais pessoas da rua vocé oferece-
ria sua hospitalidade?

Cantico/Coro a escolher

Ofertas

Serdo beneficiadas as seguintes en-
tidades de Assisténcia Social com
as ofertas do DMO 2019:

Associagdo Crianca em Primeiro
Lugar - Blumenau - Santa Ca-
tarina: Tem por finalidade pro-
porcionar espaco de acolhimento,
convivéncia e formacdo as crian-
cas, adolescentes e suas familias
que residem no territério de aten-
dimento da Associa¢do, tendo um
cuidado especial para quem estiver
em situacdo de vulnerabilidade so-
cial.

Centro de Convivéncia - Pelotas
- Rio Grande do Sul: E um espaco
onde mulheres, criangas e jovens
tém oportunidade de formacao
para a cidadania, convivio, estudo
da Biblia e experiéncias recreativas
e culturais.

Projeto Davi - Novo Machado -
Rio Grande do Sul: Atende criancas
e adolescentes que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade, de-
senvolvendo atividades em forma
de oficinas de musica, teatro, cu-
linaria, artesanato e esporte, for-
talecendo assim a convivéncia e a
inclusao social.

Cantico a escolher (Durante o
Céntico os cravos vermelhos sdo
distribuidos)

Oracdes de Agao de Gragas
Mulher: O Deus, damos-Te gracas
pelo povo da Eslovénia que tem
superado tantas dificuldades em
sua histoéria e que segue forte. Que
eles tenham uma vida de abertura
e benevoléncia para com os neces-
sitados ao seu redor.

Mulher jovem: O Deus, damos-Te
gracas porque Tu nos tens provido
com a vontade de repartir, para
que todos possam ter alimento
suficiente e acesso aos cuidados
de saude. Ajuda-nos a estarmos
também atentos as necessidades
espirituais das pessoas em nosso
entorno e a prestar apoio as que
passam por situagdes dificeis.
Estudante: O Deus, damos-Te gra-
cas por termos a possibilidade de
estudar. Oramos para que os di-
rigentes de nossos paises sejam
movidos a agir para que todas as
criangas tenham acesso a uma
escola, como é seu direito. Assim
a educacdo recebida podera ser
transformada no fundamento que
assegura um futuro de paz para
nossas familias e nossos paises.
Menina: O Deus, damos-Te gracas
pelos avbs e avos que ajudam as
familias jovens, cuidando dos seus
netos, e que compartilham sua fé
com eles. Ajuda-nos a cuidar as
pessoas mais velhas em nossas co-
munidades, a mostrar-lhes carinho
nos lares e na vizinhanga.
Dirigente: O Deus, damos-Te gra-
cas pelas vozes e testemunhos das
comunidades que sdo minorias em
nossas sociedades. Que seus pedi-
dos por justica e porinclusdo sejam
escutados nos parlamentos. Ajuda
os refugiados e migrantes entre
nés. Ajuda-nos a caminhar junto
aos “pobres, os invalidos, os cegos
e 0s mancos” em nossa sociedade,
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gue sempre escutemos seu chama-
do!

Senhora mais idosa: Deus, lou-
vamos-Te porque o convite para o
Teu banquete sempre esta aberto.
Damos gracas a Jesus, o centro de
nossa comunhdo no mundo todo.
Damos gracas também pelo movi-
mento do Dia Mundial de Oracao,
no qual, hoje, encontramos a forca
que as mulheres da Eslovénia nos
apresentam em suas preocupa-
¢des, esperancas e alegrias.

O Pai Nosso

Todos: O Deus, Tu és aquele que
nos convida, nos rednes ao redor
de uma Unica mesa e nos guias no
caminho da vida e da esperanca.
Ante Teus olhos somos impor-
tantes, Tu nos tens chamado por
nosso nome. Por isso, como filhas
e filhos amados oramos:

“Pai nosso..."

Despedida e Béngao

Dirigente: Deus de Bondade, aju-
da-nos a respeitar a vida humana,
A aceitar seu carater unico.
Ajuda-nos arespeitar as maravilhas
da natureza e a protegé-las.
Ajuda-nos a oferecermos uns
aos outros apoio e igualdade, e a
caminhar nos caminhos da liber-
dade, da justica e da paz,

como os membros de Tua familia.
Que este pedido receba a bén¢ao
De Deus o Pai, o Filho e o Espirito
Santo.

Oramos em nome de Jesus.

Todos: Amém

Cantico ou Coro a escolher



Estudo Biblico

“Venham porque tudo estd preparado”

O Panorama da Parabola
A historia nesta parabola tem seu
panorama no culto do antigo Isra-
el. No templo judeu, o culto incluia
fogo, um sacerdote, o sacrificio de
animais e a preparacao para as
oracdes. O culto no templo rep-
resentava comunhdo com Deus.
O profeta Isaias fala de Deus que
prepara um banquete para todas
as pessoas no monte Sido, onde
0 véu que cobre as pessoas sera
destruido. A morte sera destruida
e o reino escatologico de Deus vira
(Isafas 25:6-9).
Um banquete é uma celebracdo.
Para os judeus, uma comida com-
partilhada era algo muito pessoal,
intimo, um ato de amizade e um
lugar de fazer acordos. “Partilhar
uma comida com alguém” signifi-
cava para o judeu “estar com” e
“unir-se”.
Jesus também anunciava Boas
Novas comendo com as pessoas.
Jesus Se dava bem com pessoas
que naquele tempo eram consid-
eradas pecadoras. Compartilhava
refeicGes com eles, curava-os e res-
tabelecia sua comunhdo com Deus.
Pode-se dizer que todos os ensinos
de Jesus e Seu trabalho consistiam
em mostrar como deviamos pre-
parar-nos para o convite ao ban-
quete do Reino de Deus e aceita-lo
- um convite a uma vida abundan-
te.

Explicando Lucas 14:23:

“e obriga outros a entrar..."”
Na maioria das tradugdes biblicas,
o versiculo 23 dessa passagem in-
comoda o leitor. O verbo “obrigar”,
usado aqui, vem da palavra grega
nagkastos, que contém o sentido
de forca e urgéncia. O verbo grego
anagkazo (traduzido por: obrigar,
usar forca, convidar com insistén-
cia) significa persistir na oferta de
hospitalidade de tal maneira que
nao se aceita um “ndo”.

Nos tempos do Antigo Testamento,

Estudo Biblico - Lucas 14:75-24

temos famoso exemplo de Abrado
que, quando foi visitado por trés
homens, insistiu em nome da hos-
pitalidade, que eles fizessem uma
parada em sua casa e comessem
algo (Génesis 18:4-5). Esta pratica
de hospitalidade insistente até hoje
€ comum em algumas culturas, en-
tre elas, os paises arabes e os Bal-
cas.

No Novo Testamento, esse verbo
grego empregado em Lucas 14:23
aparece em mais dois lugares:

* Lucas 24:29 - dois dos discipu-
los em caminho a Emaus com um
desconhecido (Jesus). “Mas eles in-
sistiram muito com ele: ‘Fique con-
osco..."” No grego usaram um ver-
bo ainda mais forte com o mesmo
sentido.

+ Atos 16:15 - Lidia convidou o
apostolo Paulo e seus acompan-
hantes a ficarem com ela em forma
tdo persistente que ndo podiam
negar: “E nos convenceu”.

Interpretacao da Parabola
Cristo Jesus - o maior de todos -
disse que deviamos convidar pri-
meiro os pobres para que sentas-
sem na mesa do grande banquete.
Esta é a Unica maneira de dar o
passo radical para a graca de Deus.
Este passo é, como a conversdo,
uma mudanca radical. Nossa re-
sposta a essa conversdao pode ser
dada em termos de um novo rela-
cionamento com nossos vizinhos.
Nesse relacionamento, o cuidado
e a aceitagdo mutuos refletem o
amor de Deus, onde ndo ha lugar
para discriminacao. Todos recebe-
mos a graca de Deus sem merecé-
la. No ha lugar para uma atitude
de orgulho, insinuando que outro
tenha menos valor do que eu.
Nessa parabola do banquete, Je-
sus demonstra a grandiosa gen-
erosidade de Deus que oferece
esta mesa tdo repleta de comidas
deliciosas, destinadas a alimentar
e nutrir a humanidade. Aqui estdo
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os alimentos, aqui esta o pdo com
o qual Deus nos sacia, nos edifica
e nos renova em Sua imagem. No
Evangelho de Lucas ha uma én-
fase forte nos “aleijados, pobres,
cegos e mancos”, para com quem
Deus demonstra misericordia. As
pessoas do relato ndo tém ideia
de por que sdo convidadas a este
banquete sem havé-lo esperado
e, por isso, sao surpreendidas. As
Boas Novas nos sdo apresentadas
quando menos esperamos, de sur-
presa, por isso, continuam nos sur-
preendendo. O verdadeiro coracdo
deste convite persistente de Deus
esta em que Ele nos convida para
algo para o qual ndo temos direito
garantido. Todos estamos convi-
dados para a festa, mas o convite
exige uma resposta de nés. Nossa
missdo é convidar outros a mesa
da Palavra de Deus.

Essa passagem do Evangelho de
Lucas enfatiza que nés, como cris-
tdos, ndo podemos desistir de agir
com hospitalidade radical. Jesus
quer que sejamos persistentes com
amor. Esta insisténcia é o chamado
do amor de Deus. N3o aceitamos
um “nao” como resposta. Ndo usa-
mos a for¢a, mas por outro lado
ndo ficamos indiferentes ao proxi-
MO e por isso persistimos em con-
vidar, até que a casa fique cheia.
Ainda sobra espaco na mesa, va-
mos sair as ruas e dizer: Venham
porque tudo esta preparado.

Perguntas para trabalho em
grupos

As perguntas e os comentarios sao
para ajudar os participantes a en-
tenderem as implica¢des da gen-
erosidade de Deus quando convida
para Seu banquete, a entender que
a inclusdo radical era muito cho-
cante para o povo e a continuar
nesta reflexdo aplicando isto a nos-
sa situagdo atual.



Relato de uma festa

Evidentemente a ocasidao merecia
uma celebracdo, e assim concor-
damos com uma data, e prometi
avisar a todos os que viriam quando
tudo estaria preparado. Meus em-
pregados sdo fiéis e trabalhadores,
de maneira que, quando chegou a
data, tudo estava preparado para
meus hospedes.

Como haviamos combinado, enviei
0 empregado par anunciar as boas
novas e convidar os héspedes para
virem a partilhar deste banquete
tdo especial. Mas o empregado fi-
COU surpreso, pois 0 anuncio nao
foi recebido com muita alegria, to-
dos tinham alguma desculpa, outra
coisa mais importante para fazer
no momento da festa: um havia
adquirido novos terrenos, outro
acabara de se casar, um terceiro
estava querendo provar sua nova
junta de bois. Alguns chegaram a
ser rudes e grosseiros com suas
desculpas e se apressaram a dar as
costas.

Quando meu empregado voltou
surpreso, me deu pena; pude par-
tilhar seu sentimento de recusa e
fiquei muito magoado. Jurei que
nenhum destes supostos amigos
iria disfrutar de nem um bocado
do que eu havia preparado. Tomei
cuidado para que meu empregado
entendesse que ndo tinha culpa e o
enviei de novo com a instru¢do de

convidar todos os que encontrasse
no povoado, informando que se-
riam bem-vindos. Muitos vieram,
alguns com alegria, outros um pou-
co timidos, duvidando que fossem
bem-vindos em tal palacio. Mas
meus empregados os receberam
carinhosamente e os fizeram sen-
tir-se bem, lavaram-lhes os pés,
aplicando unguento em algumas
feridas e entregando-lhes roupa de
festa. Mas ainda tinha espaco para
mais pessoas. Sendo assim, enviei
meu empregado novamente, e |he
disse que desta vez fosse pelas
ruas e trilhas mais para fora do po-
voado e que convidasse todos os
que encontrasse, até mesmo os es-
trangeiros, para que viessem partil-
har na celebracdo, para que minha
casa ficasse cheia.

Panorama:

Nos tempos de Jesus era costume
convidar os hospedes para uma
festa para um dia determinado,
sem especificar a hora exata. Ahora
era anunciada quando os prepara-
tivos estavam prontos. Ou seja, 0s
convidados sabiam que “este era o
dia” do banquete no reino de Deus.
Pontos para reflexao:

- Vocé pode imaginar o que o an-
fitrido se sentiu quando todos os
seus convidados anunciaram que
tinham coisas mais importantes ou
mais urgentes para fazer? Alguma
vez aconteceu de alguém primeiro
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aceitar um convite seu e depois re-
cusa-lo? Como vocé se sentiu? Qual
foi sua reacao?

- Deus nos convida para Seu ban-
quete. N6s também somos bons
em encontrar desculpas para recu-
sar Seu convite. Pergunte-se, quais
sdo suas desculpas e como pode vir
a mesa de Deus, a mesa acessivel
a todos.

- Imagine que vocé fosse um dos
trés convidados originais que
aceitou o convite. Quando chega a
casa, percebe que ela esta cheia de
pessoas que vocé nao conhece: po-
bres, coxos, invalidos, cegos (Lucas
14:13). Quem seriam elas em sua
cidade? Vocé entraria e gostaria da
companhia delas?

- Jesus aproveitou as situacdes de
banquetes ou comidas compartil-
hadas com diversas pessoas, in-
clusive com pessoas marginadas
de seu tempo, para anunciar as
Boas Novas do Reino de Deus. Na
sociedade judia, e para muitas so-
ciedades hoje também, partilhar
uma comida com alguém significa
em certa maneira “ser um com
eles”. Com quem vocé partilhas sua
comida? Sua mesa esta acessivel
para outros?

- Cremos que os de fora da cidade
eram estrangeiros, pessoas nao
judias. Houve outras ocasides nas
quais Jesus teve interacdo com nao
judeus. Vocé se lembra de alguma
delas?

- O que vocé acha que Jesus quis
dizer ao homem quando falou: -
Feliz o que participa do banquete
do reino de Deus? Por qué? (Lucas
14:15)

- Imagine se vocé fosse uma/um
das/os que foram convidados/as
nas ruas. Estaria feliz de receber
um convite inesperado? Como gos-
taria de tomar parte na mesa do
reino de Deus?

- Leia em silencio a parabola de Lu-
cas 14:15-24 e pergunte-se: quem
VOCé amaria que viesse, caso VOCé
fosse o empregado enviado a en-
contrar novos hoéspedes? Convi-
daria os sem teto, os mendigos, as
criangas de rua...?

- Para concluir a conversa, leia
Isaias 25:6-9.



Programa para o Culto Infantil

“Venham porque tudo estd preparado”

PREPARACOES
- A abelha de Kranj é uma espécie
nativa de abelha e é o orgulho da
Eslovénia.
- A abelha leitora pode estar vestida
em cores de abelha (negro e ama-
relo), com “antenas” na cabeca e
“asas” nas costas;
- O zumbido de abelhas para a ora-
¢do de abertura poderia ser uma
gravacao do youtube.com ou uma
imitacdo feita por criangas;
- A bandeira e um mapa da Eslové-
nia, folhas com o mapa mundi em
branco para ser colorido. Preparem
as respostas para a parte: Abelhas
Sobrevoando a Eslovénia
- Preparem cartbes em
forma de cravo (a flor) ou
abelha e escrevam uma
palavra chave das oracGes
em cada cartdo: planeta,
pessoas, plano, paz, comi-
da, sabedoria e Palavra de
Deus. Os cartdes podem ser
entregues as criangas no
inicio do programa. Duran-
te o tempo de oracdo, o/a
leitor/a explica os cartBes
e convida as criancas para
que tragam ao altar a pala-
vra mencionada na orac¢ao;
- Preparem os materiais
para as atividades criativas,
os jogos, decidindo quando
seria o melhor momento
para realizar estas atividades. Para
valorizar o trabalho criativo das
criancas, tenham um espago onde
possam expor as obras.
- A musica estara disponivel em fol-
has com palavras em esloveno.

Boas vindas

Abelha leitora: Benvindas, queri-
das criancas! 2ivijo! (Dshi-vi-0) As-
sim se fala ola na Eslovénia. Podem
repetir comigo? Zivijo!

Criangas: Zivijo!

Abelha leitora: Estou muito con-
tenta que vocés estdo aqui conosco
para explorarmos juntos o pais da
Eslovénia. Quero apresentar-me:

Sou uma abelha, um inseto conhe-
cido de todas as criancas na Eslové-
nia. Sou muito Util, pois recolho o
polen das flores e o transformo em
doce mel, muito bom para a saude
de todos. Também posso voar e
quero leva-los comigo para que ve-
jam a beleza de nosso lindo pais,
a Eslovénia. Entdo, criangas, vocés
vém comigo? (Deixem as criancas
responderem.)

Oracao de abertura

Lider: O Dia Mundial de Oracao é
celebrado no nome de Deus, o Cria-
dor, que nos deu o mundo no qual
vivemos; no nome de Cristo Jesus,
qgue nos guia no caminho de paz,

amizade e cooperagdo; e no nome
do Espirito Santo, que nos da forca
e alegria.

Abelha leitora: Agora escutare-
mos o zumbido das abelhas (usar
gravacao ou imitar junto com as
criangas). Abelhas vivem juntas em
familias grandes, e o lugar onde
vivem é chamado de colmeia. Divi-
dem tudo e cuidam umas das out-
ras. N&s, os seres humanos, assim
como as abelhas, também vivemos
em familias e comunidades, e é
bom que tenhamos respeito, amor
e cuidado para com os demais.
Lider: Vamos passar voando sobre
o mapa da Eslovénia. Vamos voar
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sobre o pais (Criangas fazem gestos
como se estivessem voando). Com
que o formato da Eslovénia se pa-
rece? Nao parece uma galinha, com
um bico aqui, a cabeca, as pernas?
E o pais de vocés, com que se pa-
rece? (respostas das criancas).
Atividade: Cada crianca recebe
uma folha com o mapa mundi em
branco e pode colorir seu pais e
também a Eslovénia, comparando,
depois, os tamanhos de ambos os
paises.

A Eslovénia é um pais pequeno
com apenas 2 milhdes de habitan-
tes. Vocés sabem quantas pessoas
vivem no seu pais? A Eslovénia
tem vezes menos
(ou mais) pessoas que o seu
pais? (Leitor/a ajuda com as
respostas).

Canto: https://www.youtube.
com/watch?v=Ci4JmxgNzxI|
Abelha leitora: Vamos con-
tinuar nosso voo. A Eslové-
nia é rica em tudo que se
possa imaginar: mar, mon-
tanhas, planicies, cavernas,
lagos, rios, bosques. As cri-
ancas da Eslovénia gostam
de nadar no verdo, colher
cogumelos quando o out-
ono pinta os bosques em
suas cores avermelhadas e,
no inverno, podem esquiar
nas montanhas. A primav-
era é ideal para fazer passeios, col-
her flores ou também para obser-
var animais e passaros.

Lider: Essa diversidade esta re-
fletida na bandeira da Eslovénia
(mostrar a bandeira). O que vocés
acham que o escudo representa?
(as criancas ddo sua opinido).
Abelha leitora: A montanha bran-
ca é o Triglav - a montanha mais
alta da Eslovénia, com seus trés
cumes; as linhas onduladas repre-
sentam o mar e os rios; as trés es-
trelas representam os Condes de
Celje, que ha muito tempo foram a
mais nobre familia governante.
Leitura do Evangelho: Lucas



14:15-24

Lider: Jesus gosta de contar relatos
para falar sobre Deus. Uma vez,
num jantar, alguém estava falando
sobre ser feliz (bem-aventurado), e
Jesus respondeu com um relato so-
bre um banquete. Neste jantar, as
coisas ndo sairam como o anfitrido
havia planejado, mas uma nova co-
munidade se formou ao redor de-
sta mesa de jantar.

Na parabola relatada por Jesus, um
homem havia convidado algumas
pessoas para a sua festa. Contudo,
as pessoas convidadas estavam
ocupadas com outras coisas na
hora de ir ao jantar. Comegaram
a dar desculpas ao criado que foi
chama-las. Um havia comprado um
terreno e queria ir vé-lo; outro ha-
via comprado bois e queria testa-
los, outro havia se casado recente-
mente e por isso ndo podia ir.
Entdo, o criado voltou ao seu patrao
com estas respostas, e o patrao fi-
cou decepcionado. Decidiu ndo se
dar por vencido e disse ao criado
que fosse as ruas e convidasse
qualquer um que encontrasse para
0 jantar, pois estava tudo pronto.
Este foi e convidou quem encontra-
va pelas ruas: os pobres, os invali-
dos, os cegos e os mancos. Quando
todos estes haviam entrado, sobra-
va lugar para mais gente e a sala foi
se enchendo de alegria, amizade e
amor.

Vocé gostaria de ter ido a essa fes-
ta? Quem vocé encontraria na rua
para trazer e dividir essa mesa?
Que lindo, a casa estava se enchen-
do! Como esta agora? (Deixe que
as criancas respondam e opinem).
Lembrem-se, “Venham porque
tudo esta preparado.” Convidemos
uns aos outros para a mesa para
formar uma comunidade que ama
a Jesus.

Coro que fale de comunhéo ou de
ser uma familia em Jesus.
Oragodes

(Instruir as criangas a trazerem os
cartdes correspondentes a oragdo
até o altar)

Abelha leitora: Gracas, Deus Cria-
dor de nosso planeta. Gragas pela
beleza da criacdo que nos rodeia.
Criangas: Deus Criador, ajuda-nos,
por favor, a viver com responsabili-
dade e a cuidar da natureza.

J

Lider: Gracas, Senhor, por todas as
pessoas que Tu criaste.

Criancas: Deus de Amor, ajuda-
nos, por favor, a amar todas as pes-
soas.

Abelha leitora: Deus amado, cre-
mos que Tu tens um plano maravil-
hoso para cada um de nés.
Criancas: Querido Deus, esteja
com os que sofrem, os que estdo
enfermos, e os solitarios.

Lider: Ouve as criancas que ndo
conhecem paz em sua infancia.
Criancas: Deus, ajuda nossos pais,
ajuda as criancas e suas familias
que devem fugir de suas casas -
ajuda-as a encontrar hospitalidade
e entendimento.

Abelha leitora: Gracas, Deus bon-
doso, pela comida, felicidade e pro-
tecdo.

Criancas: Deus Bondoso, por favor,
ensina-nos a repartir amor com os
que vivem em pobreza.

Lider: Gracas, Senhor, pelos dons
da sabedoria e criatividade que Tu
destes as criangas no mundo.
Criancgas: Deus de sabedoria, por
favor, ensina-nos a respeitar cada
ser humano.

Abelha leitora: Gracas, Senhor,
por Jesus, por meio de quem nds
falamos conTigo em oracdo.
Criangas: Por favor, Deus, ajuda-
nos a prestar aten¢do a Tua Pala-
vra, para que esta faca parte de
nossas vidas.

Concluséao: Béncdo.

(Agradeca as criangas por sua entu-
siasmada participacao).

.69.

Atividade Criativa
Mesa com os simbolos da Eslové-
nia
Coloque na mesa: uma cruz, uma
Biblia de criangas, uma vela de
cera de abelhas, a bandeira, o
mapa, imagens de abelhas e uma
colmeia, como também de outros
animais que se encontram na Es-
lovénia. Pode utilizar a informacao
que esta no Panorama do Pais para
enriquecer a conversacao sobre a
Eslovénia.
Fale com as criancas sobre os sim-
bolos e objetos na mesa e pergunte
se sabem o que sdo e o que signifi-
cam. Junto com elas, reflita sobre
simbolos de seu pais, comparando-
0s com os da Eslovénia.

Jogo

Macka in mis (Match-ka in mish) -
Gato e Rato

Idade: 7+

Quantidade de participantes: pelo
menos 5

As criangas formam um circulo e
dao as maos. Duas criangas sao es-
colhidas para serem gato e rato. O
rato fica dentro do circulo, o gato
fora do circulo. O gato tenta agar-
rar o rato, e o rato escapa. O jogo
se desenvolve com as criangas do
circulo ajudando o rato, abaixando
ou levantando os bracos, para nao
deixar o gato entrar e nem deixar o
rato sair. Quando o gato consegue
agarrar o rato, um novo gato e rato
sao escolhidos. Se quiser dificultar
0 jogo, tenha dois gatos e varios
circulos.



ESPECIAL

Mae, uma palavra tdo pequena. Sao
somente trés letras, mas com um
significado enorme. Muitos consid-
eram mde aquela que gerou, que
deu a luz. Por outro lado, nem toda
mulher pode gerar um filho ou uma
filha. Mas, ha muitas mulheres que,
mesmo nao tendo filhos proprios,
amaram, cuidaram e protegeram cri-
ancas. Nao sdo elas também maes?
Ser mde é, de fato, uma dadiva de
Deus e uma das coisas mais belas da
vida! A mulher carrega no seu corpo
o dom da criagdo e no seu coracao
um amor que ndo conhece limites.
Quando ela se torna mae, seja por
haver dado a luz ou por ser “mde do
cora¢do”, de alguma forma, ela toma
para si uma grande missdo, uma
grande responsabilidade. Desse
modo, podemos dizer que ser mae
é ter no colo o poder de acalmar; no
sorriso, o poder de confortar. Sim,
mde é amor, dedicacdo, rendncia de
si propria. Mas mae é também esta-
bilidade, fortaleza nas incertezas da
vida e nas dificuldades. Nesse sen-
tido, ela é, ao mesmo tempo, amor,
cuidado e refugio.

Existem varios tipos de mdes, cada
uma com seus temperamentos e ati-
tudes. Mas, toda mde quer apenas
uma Unica coisa: o melhor para seu
filho(a). No texto biblico designado
para hoje (2 Timéteo 1:1-5), o apds-
tolo Paulo da gracas a Deus pela
vida de Timéteo que, desde jovem,
dedicava sua vida a Deus. Em outra
passagem, Paulo traz a lembranca
de Timdéteo o fato de que “desde
crianca vocé conhece as sagradas

A
>

letras, que sdo capazes de torna-lo
sabio para a salvacdo mediante a fé
em Cristo Jesus” (2 Timo6teo 3:15).
Diante disso, podemos perceber
a importancia de ensinarmos nos-
sos filhos e filhas para que, desde
a mais tenra idade, aprendam “as
sagradas letras”, a Palavra de Deus.
N&o ha nada melhor do que ensinar
os caminhos do Senhor aos nossos
filhos e filhas. Foi isso que Eunice
e Loide fizeram. Elas nao somente
amavam a Deus, mas também en-
sinaram Timéteo a amar a Deus
sobre todas as coisas. Elas deseja-
vam em seus cora¢des que Timo-
teo fosse fiel a Deus e, naquilo que
dependia delas, tudo fizeram para
que isso acontecesse. E interessante
notar que Loide impactou a vida de
Eunice, e que Eunice fez diferenca
na vida de seu filho Timoéteo. Resul-
tado: mais de dois mil anos depois,
essa histéria ndo somente esta reg-
istrada na Biblia, mas ainda inspira
maes a seguirem o exemplo de Eu-
nice e Loide.

Ainda hoje somos desafiadas a se-
guir o exemplo daquelas duas maes,
para que nossos filhos e filhas pos-
sam, desde criangas, aprender a
amar e a servir a Deus de todo o co-
racao, alma e entendimento. Assim,
além de cumprir com o papel ma-
ternal de proteger e cuidar, também
estaremos dando dire¢do as suas
vidas espirituais. Também, além de
0s enviarmos para a escola a fim de
terem uma formagdo académica,
estaremos nos preocupando em
ensinar-lhes o significado do temor
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DIA DAS MAES
Duas maes
fora de série

Cadete Priscila Oliveira - Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: 2 Timoéteo 1:1-5
Coro: “Coracao de mae” - Aline Barros

do Senhor (Provérbios 1:7) e trans-
mitindo-lhes como é importante
sermos sabias. Loide ensinou as
sagradas letras a sua filha Eunice e,
juntas, transmitiram a fé em Cristo
a Timoteo, que, como discipulo de
Paulo e seu acompanhante nas via-
gens missionarias, pode, também,
levar outros a conhecerem Jesus
como Salvador e Senhor de suas vi-
das.

Conclusao

Como mdes, somos desafiadas a
seguir o exemplo dessas duas maes
do passado - Loide e Eunice. Somos
também desafiadas a sermos facil-
itadoras para que nossos filhos e
filhos trilhem nos caminhos do Sen-
hor.

Somos desafiadas a enfrentar as
dificuldades e a superar os obstacu-
los, mas a nunca desistirmos de que-
rer que nossos filhos aprendam des-
de muito cedo “as sagradas letras”,
0 amor pelo Senhor, a disposicao de
buscar entender o querer dEle para
suas vidas e segui-la. Se assim fizer-
mos, quem sabe, no futuro, outras
mdes estardo olhando para nés e
seguindo nosso exemplo.

Oracao

Senhor, obrigada pelo dom de ser
mde. Pedimos-Te que continues nos
abenc¢oando, para que, a cada dia,
além de exercemos o nosso papel
maternal, possamos ser sabias, en-
sinando aos nossos filhos as sagra-
das letras.



ESPECIAL

DOMINGO DO MF - SANTIDADE
Aventuras na Fé -
O que a fé pode fazer

Introducao
Oracao
Coro: "De fé em fé, de gléria em gléria”
Cantico n°® 314 (T.B. 339) “Pelo amor de Deus bendito”

Esquete do Versiculo Biblico (veja abaixo)

Anlncios e Ofertas

Coro — "Pela fé no Filho de Deus” —
Ademar de Campos

Oracao
Meditacao
Apelo - Cantico n° 319 (T.B. 501)
“Em nada ponho a minha fé"
Oracéo e béncao final

Introducao

As novas tecnologias como os
“smart phones” sdo, as vezes, com-
paradas com o cérebro humano. A
seguinte frase é atribuida a Steve
Jobs, o cofundador da Apple®©: “Se
vocé adquirir um dos telefones da
Apple© agora, nunca ira aprender
mais do que 5% dos recursos dis-
poniveis. Vocé nunca usara mais do
que 5%."” A fé é assim - via de regra,
ela é uma fronteira desconhecida
para a maioria de nés. Ela parece
facil demais e é atraente. Ouvimos
sobre como ela esta transformando
as vidas de outras pessoas. Mas,
na realidade, tomar tempo para
aprender sobre ela e aplicar o que
aprendemos a nossa vida, requer
tempo de nossa parte.

Gostamos de pensar que nossa
fé é forte o bastante ou, pelo me-
nos, que estd na média. Entdo, algo
acontece, e percebemos quao fragil
é tanto a nossa fé quanto a nossa
vida. E, entdo, que entendemos
que vale a pena tomar tempo para
aprender mais sobre ela e exercitar
0 que temos aprendido. Com uma
fé mais forte, vém béncdos ines-
peradas e nossas vidas sdo trans-
formadas. Essa pode ser a maior
aventura das nossas vidas!

A fé e real e pode ser forte

A fé é mais do que uma habilidade
ou uma resolucao. Ela precisa ser
praticada, a fim de que se torne
mais forte. E semelhante aos mus-
culos em nosso corpo - vocé ndo
pode vé-los, mas pode senti-los cre-

scendo e se fortalecendo, a medida
que vocé os exercita. Quando nao
sdo usados, tornam-se flacidos e
fracos.

Sua fé deve ser real e forte. Se
ndo é, pode ser que aconteca uma
situacdo para a qual vocé ndo tera
estrutura para lidar. Normalmente
Nnao precisamos procurar por um
problema. A maioria de nos se
depara com problemas todos os
dias. Em algum momento vocé ira
perder algo que é importante para
vocé: um trabalho, uma amizade,
um ente querido... Seja o que for,
isso ird significar mudanca. S6
podemos lidar com os incidentes
que mudam o rumo de nossas Vi-
das por meio do exercicio de nossa
fé. Se, ao invés disso, vocé encarar
esses desafios com ressentimento,
e ndo com fé, vocé tera um camin-
ho longo e pesado a sua frente.
Como vocé tem exercitado/pratica-
do sua fé para que ela se fortaleca?
Praticar a fé é simplesmente dar o
préximo passo, mesmo quando as
circunstancias parecem extrema-
mente dificeis.

Lemos em Josué 3 de uma grande
aventura que os israelitas experi-
mentaram ao cruzarem o Jorddo,
para entrarem em Canad. O Sen-
hor disse a Josué que instruisse os
sacerdotes que carregavam a Arca
da Alianga a que dessem um passo
de fé em direcdo a um rio trans-
bordante pelas cheias, que nao
poderia ser atravessado sem a in-
tervencdo divina. Ouca sobre este

L7

acontecimento: Leia Josué 3:1-17.
O que teria acontecido se aqueles
sacerdotes tivessem ficado a mar-
gem do rio e dito: “Este rio é mui-
to fundo e largo, ndo podemos
atravessar; vamos voltar.”? Os is-
raelitas nao teriam terminado sua
viagem e ndo teriam entrado tri-
unfantemente em Canaa, a Terra
Prometida. Os inimigos nunca te-
stemunhariam esse milagre e nao
ficariam admirados do poder e
protecao de Deus sobre Seu povo.
Afé é uma estratégia plantada para
desencorajar o inimigo. Vocé pode
pratica-la nas circunstancias com
as quais se depara diariamente.
“Molhe seus pés” dando um passo
na direcdo na qual Deus a esta con-
duzindo!

Concluséao
Vocé ja testou sua fé em Deus para
ver o que acontece? A fé relne
forcas por meio da oracdo e da es-
pera, mesmo nos tempos dificeis,
quando parece que nada esta dan-
do certo. A fé nos ajuda a encontrar
paz em meio a angustia.
Ser cristdo ndo é apenas uma
questdo do que fazemos; é ter fé
naquilo que Cristo fez. Ele morreu
na Cruz pelos nossos pecados, so-
frendo a punicdo em nosso lugar.
Por isso, Ele oferece Sua justica
para nés, de modo que podemos
passar a eternidade na presenca de
Deus. Vocé ja comegou essa aven-
tura de fé, este relacionamento
com Deus?



Podemos apenas usar 5% do poder
do nosso cérebro ou mesmo do
“smart phone” (se vocé tem um!).
Mas sera que vocé ja deu 1% de
chance para a sua fé? Deus quer
que vocé confie nEle. Fixe seus ol-
hos nEle! Tome o escudo da fé e
seja fortalecido no Senhor. Tenha
certeza de Seu amor por vocé hoje.

Esquete do Versiculo Biblico
Uma mulher, no pulpito, se prepara
para ajudar a congregacdo a mem-
orizar o versiculo biblico, como
se faz na Escola Biblica. Coloque
varias das mulheres que frequen-
tam as atividades do MF do Corpo
na congregacao, prontas para se le-
vantarem com as interrup¢des con-
forme o roteiro abaixo. Essa é uma
6tima forma de envolver as mul-
heres que poderiam ndo se sentir
confortaveis de irem a frente.

Seria bom a “professora” ir pro-
jetando as frases no data-show ou
escrevendo num quadro, e paran-
do cada vez que é interrompida.
Professora: Bem, classe, vamos
fazer silencio, por favor! Hoje vou
ensinar um versiculo para vocés
memorizarem. Ele ficaem Hebreus
12:2, e é assim: “Fixando os olhos...”
Interrupcdo 1: “Vocé quer dizer
‘pregando os olhos?”

Interrupgdo 2: “Ou seria... ‘grudan-
do os olhos?"

Interrupgcdo 3: “Ndo poderia ser
‘amarrando’?”

Professora: Creio que quer dizer
tudo isso. Mas vamos apenas ten-
tar aprender o versiculo, ok?! De
novo, entdo: “Fixando os olhos em
Jesus, Autor...”

Interrupgdo 1: “Vocé quer dizer
‘compositor?”

Interrupgdo 2: “Acho que seria

‘criador'!”

Interrupgdo 3: “Ou seria... funda-
dor?”

Professora: Acredito que a palavra
“autor” também significa todas es-
sas coisas. Mas, senhoras, sera que
podemos simplesmente memori-
zar o versiculo? Vamos tentar mais
uma vez: “Fixando os olhos em Je-
sus, Autor e Consumador...”
Interrupgéo 1: “Seria ‘finalizador?”
Interrupgao 2: “Acho que é melhor
‘aperfeicoador!”

Interrupgdo 3: “Humm... ndo seria
‘concluidor?

Professora (ja meio desespera-
da): “Sim! Sim! E exatamente tudo
isso que essa palavra significa!l Ag-
ora, por favor, podemos terminar?
Mais uma vez, do inicio, repitam
comigo: “Fixando os olhos em Je-
sus, Autor e Consumador da nossa
fé” (Hebreus 12:2). Muito bem!”
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DOMINGO DO MF - SALVAGAO

Jesus esta no barco

Introducdo e boas vindas

Coro - "Deus esta aqui”

Oracao

Cantico n°® 142 (T.B. 381) “Cada coracao procura”

Coro — “Venho Senhor minha vida oferecer”

(ofertas durante o coro)

Oracao pelos dizimistas e ofertantes

Testemunhos entre estrofes

Leitura biblica — Lucas 8:22-25

Numero especial
Anuncios

Jesus estava em  Cafarnaum,
localizada a margem norte do Mar
da Galileia. Havia passado o dia
inteiro a beira mar, ensinando sobre
o reino de Deus. Ao chegar o fim do
dia, Ele entra num barco e convida
os discipulos a passarem para o
outro lado do lago, para a regido de
Gadara.

Ao fazer o convite aos discipulos,
Jesus os estava desafiando a
sairem do comodismo para
iniciarem uma nova caminhada.
Eles poderiam muito bem ter
recusado, pois estavam em terra
firme e em “seguranca”. Para que
sair navegando por ai a noite e
arriscar a proépria vida? Seguir as
ordens de Cristo ndo é uma decisdo
facil, requer algumas renuncias.
Uma delas é sair do comodismo, da
mesmice. Pois bem, eles aceitaram o
convite do Mestre e sairam a navegar
mar adentro. Mas o inesperado
aconteceu: “sobreveio uma grande
tempestade” e “o barco enchia-se
de agua”. Mas como? Ndo foi Jesus
quem fez o convite para entrarem no
barco e passarem para o outro lado?
E, obedecer Jesus nao significa que
no trajeto ndo havera tempestades.
De fato, a decisdo de obedecé-lO
vai gerar diversas reacdes, inclusive
do Inimigo de nossas almas, pois
ele nunca ficara satisfeito em nos
ver seguindo as ordens de Cristo.
Sempre que escolhemos navegar
a favor do bem, a tempestade do
mal se levanta para nos destruir.
N&o se esqueca, esse era 0 motivo
que Jesus estava indo com eles para
o outro lado: levar o bem e a paz
a outros povos. Claro que aquela

tempestade colocou em risco a vida
dos apostolos; estejamos certos
de que as tempestades da vida
podem nos colocar em sérios riscos.
Algumas podem fugir ao nosso
controle e nos fazer desesperar.
Voltemos a narrativa: aquela ndo
era uma tempestade qualquer, e
aqueles pescadores experientes
perceberam logo isso, dai o
desespero. Mas aquele também nao
era um barco qualquer: Jesus estava
nele!

1. As tempestades da vida sdo
inesperadas: Apesar de estarmos
vivendo na era da informatica,
quando nada mais se encobre e as
noticias se espalham em questdo
de milésimos de segundo, ainda
assim as tempestades da vida
nao mandam um e-mail ou uma
mensagem no WhatsApp avisando
quando vao chegar. Chegam sem
mandar recado e sem pedir licencga.
Quantas vezes o mar esta tdo calmo
e, de repente, somos surpreendidos
por alguma noticia ou situacdo
que jamais imaginariamos e,
rapidamente, nos encontramos em
meio a uma grande tempestade que
nos desestabiliza.

2. As tempestades da vida sdo
perigosas: O barco enchia-se de
agua, as ondas e o vento agoitavam-
no, quase o levando a pique. O som
dos trovdes, o barulho das aguas
e do vento... uma situagdo de total
desespero. Como ouvir alguém ou
olhar para alguma direcdo numa
situacdo assim? E assim que muitas
vezes estamos em meio as lutas de
nossa vida. Essa tempestade pode

Cantico n° 326 (S. 207) “Mestre, o mar se revolta”

Mensagem

Apelo - coro — “Rompendo em fé”
Oracao e béncao final

atingir qualquer area da vida: pode
ser no casamento, no meio familiar,
no trabalho e, muitas vezes, sem
percebermos, ela nos podem afastar
de Deus.

3. As tempestades da vida nos tiram
da rota: Os discipulos estavam
esgotados, fizeram de tudo para
jogar agua para fora do barco.
Tentaram ao maximo contornar
aquelasituacdo; estavam esgotados.
Mas nao obtiveram éxito. As suas
experiéncias de vida naquele mar
ndo mudaram em nada aquela
situacdo. As tempestades da vida
sugam todas as nossas energias.
Eles ja nem sabiam em que direcao
0 barco estava navegando - este
é um dos grandes perigos das
tempestades, elas nos tiram da rota.
O vento forte sopra o barco das
nossas vidas para bem longe dos
planos de Deus. Ficamos sem rumo,
sem dire¢do. S6 conseguimos ouvir
o barulho da tempestade.

Conclusao

Mas, sabe o que é maravilhoso nessa
histéria? E que, em meio a tudo isso,
eles se lembraram de que Jesus
estava no barco com eles. Por mais
dificeis que sejam as circunstancias,
se Jesus esta no barco, no final tudo
dara certo. Ao lembrarem-se da
presenca do Mestre, foram até Ele e
clamaram por socorro (v. 24).
Assim, quando as tempestades
chegarem a sua vida, quando os
ventos forem fortes, quando as
aguas comecarem a querer afogar
vocé, lembre-se: Jesus estd no
barco! Clame por Ele e Ele vird ao
Seu socorro.
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N3o sei se vocé sabe, mas a Associa-
¢do da Estrela de Prata foi fundada
em 1930, nos Estados Unidos, por
Evangeline Booth, com o objetivo de
reunir e homenagear as maes que
tinham filhos comissionados como
Oficiais do Exército de Salvacao. Seis
anos depois, em 1934, essa Associa-
¢ao tornou-se Internacional. No ini-
cio, s6 as maes podiam fazer parte,
mas ja no final do século passado,
os pais foram também admitidos.
Em dezembro de 2004, meu esposo
e eu fomos recebidos como mem-
bros dessa associacdo. Que privilé-
giol

Mas, eu estava pensando que ja no
Antigo Testamento houve pais e
mades da Estrela de Prata, pois eles,
como néds, também dedicaram seus
filhos a Deus e ao Seu servico. Agora
penso especialmente em Ana e El-
cana (1 Samuel 1). Principalmente
em Ana, que orou por Samuel e
prometeu: “Ao Senhor o darei to-
dos os dias da sua vida” (v. 11) e na
idade certa “o entregou ao Senhor,
por todos os dias que viver” (v. 28).
Para Ana ndo deve ter sido facil de-
ixar o seu filho ir. Mas, ela o fez.

No Novo Testamento nao é dife-
rente. Os exemplos sdo muitos.
Podiamos pensar nos pais dos
apo6stolos ou nos pais de Priscila
e Aquila (Atos 18:18) ou nos pais
de Apolo (Atos 1824-28). Também
podemos pensar em Eunice, mae de
Timéteo (2 Timoteo 1:5). Ela cuidou
dele e ensinou para ele a Palavra de
Deus. Mas, eu gostaria de destacar

um casal e uma mde da “Estrela de
Prata”, que para mim sao especiais:
Isabel e Zacarias, pais de Jodo Batis-
ta, e também Maria, a mae de Jesus.
Podemos dizer que eles também
fizeram parte da Associacdo da Es-
trela de Prata.

A missdo de Jodo Batista ndo seria
facil (Lucas 1:16-17). Ele teria de
fazer todos os preparativos para
que Jesus pudesse brilhar. Sua mae
e seu pai devem ter sido especiais
e cuidado dele com muito carinho,
para que ele pudesse cumprir sua
missao quando chegasse o mo-
mento. Lendo o relato biblico sobre
avida de Jodo Batista, sabemos que
ele cumpriu o que Deus esperava
dele.

Ja Maria foi escolhida pelo Espirito
Santo para ser a made de Jesus.
Sendo ainda adolescente e sem
entender muitas coisas, ela deve
ter ficado confusa e com medo.
Mesmo assim, ela aceitou. Mas,
para ela foi dificil ndo sé aceitar ser
made sem ainda estar casada com
José, mas, depois, deve ter sido ai-
nda mais dificil ver Jesus, seu filho,
apanhando, sendo humilhado e
depois pregado na cruz. Que mae
nao choraria? Que mae nao sofreria
vendo tudo isso acontecer com seu
filho? Que mae ndo iria querer ficar
no lugar do filho? Mas, aquela era a
missdo de Jesus, e Maria sabia disso
e aceitou.

No Exército de Salva¢do, penso em
Catherine e William Booth. Cath-
erine foi mae de oito filhos. Quase
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DOMINGO DA ESTRELA DE PRATA
Pais que inspiram

Major Fransisca Souza - Colégio de Cadetes

Leitura Biblica: Mateus 1:21; Lucas 1:14,17
Cantico n° 15: “Ao Deus de amor”

todos eles serviram a missdo do
Exército em varias partes do mun-
do. Ndo deve ter sido facil para ela
deixar seus filhos irem para tan-
tos lugares diferentes. Até porque
naquela época ndo tinha avido, e
as viagens, além de caras, eram
também muito demoradas. Alguns
deles viajaram para servir em out-
ros paises, e ela nunca mais os viu.
Estavam na missao de Deus. Certa-
mente ela acompanhou todos eles
em orac¢do. Ela também escrevia
cartas para eles.

Como Ana, Isabel, Maria e Cath-
erine, nosso trabalho como pais
ainda ndo terminou. Mesmo longe,
eles continuam nossos filhos. Agora
a nossa responsabilidade é a de
acompanha-los com nossas inter-
cessdes. Como hoje esta mais facil,
também podemos telefonar para
eles e até vé-los. Eu sei que isso de-
ixa 0 Nosso coragdo mais tranquilo.
Também como Ana, Isabel, Maria
e Catherine, precisamos tomar cui-
dado para que a nossa “estrela” ndo
se apague ao ouvirmos falar das
dificuldades pelas quais nossos fil-
hos passam.

Oracdo

Senhor, abencoa todas as mades e
pais da Associacdo da Estrela de
Prata. Ajuda-nos para que a “es-
trela” da nossa fé e da nossa alegria
ndo se apague nunca. Ajuda-nos
a ajudar nossos filhos e filhas que
estdo Te servindo integralmente.
Amém.



ADOLESCENTES

TEMA INTERNACIONAL
Mundo dos desvalores X
Mundo dos valores
permanentes e eternos

Capitd Quelsimar Garcia - Secretéria Nacional Juventude/

Candidatos

Leitura Biblica: Apocalipse 21:5-8
Cantico 377: "O mocidade, Cristo vos convida”

Dinamica
Faca um pequeno periodo de dis-
cussdo de um tema que ira chamar
atencdo de seu grupo de adoles-
centes.
Conduza a discussao para que elas
possam opinar se é certo ou errado
e qual é a opinido geral das pessoas
fora da igreja. Outra opcdo seria
levar varios titulos, sobre os quais
cada uma pode opinar se é certo ou
errado na opiniao dela e do mundo.
Exemplos de assuntos:
*Aborto - E direito da mulher ou é
um crime?
*Ficar” ou “se conhecer” - E o mel-
hor, para saber se é realmente isso,
antes de ter um compromisso?

Devocional

Alguma vez vocé ja se pegou
pensando em fazer algo errado
porque outros estdo fazendo? Ou
ja chegou até mesmo a ajudar al-
guém nisso? Ou, j& se pegou as-
sistindo uma série, filme, torcendo
para que aqueles que estao fazen-
do coisas erradas se deem bem,
porque, em sua opinido, eles sdo os
“bonzinhos"?

O que parece é que hoje em dia
estad tudo tdo junto e misturado, o
certo e o errado estdo tao proximos
que, as vezes, ndés ndo consegui-
mos identificar qual é qual. A Biblia
€ tdo atual que, milhares de anos
atras, o profeta Isaias escreveu: “Ai
dos que chamam ao mal bem e ao
bem, mal, que fazem das trevas luz
e da luz, trevas, do amargo, doce e

do doce, amargo!” (5:20-21)

Todo mundo esta lutando por seus
direitos e parece que cada vez
mais nos empurram a buscar nos-
sos “direitos”, nosso “bem-estar”; o
que importa é EU ser feliz. Vi uma
frase outro dia que dizia “Nada é
errado se te faz feliz". Esta parece
ser uma afirmacgdo simples e ino-
cente, que foi muito compartilhada
nas redes sociais. Mas, pensando
mais profundamente, vemos que
ela ndo é inocente e nem inofen-
siva. Vejamos: Segundo o que a
frase, diz, se matar me faz feliz, eu
vou matar; se mentir me faz feliz,
eu vou mentir... e por ai vail O que
ela da a entender é que, em nome
da felicidade, podemos fazer tudo,
inclusive o que, aos olhos de Deus,
é errado, pois ird prejudicar tanto a
nds quanto outras pessoas.

Por tudo o que vemos e ouvimos
ao nosso redor, percebemos que
em nossa sociedade atual, de certa
forma os valores e os padrdes nao
importam mais. Mas o fato é que
esquecemos que nossa vida aqui
neste mundo é passageira. Quando
somos jovens, fica mais dificil parar
e pensar nisso e em como esta a
minha vida, quais sdo os meus va-
lores e para onde minhas escolhas
estdo me levando. E menos ainda
pensar em como sera o meu futuro
aqui na terra a partir das escolhas
que faco e, principalmente, em
como/onde serd a minha eterni-
dade! Alguém ja disse: “Vocé é livre
para fazer suas proprias escolhas,
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mas nunca estara livre das con-

sequéncias delas.” E a Palavra de
Deus, nossa regra de vida, aconsel-
ha, em Eclesiastes 11:9-10: “Alegra-
te, jovem, na tua juventude, e rec-
reie-se o teu coragdo nos dias da
tua mocidade; anda pelos camin-
hos que satisfazem ao teu coracao
e agradam aos teus olhos; sabe,
porém, que de todas estas coisas
Deus te pedira contas.”

Apocalipse 21:5-8 é um texto bem
forte, como todo o livro de Apoc-
alipse; porém, esses versiculos
diferem do resto do livro, porque
parece ndo precisarem de muitas
explicacdes; sdo simples, fortes e
diretos. Sao as palavras do proprio
Deus dizendo que Ele fara novas
todas as coisas e afirmando que es-
sas palavras sdo verdadeiras e fiéis,
e que so herdara tudo isso quem
vencer, quem se mantiver fiel até o
fim. Contudo, para aquele que se
desviar, “o lugar deles sera no lago
de fogo que arde com enxofre”.

Conclusao

A juventude é uma das fases mais
lindas da vida, fase de descobertas;
portanto, aproveite ao maximo,
busque a felicidade, busque seu
lugar, estude, divirta-se, mas nao se
esqueca de Deus. Ndo se esqueca
do que realmente vale a pena, ndo
deixe que a busca pela felicidade e
pelos prazeres momentaneos af-
aste vocé de Deus, aqui, e de uma
vida com Ele na eternidade.



ADOLESCENTES

Sugestao de Atividade
Se for possivel, peca as adolescen-
tes que tragam bichinhos de es-
timacdo. Deixe cada uma contar
um pouco sobre seu animalzinho
e como se sentem tendo um bich-
inho de estimacao.

Pensando Juntas

Sera possivel acreditar que os ani-
mais (principalmente os caes) sdo
os melhores amigos do homem,
mesmo quando eles arrancam as
suas roupas do varal, derrubam
toda a ra¢do no chdo, rasgam a
caminha bonitinha que vocé fez
para eles e, na primeira oportuni-
dade que tém, fogem para a rua, e
vocé sai como uma louca para ten-
tar trazé-los de volta para casa?
Sera que Deus ama os animais: 0s
gatinhos, cachorrinhos, passarin-
hos, peixinhos e outros bichinhos
que cuidamos com tanto amor?
Sera que Deus os ama também?
Quando toda a criacdo de Deus es-
tava prestes a perecer, Ele, em Sua
imensa sabedoria, ordenou a Noé
que construisse um grande barco
e colocasse sua familia dentro e,
depois, pares de todos 0s animais,
macho e fémea (Génesis 7). Noé
fez tudo segundo o Senhor Ihe or-
denara. Colocou no grande barco
todos os animais. Deus Se preo-
cupou em cuidar deles e salva-los
do diluvio.

Fica claro que Deus ndo é insensivel
ao modo como o0s animais sao trat-
ados, pois, ao orientar Noé a sair da

arca, além de abencoar a raga hu-
mana, o Senhor abengoou os ani-
mais (Génesis 8:15-17). As vezes me
pego a pensar, e me vém a mente
o incidente com a minha gatinha
de estimac¢do que, em uma de suas
aventuras quase morreu, e como
Deus usa uma situacao que acon-
teceu com um animal de estimacao
para nos ensinar que assim como
Ele cuida de nos, cuida dos nossos
e também dos nossos animais.

Devocional
Ganhei uma gatinha e coloquei o
nome de Xena que era um desenho
que eu assistia, “Xena, a princesa
guerreira”; e era exatamente assim
que gostaria que ela fosse: “uma
guerreira”. Ela seria uma compan-
hia e iria me dar forcas quando
eu precisasse... O tempo passou,
e ela foi crescendo e aumentando
0 seu espaco de alcance, eu ja nao
podia doma-la como antes, pois
tinha ficado muito arisca. Em um
domingo de manhg, recebi a noti-
cia de que ela simplesmente tinha
pulado para casa do vizinho, e o
Pitbull tinha conseguido pega-la,
e a machucara muito! Mesmo as-
sim, ela conseguiu escapar, voltou
para casa e eu cuidei dos seus feri-
mentos. Percebi que o nome que
tinha colocado sem nem imaginar
que isso iria acontecer, realmente
tinha tudo a verl Mesmo assim
figuei extremamente arrasada; eu
ndao conseguia entender por que
Deus tinha permitido toda aquela
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AMIZADE

A aventura de ter um
animal de estimacgdo

Tenente Genilda Velez - OD Corpo de Campinas

Leitura Biblica: Génesis 7:1-7; 8:15-19; Mateus 6:25-26
Coro: “Nao ha Deus maior”

situacdo, com um animal que eu
tanto amava. Passado o ocorrido,
dias depois, consegui entender que
poderia aprender algo com aquela
situacgao.

Muitas vezes agimos como Xena,
minha gatinha guerreira, andamos
por caminhos que ndo sdo os que
Deus escolheu para nés e nos de-
paramos com “Pitbulls” prontos
para nos devorar.

Refleti também que, quando somos
jovens, nossos pais falam para ndo
irmos para determinados lugares
ou andarmos com determinadas
pessoas, e achamos muito chato,
ndo é? E dificil entender que toda a
preocupacao é para 0 nosso bem.

Concluséao
Quando temos um animal de es-
timagcdo, apegamo-nos a ele, e
queremos cuidar bem, o que esta
certo.
Deus, o Criador de tudo, ama Sua
criacao e Se importa com Seu bem-
estar. Mas ndo podemos nos es-
quecer de que a coroa da criagdo
é o ser humano, que Deus criou a
Sua imagem e semelhanga.
Com isso em mente, vamos ler o
que Jesus falou: (Mateus 6:25-26).
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ADORAGAO
Pela fé,

Ester mostrou coragem

Major Ana Raquel Pereira - OD Corpo Central de Sdo Paulo

Leitura Biblica: Ester 4:6-17; 5:1-2; 8:3-8
Coro: “Sonda-me, Senhor”

Sugestao de Atividade
Levar acessérios de uma rainha
(coroa, cetro, vestido, perfumes) De-
safiar uma das adolescentes para vi-
rar uma rainha. Compartilhar os sen-
timentos de ser rainha, mesmo que
por pouco tempo.

Devocional
Rainha: mulher de rei - soberana -
herdeira de uma coroa - tem muito
glamour, privilégios, mas também
muitas responsabilidades. A uma
rainha estdo relacionados: a delica-
deza de alma, modos gentis, atitudes
bondosas, capacidade de dar afeto.
Nesta tarde, conversaremos sobre
uma rainha mencionada na Biblia.
Sua histéria é muito bonita, impres-
sionante, comovente e desafiadora!

Coroacao
Ester entra em cena em um momen-
to quando as coisas no palacio an-
davam turbulentas. O palacio estava
sem rainha!
Algum tempo depois, o rei decidiu
colocar outra mulher no lugar da
rainha Vasti. Todas as mulheres que
vieram para o palacio receberam
tratamento de beleza. A moca que
mais o agradasse seria a escolhida.
Ester era uma das candidatas. Era
6rfa, porém, seu tio a adotou.
Ester ganhou a aprovacao do rei. Ele
Ihe colocou uma coroa e tornou-a
rainha. O rei deu um grande ban-
quete, 0 momento foi tdo especial,
que foi feriado naquele dia.

O Plano
Ester ndo havia revelado a que povo
pertencia. O fato de seu tio ndo se

curvar diante de um dos oficiais do
palacio, levou-o a ser perseguido.
Planejaram ndo apenas mata-lo, mas
exterminar todo o seu povo (os ju-
deus). Levaram esse plano ao conhe-
cimento do rei, alegando que o povo
judeu tinha costumes diferentes
de todos os outros povos, ndo obe-
deciam as leis do rei e, por isso, o rei
ndo deveria tolerad-los. O rei selou o
decreto. Cartas foram enviadas a to-
das as provincias do Império com a
ordem de eliminar e acabar comple-
tamente com todos os judeus num
Unico dia.
O Pedido

Em cada cidade aonde chegava a
noticia, havia grande pranto e lamen-
to!l Inclusive Mardoqueu chorou e
rasgou suas vestes.
Ester ficou muito aflita quando
soube o que estava acontecendo
com o seu tio. Mandou um dos ofi-
ciais falar com ele, para descobrir o
que o afligia.
Mardoqueu lhe contou sobre o de-
creto do rei. Ele pediu para que o
oficial o mostrasse para Ester e que
insistisse para que fosse a presenca
do rei implorar por misericérdia e in-
terceder em favor do seu povo.

A Resposta
Ao tomar conhecimento do decreto
e do pedido do seu tio, Ester ficou
temerosa, pois conhecia a lei que
dizia qualquer pessoa que se aproxi-
masse do rei sem por ele ser chama-
do seria morta, a ndo ser que o rei
estendesse o cetro de ouro e lhe
poupasse a vida.
Diante desse desafio, Ester pede que
todos jejuem em favor dela durante

trés dias e trés noites. Ela e suas cria-

das fariam o mesmo, antes que se
apresentasse perante o rei.

Diante do Rei
Trés dias depois, ela foi até o patio
interno do palacio. Quando o rei a
viu, teve misericérdia dela e lhe es-
tendeu o cetro. Ester se aproximou,
e o rei lhe perguntou: “qual é o seu
pedido? Mesmo que seja a metade
do reino, serd dado a vocé” (5:3).
Somente durante o segundo ban-
quete, Ester faz o seu pedido: “Se
posso contar com o favor do rei e se
isso Ihe agrada, poupe a minha vida
e a vida do meu povo” (7:3). O rei
quis explicacbes sobre o que estava
acontecendo.

O Favor do Rei
O rei pediu que outro decreto fosse
escrito em seu nome, em favor dos
judeus, dando-lhes o direito de
destruir, matar e aniquilar qualquer
forca armada que os ameagasse.

Desafio
“Quem sabe se ndo foi para um mo-
mento como este que vocé chegou a
posicdo de rainha” (4:14).
Que momento vocé estd vivendo?
As circunstancias ndo sdo favoraveis
em sua casa? Em sua escola? Existem
ameacas? Deus pode livrar vocé
como livrou Ester e seu povo. Nao
tenha medo! Tenha coragem e fé.
Deus pode também usar sua vida
para ajudar que a vida de outros nao
seja destruida.
Sua histéria também pode ser bo-
nita, comovente, como a da rainha
Ester.
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Sugestao de Atividade
Material
Aparelho de som ou celular para
ouvir uma musica e uma bexiga ou
bolinha.

Atividade

Colocar as adolescentes em circulo e
ir passando a bexiga uma para out-
ra. Quando parar a musica, quem
estiver com a bexiga fala o seu nome
(se estiverem num grupo que nao
se conhecem muito bem), quantos
amigos tem, quantos sdo virtuais e
quais cuidados se deve tomar quan-
do o assunto é amizade virtual.

Devocional
Em um passado ndo muito distante,
a amizade era coisa valiosa como
diamante. Amigos andavam jun-
tos para todos os lados; coisa boa
era dizer que se tinha uma amiga.
Contar segredos a ninguém revela-
dos, inclusive por quem se estava
apaixonado. Era comum ficar na
calcada até altas horas. Quem sabe
ir a uma praca s para jogar conver-
sa fora. Sair para lanchar era o mel-
hor que podia acontecer, era coisa
boa de se fazer, se encontrava um
moi de gente e era cachorro quente
que tudinho queria comer.
A Unica coisa que preocupava era o
pai ver a gente com o paquera.
Os amigos olhavam-se olho no olho
e era possivel sentir a emocao - ver
a tristeza e a alegria que vinham di-
reto do coracdo. “Todos os dias dava
para se ver. Porque, afinal de con-
tas, quem um amigo nao quer ter?”
Mas isto foi antes, no tempo de suas

N

maes e avos! E hoje como é?

Como as coisas estdo mudadas,
raramente se vé gente sentada nas
calcadas.

A maioria das pessoas tem aparel-
hos digitais. E cada vez é mais dificil
se ter amizades reais.

E um tal de seguidores. Dos ami-
g0s ndo se sabe mais as dores. Na
maioria é so6 farra e curticdo. Antes
se contava os amigos nos dedos das
maos. Agora, passa até de um mil-
hdo. Gente de todo lado, se brincar
até do Japdo. Gente que nunca se
viu pessoalmente, que nunca esteve
presente se diz amigo da gente. Isso
é normal ou é esquisito demais?
Quando a gente menos espera, vai
surgindo ainda mais. E tanta solici-
tacdo que vocé nem sabe se diz sim
ou se diz ndo. Quantos amigos vocé
conhece pessoalmente dos amigos
de suas redes sociais?

Mas mesmo assim as pessoas pare-
cem mais sozinhas e carentes. Sera
que ndo € porque gente precisa
de gente? Uma boa risada faz bem
pra alma, conversa olho no olho
as vezes acalma. Ter amigos reais
ndo é bem melhor, saber onde eles
moram e conhecer a familia deles?

Cuidado!!!!

E preciso ter muito cuidado com
amigos virtuais. As vezes eles n&o
sdo como escrevem e pode ser que
ndo digam isso jamais. Tem pessoas
que estdo prontas para fazer o mal
enganar e destruir.

Cuidado para vocé ndo ser um ob-
jeto de lazer. Pode ser que este ami-
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AMIZADE

A aventura das amizades
virtuais (uso das redes
sociais e cuidados a tomar)

Tenente Veronica Oliveira - OD Corpo de Guarulhos

Leitura Biblica: Provérbios 22:5; 1 Corintios 15:33
Coro: "Amizade” (Quatro por um)

go nem tenha a mesma idade que
vocé, ele pode ser um adulto mal-
doso em busca de um adolescente
desavisado.

Num convite virtual nunca se sabe o
que pode acontecer. E melhor ndo
pagar para ver.

Tem pessoas cheias de maldade. E
melhor prevenir do que remediar.
Isso vale para todas as idades. Sair
sozinho muitas vezes nem pensar.
Vocé ja viu os noticiarios de adoles-
centes desaparecidas, que sairam
para encontrar um amigo que con-
heceram na internet?

E por isso que os pais preferem que
figuem em casa, para evitar sofri-
mento e dor, pois ali estdo “protegi-
dos e guardados”, s6 que estao den-
tro do quarto trancados, em frente
da tela de um computador, onde ha
um mundo perigoso e enganador!
Cuidado!! Vejam bem com quem
vocés estdo conversando! (Veja
Provérbios 22:5).

Concluséao
Ter tecnologia é bom, estar por den-
tro do que acontece também, mas
ndo deixe que ela substitua sua con-
versa cara a cara com alguém.
Nada substitui um amigo! O apa-
relho ndo pode sorrir com vocé e
muito menos chorar, mas pode
fazer vocé chorar por ter sido presa
de alguma pessoa mal-intencionada
que quer destruir a sua vida!
No final das contas, tenha mais am-
izades verdadeiras e reais do que
amigos virtuais.
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EDUCAGCAO

Aventura na diversidade
(aprendendo com
outras culturas)

Major Jurema Mendes - DDMF — Divisdo SP

Leitura Biblica: Galatas 3:28
Coro: “Ele ndo desiste de vocé” (Marquinhos Gomes)

Sugestao de Atividade
1. Pedir para as adolescentes procu-
rarem em sua cidade refugiados/imi-
grantes e fazerem uma entrevista com
eles: De onde vém? Por que chegaram
ao Brasil e nesta cidade? Gostam de
estar aqui? Tém sido bem tratados
desde que chegaram? Deixar que
compartilhem suas informag¢des na
préxima Liga.
2. Faga uma pesquisa para saber quan-
tos ou se ha refugiados/imigrantes em
sua cidade, como vivem e o que fazem
para sobreviver. Compartilhe a infor-
magao com as adolescentes.
3. Para este dia, pode-se organizar
uma gastronomia de varios paises ou
mesmo do Brasil.
4. Convidar diferentes pessoas de di-
versas regides do Brasil e, se possivel,
de outros paises, para compartilharem
peculiaridades de sua regidao ou pais,
darem seu testemunho e explicarem
os desafios de viver numa regido/pais
que ndo seja a de nascenca.

Devocional
Nunca vimos tantos estrangeiros nas
ruas de quase todas as cidades do Bra-
sil. Anos atras, as pessoas chegavam
para passear, conhecer e passar as
férias. Hoje, elas chegam para morar e
refazer suas vidas.
Muitos chegam fugindo de guerras, de
terremotos, de problemas politicos e
sociais graves em seus paises! O Brasil
tem sido um pais que acolhe os imi-
grantes.
Sera que é assim mesmo? Os es-
trangeiros sentem-se bem em nosso
meio? Conversar com as adolescentes
sobre o tema.

Precisamos entender o que é um refu-
giado, um imigrante.

Refugiados sdo pessoas que tém que
deixar seus paises e ndo podem voltar
para la porque ndo se sentem seguros.
Isso pode ser pelo fato de terem sido
feridas ou maltratadas por outros. O
direito internacional considera o refu-
giado como uma pessoa que esta fora
de seu pais de origem e que ndo pode
retornar devido ao medo bem-fun-
damentado de perseguicdo por mo-
tivos de raca, religido, nacionalidade,
pertenca a um grupo social particular
ou opinido politica. A pessoa precisa
de protecdo internacional quando seu
pais de origem nao consegue oferecer
protecdo contra os danos causados.
Uma em cada 113 pessoas no planeta
nesse momento é um refugiado. Em
todo o mundo, alguém é deslocado
a cada trés segundos, levado de sua
casa por causa de violéncia, guerra e
perseguicao.

As preocupagdes dos refugiados sdo
direitos humanos e seguranca, e nao
vantagem econdmica. Eles deixam
para tras suas casas, a maioria ou to-
dos os seus pertences, familiares e
amigos. Alguns sao forcados a fugir
sem aviso prévio, e muitos sofreram
trauma significativo ou foram tortura-
dos ou maltratados de alguma forma.
A jornada para a seguranga é repleta
de perigos, e muitos refugiados ar-
riscam suas vidas em busca de pro-
tecdo. Eles ndo podem retornar ao seu
pais, a menos que a situa¢do melhore.
Imigrantes sdo pessoas que fazem
uma escolha consciente para deixar
seu pais a fim de buscar uma vida mel-
hor em outros lugares. Antes que eles
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decidam sair de seu pais, os imigran-
tes podem procurar informagdes so-
bre seu novo lar, estudar a lingua e ex-
plorar as oportunidades de emprego.
Eles podem planejar sua viagem,
pegar seus pertences e dizer adeus as
pessoas importantes em suas vidas.
Eles sdo livres para voltar para casa, a
qualquer momento, se as coisas nao
funcionarem do modo esperado, se
tiverem saudade de casa ou se deseja-
rem visitar familiares e amigos deixa-
dos para tras.

Os imigrantes optam por se deslocar,
nao por causa de uma ameaca direta
de perseguicdo ou morte, mas, prin-
cipalmente, para melhorarem suas
vidas ao encontrar trabalho, ou, em
alguns casos, para educacdo, reuniao
familiar ou outros motivos. Ao con-
trario dos refugiados que ndo podem
retornar em seguranga, os imigrantes
nao enfrentam nenhum impedimento
para retornar. Se eles escolherem
voltar para casa, continuardo a rece-
ber a protecdo de seu governo. Para
0s governos, essa distingdo é impor-
tante.

Desafio
Tratar bem as pessoas, sem discrimi-
nacao, esse é o desafio, conforme o
texto de Galatas 3:28 (NTLH):
“Desse modo ndo existe diferenca en-
tre judeus e ndo judeus, entre escra-
VoS e pessoas livres, entre homens e
mulheres: todos vocés sdo um sé por
estarem unidos com Cristo Jesus.”
Referéncia:
Ted Horwood - Coronel, Lider Nacio-
nal do Territério do Brasil, na revista
“Rumo” - abril de 2018
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Sugestao de Atividade
Assista com adolescentes aos se-
guintes depoimentos do Youtube e
depois converse um pouco com elas
a respeito do que viram:
https://www.youtube.com/watch?v=Ev-
XpoygélQ
https://www.youtube.com/
watch?v=10nMbinQHVM
Oremos pelas mulheres e pelos cris-
tdos em geral perseguidos no con-
tinente asiatico: india, Laos, Paqui-
stdo, Afeganistdo, Ira, Iraque. [émen.
No continente africano: Somalia,
Eritréia, Suddo e Libia. Ha muitos
outros paises, sobretudo nestes dois
continentes, que sofrem muito com
a perseguicdo. Mas estes paises que
mencionamos acima sdo considera-
dos, pela organizacao crista interna-
cional, “Portas Abertas”, como sendo
aqueles onde os cristaos sofrem per-
seguicdo extrema na atualidade.

Introducao

A Universidade Estadual de Kent, em
Ohio, divulgou um cartaz nas midias
sociais para promover um evento
que tem como objetivo proporcio-
nar “um lugar para discussdes e ex-
periéncias de transformacdo para o
nosso corpo estudantil”. No entanto,
seu anuncio era composto por uma
imagem de ativistas segurando uma
série de cartazes com as mensagens
“ndo mais gays”, “mulheres precisam
servir seus homens”, “construa um
muro” e “vocé precisa de Jesus”. Na
parte de cima do anuncio havia a
pergunta: “Discurso de liberdade ou
discurso de 6dio?”

Jared Small, um lider estudantil cris-
tdo, convidou a universidade a se
desculpar pelo cartaz, explicando
que sua mensagem foi injusta com
o Cristianismo.

A perseguicao religiosa
na época de Jesus

Acusaram Jesus de comilao e beber-
rdo, amigo de publicanos e peca-
dores (Mt 11:19); afirmaram falsa-
mente que Ele expulsava demdnios
pelo espirito de Belzebu (Mt 12:24).
Os romanos odiaram a mensagem
de Jesus e tentaram extinguir os
cristdos, mas nao conseguiram. O
sangue dos martires foi a semente
daigreja. Por causa das perseguicdes
e, talvez, possamos dizer: “gracas as
perseguicdes” a igreja cresceu.
“Crucifica-0” foi o maior discurso de
6dio da historia do cristianismo. E ja
que o mundo odiava Jesus, ndo era
surpresa alguma que odiasse 0s se-
guidores Dele também.

A perseguicao religiosa hoje
Ainda hoje mulheres cristds ao re-
dor do mundo tém seus direitos ne-
gados quanto a liberdade religiosa,
tornando-se vulneraveis as hostili-
dades em diferentes esferas da vida:
na individualidade, na familia, na co-
munidade, na nacdo e naigreja.
Mais de 215 milhdes de cristdos no
mundo enfrentam algum tipo de
oposicdo como resultado de sua
identificacdo com Jesus Cristo.

Esse é o numero estimado pelo cen-
tro de pesquisas da Portas Abertas,
calculado por meio de um question-
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ADORAGAO
Pela fé, mulheres enfrentam
hoje a perseguicao

Tenente Danielle Wakai-Braga - OD Corpo de Guaianases

Leitura Biblica: Mateus 5:11-12
Cantico n® 255: "Que seguranca! Sou de Jesus”

ario aplicado a cristdos locais, e que
classifica os 50 paises onde a perse-
guicdo é mais severa.

A perseguicao religiosa
ocorre quando

* 0s cristdos ndo tém seus direitos
de liberdade religiosa garantidos;
* @ conversao ao cristianismo é proi-
bida por conta de ameacas vindas
do governo ou de grupos extremis-
tas;
* as pessoas sdo forcadas a deixar
suas casas ou empregos por medo
da violéncia que pode alcanca-las;
+ as pessoas sdo agredidas fisica-
mente ou até mesmo levadas a 6bi-
to por causa de sua fé;
* as pessoas sao presas, interroga-
das e, por diversas vezes, torturadas
por se recusarem a negar a Jesus.

Desafio
Muitas mulheres neste momento
estdo morrendo por ndo negarem
a Cristo. E quanto a nés, como re-
agiriamos em face a perseguicdo e
ao sofrimento por nossa fé?
Continuariamos sendo cristds, se
soubéssemos que a perseguicdo
poderia fazer parte das nossas vi-
das?
Deixe o brilho que vocé tem incomo-
dar aqueles que estdo na escuriddo.
Vocé é bem- aventurada quando a
perseguem por causa de Jesus Cris-
to. Curta e alegre-se, “pois é grande
a sua recompensa nos céus; porque
assim perseguiram os profetas que
vieram antes de vocé.”
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ADORAGCAO

Pela fé, William e Catherine Booth
iniciaram o Exército de Salvacéo
(A misscio de Jesus é a nossa misscio)

Major Jurema Mendes - DDMF — Divisdo SP

Leitura Biblica: Lucas 4:14-21,24-30
Cantico n° 100: “Perdao infinito!”

Sugestao de Atividade

1. Trazer fotos antigas de salvacionis-
tas, uniformes antigos, fotos dos Fun-
dadores.

2. Qualquer empresa ou instituicao,
independente do ramo em que atua,
deveria ter uma missdo, um propdsito
para existir. Em algumas empresas ou
ONGs pode-se encontrar essa missao
afixada na parede para que os clientes
ou pessoas atendidas saibam a razao
pela qual ela existe. Para dindmica
inicial, deve-se imprimir e recortar o
nome das empresas listadas abaixo,
separadas da missdo da empresa. As
mulheres devem tentar parear a em-
presa e sua missao.

Mc Donalds
Globo
Cinemas Cinemark
Livraria Cultura

- Nossa missdo é servir comida de
qualidade, proporcionando sempre
uma experiéncia extraordinaria.

- Somos um grupo de midia que cria,
produz e distribui conteddos de quali-
dade que informam, educam e diver-
tem.

- Atuar com exceléncia e influéncia no
mercado exibidor, proporcionando
aos clientes de todos os paises onde
estamos presentes a melhor experién-
cia cinematografica possivel, para que
0s momentos em nossas dependén-
cias se tornem inesqueciveis.

- Disponibilizar um acervo de titulos
completo, com equipe de colabora-
dores competente e treinada, orien-
tada a fazer do momento da compra
uma experiéncia Unica de descoberta

e prazer.
Devocional
Jesus, ao iniciar Seu ministério, vai a
sinagoga e |é das Escrituras uma pas-
sagem do profeta Isaias, definindo a
Sua missdo. Leitura de Lucas 4:14-21.
Qual era a missdo de Jesus? Evangeli-
zar os pobres; curar os quebrantados
de coracao; pregar liberdade aos cati-
vos; restaurar a vista aos cegos; por
em liberdade os oprimidos; anunciar
0 ano aceitavel do Senhor. Ndo im-
portava o género, o status social, as
condi¢des financeiras, fisicas ou espiri-
tuais, Jesus ia ao encontro de todas as
pessoas e de suas necessidades.
Existem muitas passagens biblicas que
nos encorajam a ter, como missdo das
nossas vidas, viver para Deus, most-
rando aos outros Seu amor, e como
esse amor pode transformar suas vi-
das. Muitas pessoas estao afastadas
desse amor e perderam a esperanca,
pois estdo sem objetivo. E ai que a
missado de Jesus se torna a nossa. Pre-
cisamos cuidar dessas pessoas, most-
rando o amor cristdo em agao.
Mais de 1.800 anos depois de Jesus,
Deus falou ao cora¢do de um casal
que sua missdo de vida também deve-
ria estar de acordo com a missao de
Jesus.
Em 1852, William Booth e Catherine
Mumford, se conheceram. William
tinha opinides fortes sobre o papel
dos pastores da igreja, acreditando
que eles deveriam “lutar contra as in-
justicas”. Catherine compartilhava do
compromisso de William com a refor-
ma social.
Em 1864, o casal comecou, no Leste de
Londres, a Missdo Cristd, que mais tar-
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de evoluiu para o Exército de Salvacao.
A exemplo do que Jesus disse e viveu
(Jodo 4:24-30), os primeiros salvacioni-
stas foram muitas vezes presos e hos-
tilizados por pregarem ao ar livre, mas
lutavam contra a pobreza e a injustica.
Até o seu falecimento, os fundadores
dedicaram suas vidas a ter a missao
de Jesus como sua missao.

A missdo do Exército de Salvacdo foi
definida, pelo General John Gowans,
como sendo: “salvar almas, edificar os
santos e servir a humanidade sofre-
dora.”

Desafio
Vocé que é jovem e tem toda uma vida
pela frente, ndo gostaria de aceitar
esta Missdo para sua vida e entregar-
se completamente para fazer a von-
tade de Deus e trabalhar de tempo
integral como Oficial do Exército de
Salvacao?
Ha lugar para vocé! Garanto que essa
sera uma grande aventura de fé, da
qual vocé ndo se arrependera.
Sua vida nunca mais sera a mesma,
vocé pode perguntar se sera facil. Eu
garanto que a vida vivida por fé ndo é
facil e nunca sera facil, mas Jesus ga-
rante que estard sempre ao seu lado,
assim como esteve ao lado dos nossos
fundadores.
Até mesmo Jesus sofreu perseguicdo,
mas venceu, e Ele nos dar4 a vitoria.
O Exército de Salvacdo precisa con-
tinuar com sua Missao de salvar almas
e servir a humanidade sofredora! Vocé
quer ser uma de no6s?
Para encerrar, projete o video a seguir
e dé tempo para oracdo. https://www.
youtube.com/watch?v=nA9Kq3E7HQU
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Sugestao de Dinamica

Escolher uma participante, vedar seus
olhos. Sem ver, ela tera de responder
somente SIM ou NAO para as pergun-
tas que serdo feitas.
O lider tera alguns objetos bons
(chocolate, caneta, batom, chaveiro) e
alguns objetos ndo tdo bons (alfinete,
clipes, copo descartavel, palito de den-
te). Conforme os vai tirando da sacola,
pergunta para a participante: “Vocé
gostaria de receber este presente?
SIM ou NAO?” Faz a mesma pergunta
trés ou quatro vezes, perguntando se
a pessoa quer trocar o objeto que es-
colheu por outro, conforme faz a per-
gunta, muda o objeto, algumas partici-
pantes ganhardo um bom presente;
outras, nao.

Devocional
A dindmica sobre ESCOLHAS que
acabamos de fazer parece bem eng-
racada. Contudo, vocés ja pensaram
que a nossa vida é feita de escolhas
diariamente? Qual roupa vestir, o que
comer, a que horas estudar.. Como
sabemos, todas as escolhas tém con-
sequéncias positivas ou negativas.
As vezes pode acontecer de sermos
levadas a fazer uma escolha porque
somos iludidas, enganadas por pes-
soas que nos oferecem algo aparente-
mente maravilhoso, que nos vai ajudar
na realizacdo de um sonho, mas que,
na realidade, é uma armadilha muito
feia e perigosal!
O profeta Isaias, no Antigo Testamen-
to, relatou algo muito triste que acon-
teceu com o povo de Israel que foi
levado escravo pelos babilénios:
“Mas eles foram assaltados e rouba-

dos; foram postos na prisdo e tranca-
dos nas celas.Os seus inimigos os
levaram como prisioneiros, e ndo ha
ninguém que os ponha em liberdade.”
(Isafas 42:22 NTLH).

O clamor do profeta Isaias pelo povo
continua sendo o clamor das vitimas
desse mundo cada vez mais moderno,
mas com questdes tdo antigas e ainda
ndo resolvidas: “Os seus inimigos os
levaram como prisioneiros, e ndo ha
ninguém que os ponha em liberdade”.
Isso aconteceu com o povo de Israel
porque eles preferiram fazer suas
escolhas erradas, ignorando os en-
sinamentos e as leis de Deus e, dessa
forma, foram vitimas dos inimigos.
Ignorar a orientagdo que Deus nos
dé em Sua Palavra e por meio dos
Seus servos, Ndo querer ouvir o con-
selho dos nossos pais, mas, ao con-
trario, querer viver nossas proprias
vidas, achando que somos capazes
de encontrar nossa prépria felicidade
através das escolhas que fazemos,
pode nos tornar presas faceis nas
mdos de aliciadores, pessoas que
atraem, seduzem, enganam promet-
endo 6timos empregos, altos salarios,
mas na verdade estdo iludindo essas
pessoas para torna-las escravas de
trabalhos forcados, exploracdo sexual
ou até mesmo remocdo de érgaos,
isso chamamos de trafico humano.
Vocé ja ouviu falar sobre isso? (Deixe
que as adolescentes comentem o que
sabem sobre o assunto.)

Sugestao de Atividade
Assista ao video ‘“Trafico de pes-
soas - mercado de gente” disponiv-
el no YouTube (duragdo 3min 44
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SERVICO

Aventurando-nos na luta
contra o trafico de pessoas

Major Junia Krema - OD Corpo de Santos

Leitura Biblica: Isaias 42:22
Coro: “Pai, abre o meu coracao”

seg) ou https://www.youtube.com/
watch?v=Tqx31IdFIMc - Video escla-
recedor sobre o trafico de pessoas:
uma atividade criminosa que viola os
direitos humanos. O que fazer para
combaté-la? Descubra com Renata
Braz, coordenadora-geral de Enfrenta-
mento ao Trafico de Pessoas, do Minis-
tério da Justica. O trafico de pessoas é
um dos crimes subnotificados, ou seja,
cujo indice de denuncias ao sistema
de seguranca publica ou a outros inte-
grantes da rede de enfrentamento, é
baixo. Por isso, ndo deixe esse crime
se perpetuar: DENUNCIE! Disque 100
ou Ligue 180.

Conclusao
Infelizmente muitas vezes isso esta
acontecendo ao nosso redor, com al-
gum familiar nosso, vizinha, colega de
escola. E qual é o nosso papel como
cristaos?
Precisamos ter um cora¢do sensivel e
aberto para esse assunto, nés podem-
os ajudar conversando, alertando e,
se tivermos certeza de que esta acon-
tecendo, realmente precisamos ser
corajosos para denunciar. Vocé con-
hece alguém que precisa de ajuda? Al-
guém que esta em risco de ser vitima
de trafico? Fale com alguém, denuncie.
(Disque 100 ou 180)
Precisamos também estar alertas com
as nossas escolhas para ndao nos tor-
narmos futuras vitimas também. Ore
por essas pessoas, converse sobre
esse assunto para alertar outros do
perigo que as vezes esta tdo perto de
nos.
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EDUCAGCAO

Aventurando-me na
luta contra o suicidio
(Setembro Amarelo)

Major Cléris Andrade - OD Corpo de Itaquaquecetuba

Leitura Biblica: Jodo 10:10; 1 Samuel 2:6a (ARA)
Cantico n°® 237: “S6 uma vida foi por Deus te dada”

Introducao
Segundo a lenda, o gato tem sete
vidas, dependendo do pais, ele tem
nove. Acredita-se que é por causa da
sua agilidade e fatores na sua gené-
tica.
Quanto a nods, seres humanos, vocés
acreditam que também temos sete
ou nove vidas?
E l6gico que ndo, temos uma sé, que
foi dada pelo Deus Criador, que es-
pera, deseja, trabalha e faz tudo para
que ela seja plena.
Acredito que muitos de vocés, pelo
menos uma vez, ja devem ter ouvido
ou sabido de adolescentes, jovens e
mesmo pessoas de mais idade que
se suicidaram.
Vamos conversar um pouquinho so-
bre isso. Esse assunto é muito com-
plexo e envolve varios fatores.

Sugestao de Atividade
(fazer a atividade neste momento)
Num ambiente, descontraido, acol-
hedor, com um gostoso lanchinho,
convidar as adolescentes para uma
roda de conversa. (Se possivel com
um profissional: uma psicéloga ou
alguém da area da saude).

Falar da Pesquisa: https://jornal.usp.
br>artigos>suicidio por Karina Oka-
jima Fukumitsu, pés-doutora pelo In-
stituto de Psicologia da USP e Psico-
terapeuta. Datado do dia 04/05/2018.

Devocional
Em Jodo 10:10 lemos a afirmacdo de
Jesus: “O ladrdo vem apenas para
matar, roubar e destruir; eu vim para
que tenham vida e a tenham plena-
mente.”

Talvez vocé pergunte o que isso tem
a ver com tudo o que conversamos
antes? (a respeito da pesquisa).
Jesus, como o nosso Bom Pastor,
convida-nos a conviver com Ele,
porque Ele nos conhece por dentro
e por fora; conhece nossos anseios,
medos, vontades, enfim, realmente
nos conhece; sabe tudo a nosso res-
peito. E, por conhecer-nos, esta pre-
ocupado com 0 nosso bem-estar e
atento para que tenhamos uma vida
plena, sem transtornos; isso porque
Ele tem um propédsito para nossa
vida.

Assim como nossos pais terrenos
fizeram planos maravilhosos e son-
haram boas coisas para a nossa vida,
Deus, sendo o nosso Pai, também
sonhou, planejou e construiu um
propésito para nossa vida antes de
nascermos. Porém, a diferenca é que
Deus, sendo onisciente e onipres-
ente, conhece tudo de todos e esta
em todos os lugares ao mesmo
tempo. Ja, nossos pais terrenos, nao
tém essa capacidade. E importante
saber que Deus, por ser onisciente,
nao erra, Nndo se engana e Nao se ar-
repende e tem um propdsito mara-
vilhoso para vocé e para mim. Deus,
como Pai, deseja nos dar o melhor,
pois Seu amor e bondade duram
para sempre, e a prova é Jesus Cristo
vindo a esse mundo sofrer, morrer e
ressuscitar por vocé e por mim.
Deus tem um propdésito Unico e es-
pecial para vocé, porque vocé é uni-
ca, ndo é igual a nada nem ninguém
que ja existiu, existe e existira. Suas
impressdes digitais sdo Unicas, vocé
ndo é uma copia, ou imitacao, vocé
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O Senhor lhe deu potencial, capacid-
ades, vocé é uma obra prima.

O inimigo das nossas almas, como
disse Jesus: veio “apenas para matar,
roubar e destruir”; veio matar, rou-
bar sonhos, projetos; destruir nossa
vontade, nossa capacidade de lutar,
progredir; veio para desestimular
nossos desejos de chegar la, alcan-
car o éxito, a vitéria.

Deus nos deu a vida, e ndés nao
podemos e nem temos a permissao
de Deus para destrui-la. Em 1 Sam-
uel 2:6% lemos que “o SENHOR é o
que tira a vida e a da”. Suicidar-se
é tirar a propria vida, e isso ndo esta
nos planos de Deus para ninguém. E
pecado, e quem comete suicidio ndo
esta agradando a Deus!

Mas, alegre-se, Jesus disse: “Eu vim
para que tenham vida e a tenham
plenamente.”

Vida plena, completa, com poder
através da amizade sincera e real
com Ele e através da nossa comun-
hdo em oragdo e leitura de Sua Pa-
lavra.

Conclusao

Busque a Deus de todo o seu cora-
¢do, entregue-se ao Senhor, Ele tem
o melhor para vocé.

Se vocé tem pensamentos a respeito
de tirar a sua vida, procure ajuda,
converse com sua/seu Oficial Diri-
gente. O Exército de Salvacdo esta
interessado em vocé e quer ajuda-
la a ter uma vida feliz e abencoada,
pois essa é a vontade boa, agradavel
e perfeita de Deus para vocé.
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Sugestao de Atividade

Com uma semana de antecedéncia,
pedir para as adolescentes que pu-
derem e quiserem, que levem uma
peca ou mais de roupas que ja ndo
usam mais e estdo guardadas, com
o objetivo de fazerem uma sacola
para entregar para uma adolescen-
te que ndo venha no grupo e esteja
precisando. Podem trazer também,
além da roupa, objetos que dese-
jam desapegar.

Devocional
Vocés se lembram da propaganda
do OLX? “Desapegue!”
Conhecem alguém que é acumula-
dor ou apegado as suas coisas? A
imagem que nos vem a mente é de
pessoas idosas, que guardam obje-
tos que lhes trazem boas recorda-
¢des. Mas ndo sao apenas 0s idosos
que gostam de guardar coisas. Ado-
lescentes também sdo guardadores
de coisas, principalmente roupas,
calcados, bolsas e por ai vai a lista.
Hoje em dia, o desapego esta
na moda, o que significa: Ato de
desapegar-se, perder afeicdo por.
Perder o interesse, o empenho por,
largar; soltar-se; desagarrar-se. Ex:
“Estou me desapegando aos poucos
dos meus objetos materiais”.
Desapegar de coisas que ndo nos
fazem falta, este é o nosso desafio
no dia de hoje.
Vamos conversar sobre desapego!
Foi dificil ou facil escolher os obje-
tos que vocés trouxeram para doar?
Ter um coracdo generoso é algo que
agrada a Deus, fazer o bem, acudir

0 necessitado. Vamos ver isso na
Biblica, lendo 2 Corintios 9:6-15.

No Exército de Salvagdo, temos
um Ministério que se chama MCC,
Ministério de Cuidados Comunitari-
os, é através deste Ministério que
vamos para as ruas no inverno e en-
tregamos cobertores, sopa quente,
chocolate e café aos que ndo tém
nada. Doamos também roupas e
calcados. Ha lugares que doam ver-
duras e outros alimentos!

Quando ha uma emergéncia, seja
por enchentes ou acidentes, 14 esta
o Exército de Salvacdo. Quem ja
participou de alguma ac¢do desse
tipo?

Desapegar nem sempre é facil! Tirar
de nosso armario aquelas pecas de
roupa tao queridas! Mas saber que
tem gente precisando e, mesmo as-
sim, continuar com elas pendura-
das no cabide, também nao é certo!l
O que fazer? Uma dica: Se vocé tem
uma roupa ou objeto que nao usou
por um ano, doe imediatamente,
vocé ndo ird usa-la nunca mais!
Entdo, va mais uma vez no seu ar-
mario, e procure as coisas que ja es-
tdo la por mais de um ano! Garanto
que vocé vai se surpreender!
Contudo, ndo devemos nos des-
apegar somente das coisas ma-
teriais. Existem outras coisas que
devemos desapegar! Vocés podem
comentar sobre isso?

Sentimentos ruins que estdo em
nossos coragdes, atitudes que de-
sagradam a Deus, falta de amor,
falta de perddo, desobediéncia aos
pais, mentira, falar palavroes, pegar
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SERVICO

Aventurando-me a abrir
meu guarda-roupa
(desapego)

Major Cléris Andrade - OD Corpo de Itaquaquecetuba

Leitura Biblica: 2 Corintios 9:6-15
Coro: "Venho Senhor minha vida oferecer...”

coisas que ndo nos pertencem...
Destas coisas também devemos
desapegar-nos.

Apego é o contrario: ligacdo afetu-
osa; afeicdo, estima, dedica¢do con-
stante.

Falamos de desapego e, agora, va-
mos ver, entdo, 0 que vamos por no
lugar! A ideia é sermos desapega-
das de coisas e sermos apegadas as
pessoas, sermos justas, amarmos e
ajudarmos quem precisa, sermos
generosas e dedicadas; termos um
coracdo afetuoso, um coragdo que
sabe perdoar os erros dos outros.
Esta é uma aventura de fé!

Concluséao
Vivemos em um mundo cada vez
mais apegado as aparéncias, vemos
nas redes sociais pessoas mostran-
do as coisas que conseguem, mas
que estdo cada dia mais solitarias
e tristes, apegadas as suas coisas,
mas distantes, desapegadas, da
familia, dos amigos.
Quero convidar vocé a trocar as coi-
sas materiais por bons sentimen-
tos! Experimente ajudar alguém,
ser generosa, doando algo que vocé
nao precisa mais!
Deus promete, em Sua Palavra,
gue aquele que semeia muito sera
abencoado com muito. Ele ama
a quem da com alegria e ndo por
obrigacdo. Entre nessa aventura e
desapegue-se!



ADOLESCENTES

EDUCAGAO

Aventura para resistir
ao consumismo no final

do ano

Major Jurema Mendes - DDMF - Divisdo de Sao Paulo

Leitura Biblica: — Isaias 55:2
Coro: “Tudo o que sou”

Sugestao de Atividade:
Fazer a “Feira da Barbie”! As ado-
lescentes levam roupas, calcados e
objetos, em 6timo estado, para tro-
carem entre si.

Palestra
Quantas vezes compramos um sa-
pato ou uma calca e chegamos a
casa felizes com as nossas compras
e, quando abrimos a bolsa, desco-
brimos que ndo era aquilo que
queriamos! Decidimos, entdo: “ndo
vou usar isto!!” Saimos outra vez as
compras e, mais uma vez, caimos
nas armadilhas das vitrines ou das
promocgoes.
Final de ano, ndo queremos passar
as festas com as mesmas roupas
ou, entdo, dizemos: “Nao tenho
nada para vestir!” Mas o fato é que
temos muitas e lindas roupas. A
realidade pode ser que gostamos
mesmo é de fazer compras e ndo
conseguimos resistir ou que nao
gueremos ser as unicas a repetir a
roupa que usamos no ano passado
(mesmo que ninguém vai se lem-
brar!).
Sera que fazer compras pode ser
uma doenc¢a? Sim, existe uma doen-
¢a chamada de Comportamento
Compulsivo.
https://drauziovarella.uol.com.br/
entrevistas-2/comportamentos-
compulsivos/
Esta foi uma entrevista feita pelo Dr
Drauzio Varella ao Dr. André Mal-
bergier,em 8 de dezembro de 2011,
e revisada em 16 de maio de 2018.

Compartilhe com as adolescentes
as perguntas/respostas da entrev-
ista que tratam especificamente da
compulsao pelas compras, e con-
verse com elas sobre isso.
Encontramos na Biblia uma pergun-
ta desafiadora para os dias de hoje,
sobretudo para a época quando
mais se tem a tentacao de gastar, o
final do ano: “Por que gastar dinhei-
ro naquilo que ndo é pao?” (Isaias
55:2a). De que forma esse versiculo
mexe com vocé? Qual o valor que
vocé da para ter isso ou aquilo?
N3do é errado querermos adquirir
alguma coisa da qual gostamos e,
principalmente, que precisamos.
Mas o fato é que vivemos numa so-
ciedade que apela para o ter, mais
do que para o ser. Muitas vezes,
para ser bem aceita pelos colegas,
€ preciso se vestir de determinada
maneira ou usar determinada mar-
ca. Repetir roupa, sapato... nem
pensar!! As vezes a pressdo do gru-
po é tdo grande nesse sentido, que
chegamos a ficar ansiosas, tristes,
irritadas se nossos pais nao podem
pagar tudo o que entendemos que
precisamos ter para ndo nos sentir-
mos diferentes dos demais.
Contudo, € importante termos
claro que nosso valor e das demais
pessoas nao pode estar naquilo
qgue temos, mas em quem SOMOS.
Como jovens cristas, é importante
que vocés tenham coragem de
mostrar para o seu grupo que ex-
istem valores muito mais impor-
tantes nesta vida, que tém a ver
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com nosso carater, nossa integri-
dade, nossa fé - isso ndo tem preco
e é o que vai fazer de nés pessoas
que realmente deixam uma in-
fluéncia positiva e duradoura nos
demais.

O final do ano esta ai... as vitrines
estdo cheias de novidades, as pro-
pagandas sdo quase irresistiveis,
suas amigas estdo comprando!
Como vocé vai reagir a tudo isso?
Novamente reforcamos: nao é er-
rado querer ter algo que vocé gosta
e que esta na moda, ter uma roupa
nova para o Natal ou o Ano Novo...
mas, lembre-se de que isso ndo é
algo sem o qual vocé ndo pode viv-
er e analise se ndo ha algo mais util
e/ou importante com que gastar o
dinheiro que vocé tem nas maos.

Concluséao

Se vocé tem percebido que esta se
tornando uma pessoa compulsiva
por comprar, por ter sempre mais,
procure ajudal Vocé ja esta em
um lugar onde pode falar aberta-
mente, a Liga de Adolescentes é o
lugar. Converse com sua Oficial, e
ela certamente vai buscar mais in-
formacGes e poderd ajuda-la a ndo
se tornar uma compradora com-
pulsiva.



ADOLESCENTES

Sugestao de Atividade
Fazer a decoracao de Natal com as
adolescentes.

Introducgéao

O que vocé gosta mais: de contar ou
de ouvir histérias? (Dé tempo para
que compartilhem.) As histérias e as
noticias podem ser verdadeiras ou
falsas. Qual o resultado de histérias/
noticias falsas?

Hoje em dia fala-se muito nas “fake
news”, que sdo “informacdes noti-
ciosas que nao representam a reali-
dade, mas que sao compartilhadas
na internet como se fossem veridi-
cas, principalmente através das re-
des sociais”. Essas historias/noticias
falsas podem criar muita confusdo e
mal-entendidos, o que é muito ruim!
Lucas escreve o seu Evangelho
(“Evangelho” significa “Boas Novas")
para um novo cristdo chamado Teé-
filo, com o objetivo de que ele tivesse
certeza das coisas que lhe haviam
sido ensinadas: “Eu mesmo inves-
tiguei tudo cuidadosamente, desde
0 comeco, e decidi escrever-te um
relato ordenado, 6 excelentissimo
Tedfilo, para que tenhas a certeza
das coisas que te foram ensinadas”
(Lucas 1:3-4). Vejam o cuidado de Lu-
cas em apresentar fatos verdadeiros.
Alids, a boa noticia é que podemos
acreditar em toda a Biblia, pois ela é
a Palavra de Deus, e Ele ndo mente
(conf. NUmeros 23:19).

A histéria do Natal é uma dessas
incriveis Boas Novas e também a
histéria que vamos ouvir agora, que
aconteceu com outra familia, um
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pouco antes do nascimento de Jesus.
Como esta histdria ndo é muito men-
cionada, vamos refletir nela hoje - é
a histéria de como se deu o nasci-
mento do primo de Jesus, Jodo Ba-
tista.

Devocional
Zacarias e Isabel viviam um drama,
ndo tinham filhos e ja haviam per-
dido a esperanca de ter um!
Porém, um dia, Zacarias recebeu,
por meio de um anjo, a promessa do
Senhor de que sua mulher, mesmo
sendo estéril, engravidaria e daria
a luz um filho. Mesmo sendo sacer-
dote, um homem de Deus, ele nao
acreditou (achou quer era uma noti-
cia “fake"). Sua primeira reagdo foi
duvidar.
S6 que, neste caso, a histéria era ver-
dadeira, Deus estava prometendo a
Zacarias e Isabel que eles teriam o fil-
ho esperado. Mas ele ndo acreditou.
Que pena! Ndo é assim que fazemos,
muitas vezes, diante das verdades
espirituais, diante daquilo que Deus
quer que entendamos e facamos?
A Biblia diz que, por causa de sua
incredulidade, Zacarias ficaria mudo
até o dia em que o menino nascesse!
E assim aconteceu. Pediu uma tabua
para escrever o nome do bebé.
Naquele momento, ele voltou a fa-
lar, e todos ficaram admirados e se
perguntavam: “o que vai ser este
menino?” (v. 66). Zacarias estava tao
feliz que comecou a cantar e louvar
a Deus: “Louvado seja o Senhor, o
Deus de Israel, porque visitou e redi-
miu o seu povo” (v. 68).
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ADORACAO/ADVENTO

A grande aventura de fé
que é acreditar no que
Deus diz

Capita Carla Ramos - OD Corpo de S. José dos Campos

Leitura Biblica: Lucas 1:1-25, 57-68
Coro: “Nas estrelas vejo a Sua mao”

Deus cumpriu Sua promessa, e
nasceu Jodo Batista, aquele que veio
preparar o caminho para a entrada
de Jesus na historia.

Deus sempre cumpre Suas promes-
sas! Na Biblia podemos encontrar
outras histérias onde as pessoas
receberam as promessas de Deus e
entraram em uma grande aventura
de fé.

Conclusao
Nao devemos acreditar em qualquer
pessoa. Existem pessoas maldosas
que estdo buscando enganar e fazer
mal aos adolescentes e as criancas,
por isso é sempre bom perguntar
aos adultos sobre determinadas
histérias que escutamos.
Ao contrario, as histérias contadas
na Biblia sdo verdadeiras e nos en-
sinam as verdades sobre Deus e nos
orientam sobre a forma correta de
viver.
Lemos em Jodo 3:16 que Deus amou
tanto a humanidade, que enviou
Jesus para salvar o mundo. Esta é
a histéria do Natal, a mais linda de
todas, que Jesus veio a este mundo
para nos dar a salvag¢ao!
Ndo faca como Zacarias que ndo
acreditou na promessa de Deus. Se
vocé ainda ndo entregou sua vida
para Jesus, hoje é sua oportunidade
de se entregar a Ele e embarcar
nesta maravilhosa aventura de fé!
Acredite: Deus ama tanto vocé que
deu Jesus o seu Filho querido e ama-
do por vocé!
Esta histéria é verdadeira!
acreditar!

Pode
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Projetos em Andamento

Projeto Nacional de Adoracgao

Maes de joelhos
Filhos de pé

-

Maes intercessoras, bioldgicas, adotivas ou espirituais, comprometidas a orar
diariamente por seus filhos e pela juventude, por no minimo 15 minutos
diarios.

Maiores informagdes serdo enviadas posteriormente.
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