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5ª Lição – Jesus é o nosso descanso 
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História – Deus descansou 

A importância do descanso. 
 

Princípio Bíblico 

- Mostrar a criança que Deus fez toda a criação em seis dias, e no sétimo dia 
descansou. 

 

Aplicação  
• Mostrar a criança que o domingo é o Dia do Senhor, por isso devemos ir a igreja para 

orar, cantar, ouvir e aprender as histórias da Bíblia. 
 
 

Versículo  
"E abençoou Deus o sétimo dia e o santificou,  
porque nele descansou de toda a obra". Gênesis 2:3 
 

Recurso do Versículo 

Fazer em formato de Igreja o quebra-cabeça.  
Escrever o versículo. Deixar as crianças  
formarem, à medida que ensina o versículo. 
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Leitura Bíblica 
Gênesis 2:1–3;  
Êxodo 20:8–11;  
Salmo 122:1. 

  

 
 
 

MOTIVACAO 

Fantoche de menino  
e menina conversando. 

Menino  - Aonde você vai? 
Menina  - Eu vou à igreja. 
Menino  - O que você vai fazer à igreja? 
Menina  - Eu vou ouvir histórias de Jesus, cantar, 

aprender versículos da Bíblia e orar. 
Menino  - O que é orar? 
Menina  - É conversar com Deus! 
Menino  - Mas você vê Deus? 
Menina  - Não! Deus está em todo lugar. 
Menino  - Eu posso ir com você à igreja? 
Menina  - Claro que sim! Vamos então! 

 

 

 

Poesia com Gestos  

Eis a igrejinha de torre muito alta. 
Quando abrimos a porta. 
Não achamos ninguém. 

Eis a igrejinha de torre muito alta. 
Quando abrimos a porta. 
Quanta gente tem! 

Bom dia, bom dia, bom dia! 
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Recurso da História 

CARTAZ EM FORMATO DE IGREJA  

Faça a porta aberta.  

Em cima da porta coloque um clip  

com as figuras de: uma Bíblia,  

mãos em oração, boca, dando oferta. 

 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO MEIO AMBIENTE 5 E 6 ANOS Página 5 
 

História  

Deus descansou 

Vamos ver se vocês lembram o que Deus criou? 
Deus fez tudo em seis dias e no sétimo dia 
Ele descansou.  

O dia sétimo para nós é o domingo 
e nesse dia o papai não trabalha, 
quase ninguém trabalha, sabem 
por quê? Será que Deus nos deu 
esse dia só para passearmos? 
Para descansarmos? Para 
sairmos e brincarmos? 
Não.  

Deus quer que nesse dia 
nós façamos mais alguma 
coisa. Vamos falar 
novamente o versículo? 
Vamos destacar três 
palavrinhas deste 
versículo: abençoou, 
santificou e descansou. Foi o 
que Deus fez no sétimo dia. E nós 
o que temos feito? Muitas vezes, apenas 
descansamos, pois paramos os nossos trabalhos e estudos. E isto quase todas as pessoas fazem. 
As lojas, os bancos, as escolas fecham. Quase todos descansam.  

Mas nós como crentes em Cristo, devemos não apenas descansar, mas santificar o domingo, isto 
é, deixá-lo para os trabalhos do Senhor. Por exemplo, ir à Igreja, ler mais a Bíblia, orarmos mais, 
ler livros evangélicos, visitar, etc.  

Domingo é um dia separado para o Senhor. Não devemos ir à praia, cinemas, festas e outras 
diversões. E o dia do Senhor. Nesse dia devemos vir à Igreja. Com quem você vem à igreja Murilo? 
E você Bárbara? O que você faz na Igreja Márcia?  

Nós aprendemos histórias da Bíblia, nós decoramos versículos, nós cantamos, nós oramos, e 
damos oferta (mostra a figura). Sabem que quando Jesus era pequenino como vocês, Ele 
também ia à Igreja? Ele gostava muito de histórias da Bíblia, também de cantar e orar.  

Vamos aprender os sete dias da semana? Deus trabalhou seis dias, fazendo todas as coisas deste 
mundo e no sétimo dia Ele descansou. Esse dia ficou sendo o "Dia do Senhor" sim, Deus olhou 
tudo o que tinha feito e disse: "Está bom".  

Deus fez tudo isso porque nos ama.  

Vamos agradecer a Deus pelo mundo que Ele fez para nós?  
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APELO  

Deus nos deu um dia na semana para adorá-lo. Para virmos a Igreja.  

É muito importante pertencer à Igreja de Cristo. Vocês já viram uma fogueira? Quando 
uma brasa é deixada de lado, longe do fogo, o que acontece? Ela se apaga. Por isso 
mesmo devemos vir a Igreja, para termos comunhão com os irmãos. Porque senão 
ficamos frios, apagamos como aquela brasa longe da fogueira.  

Jesus nos deixou o Seu exemplo. Ele também ia a Igreja. Precisamos amar a Casa de 
Deus. Não brincar, nem conversar na hora do Culto, termos reverência quando estamos 
na Igreja. É o momento quando aprendemos a orar e estudar as lições que a Bíblia nos 
ensina.  

Vamos aproveitar esse tempo? Como você tem se portado na Igreja? 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO MEIO AMBIENTE 5 E 6 ANOS Página 7 
 

Brinquedo Orientado 

QUEBRA-CABEÇA 
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Motivação  
Que dia é hoje? Domingo. O que fazemos diferente nesse 
dia? Vamos a Igreja.  

A gente coloca a roupa mais nova para vir à Igreja. 
Pegamos nossa Bíblia e vamos com o papai, com a 
mamãe, com o vovô, com a vovó, com o irmão.  

 

Recurso da História 
Fazer dois círculos em cartolina.  

O primeiro com um vasado. O outro desenhar o que Deus fez nos sete dias da criação. Unir os 
dois círculos com um colchete. 

 
  



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO MEIO AMBIENTE 5 E 6 ANOS Página 9 
 

História 

Deus descansou 

Deus fez o mundo em seis dias. Você 
sabe o que Deus fez no primeiro dia, e 
no segundo dia, e no terceiro dia, e no 
quarto dia, e no quinto dia, e no sexto 
dia. E no sétimo o que será que Deus 
fez? Ele descansou.  

Deus viu tudo o que tinha feito e Ele 
achou muito bom. O sétimo dia; é o 
dia do descanso. O dia do Senhor. 
Ninguém tem aula, não vão ao 
colégio, o papai ou a mamãe não 
trabalham. Será que esse dia é só para 
descansarmos, para dormirmos? Não.  

Nós vamos ã igreja. Com quem você 
vem a igreja, Lucas? Você gosta de vir 
à igreja? Andréa você sabe o que 
fazemos na igreja? Vamos ver? A 
igreja é tão boa. Você tem uma 
sala só para você. Com crianças 
da mesma idade.  

Você tem uma professora que 
cuida de você. Você aprende 
orar, falar versículos da Bíblia, 
cantar. Você pode ouvir 
histórias da Bíblia, desenhar, 
brincar. Por isso não precisa 
chorar. A mamãe e o papai 
também têm sua sala. O pastor da 
igreja ensina a Bíblia para eles.  

Deus fez tudo isso porque Ele nos 
ama. Quando Jesus era pequenino 
igual a vocês. Ele também gostava 
de ir à igreja, de cantar, de orar e 
ouvir histórias da Bíblia.  

Vamos agradecer a Deus pelo 
mundo que Ele criou para nós, pela 
igreja, pela professora, pelo pastor. 
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Recurso da História 

Fazer cinco cartazes com o formato de igreja, com figuras coladas de crianças: cantando, 
orando, lendo a Bíblia, ouvindo histórias, desenhando. Plastificar os cartazes. 
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Trabalho Manual 
Fazer colagem na igreja, com papeis coloridos. 
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Revisão da criação 
VISEIRA  

Modo de fazer: Cortar uma tira de papel no tamanho que dê para colocar na cabeça e 
pregar figuras dos sete dias da criação do mundo. 
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Revisão da criação 
VISEIRA  

 
 


