
 
 
 
 
 

 

 
PROJETO SOLDADO DE JESUS 9 E 10 ANOS Página 1 
 

A ARMADURA 
DE DEUS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1ª Lição – A armadura de Deus 
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Estudo – Vestindo a armadura do Deus 

Defendendo do inimigo. 
 

Princípio Bíblico 
- Deus providenciou uma “armadura” para cada pessoa vencer as guerras da sua vida. 
 

Aplicação  
• Através do estudo, o aluno vai saber que quando ele se torna um cristão, ele recebe 

poder e coragem para enfrentar os inimigos e vencê-los. 
 

Versículo  
“Revesti-vos de toda a armadura de Deus, para poderdes ficar firmes 
contra as ciladas do inimigo”. Efésios 6:11 

 

Recurso do Versículo  
Cartaz das peças da armadura. 
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Cânticos  

Soldado de Jesus. 
Coragem, sê forte...; 

 
 

Leitura Bíblica 
Romanos 10:15–13:12;  
I Coríntios 1:30;  
II Coríntios 6:7–10:4;  
Tiago 4:7;  
Efésios 2:14–6:10 a 18;  
Filipenses 4:8;  
João 14:6 e 27;  
Hebreus 4:12;  
I Tessalonicenses 5:8;  
I Pedro 5:8 e 9;  
Isaías 11:5–59:17;  
II Samuel 28;  
Provérbios 31:17;  
Salmo 18:29–115:9 

 
 

Motivação 

Conversa com os alunos 

• Qual a função do soldado?  

• Como é a sua vestimenta?  

• Quais as armas do soldado? 

 

 

Dinâmica 

Quebra-gelo  

Distribua entre as crianças as metades de um 
escudo de cores diferentes.  

Peça para cada criança encontrar o seu par.  

À medida que a criança for encontrando o seu 
par, ore um pelo outro. 
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Recurso da História 

Fazer a armadura  

À medida que for contando a história, vestir uma criança com as peças da armadura.  

Couraça  

Fazer em saco de papel. Cortar duas partes (para os braços) e uma parte em cima (para 
a cabeça). Fazer os detalhes em papel colorido e pregar no saco. 
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Recurso da História 

Fazer a armadura  

Escudo 
Feito em papelão. 

Cortar e forrá-lo com papel laminado. Colocar uma alça atrás. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Espada 

Feita de jornal enrolado e forrado de papel laminado. 
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Recurso da História 

Fazer a armadura  

Capacete 

Feito de cartolina e forrado com papel laminado. 

 

Cinto  

Feito de cartolina e colocado em cima da couraça. 
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Recurso da História 

Fazer a armadura  

 

Perneira  

Cortar duas partes em cartolina. Forrar as duas com papel laminado. Grampear fitas para 
amarrar nos tornozelos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sandálias  

Feitas de papelão, forradas com papel laminado. 
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Estudo 

Vestindo à Armadura de Deus 

Quando o apóstolo Paulo escreveu esse trecho da Palavra de Deus, ele estava na prisão 
guardado por muitos soldados. Ele deve ter visto os soldados e comparou-os aos 
soldados de Jesus.  

Antigamente, os soldados não usavam roupas como os soldados de hoje. Eles usavam 
armaduras que serviam de proteção nas guerras  

- Quais são as armas do soldado em nossos dias? Revólver, metralhadora, cassetete, etc.  

Quando um soldado vai para a guerra, ele deixa a sua família, o seu país e vai para longe 
lutar pela sua pátria. Será que o soldado pode ir para a guerra vestido como nós? Claro 
que não! Senão ele seria atingido pelos inimigos. Ele tem que estar vestido com a 
armadura apropriada.  

Logo que você se torna um cristão, você também é um soldado de Jesus. A sua luta é 
invisível e ocorre no mundo espiritual. Você tem que estar preparado para guerrear 
contra os inimigos, que são os demônios.  

Deus conhece as ciladas de Satanás contra os seus filhos, por isso Ele providenciou uma 
armadura para não sermos derrotados. Como não somos capazes de enfrentar os 
inimigos sozinhos, Deus nos dá, além de sua proteção, armas para lutarmos. Contra 
quem? A nossa guerra não é contra as pessoas, mas contra Satanás e todo o seu poder 
diabólico.  

Esta armadura é chamada:  

1. Armadura de Deus - Efésios 6:11  
2. Armadura da justiça - II Coríntios 6:7  
3. Armadura da luz - Romanos 13:12  

v.10  Nós só teremos vitória sobre o inimigo se nos fortalecermos no Senhor a cada 
dia.  

v. 11 Para protegermos o nosso corpo na guerra, e ficarmos firmes contra as ciladas do 
inimigo, precisamos estar vestidos com toda a armadura de Deus, (II Coríntios 
10:4; Tiago 4:7)  

v. 12 A nossa luta não é contra sangue e carne (pessoas) e sim contra os principados 
(reino) e potestades, contra os dominadores deste mundo (Satanás e os seus 
anjos maus) I Pedro 5:8, 9. Satanás reclama autoridade sobre o mundo e Ele faz 
tudo para cegar a mente das pessoas. 
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v. 13 Nós precisamos usar todas as peças da armadura, senão poderemos ser 
derrotados. Precisamos ter perseverança e estar firmes para resistirmos o dia 
mau, que vem sobre a vida de todas as pessoas Paulo nos deu o significado de 
cada peça da armadura e os meios para saber como usá-la.  

v. 17 A primeira peça da armadura que precisamos é o Capacete da Salvação (I 

Tessalonicenses 5:8). Os soldados usavam o capacete para proteger as suas 
cabeças. O capacete é uma peça defensiva. Sem a salvação, nós não somos nada. 
Ninguém nasce crente. Você não se torna filho de Deus, só porque o papai e a 
mamãe são crentes. Você precisa receber o Senhor Jesus como seu Salvador.  

Jesus nos comprou não com dinheiro, mas com a Sua vida. Ele morreu na cruz 
para nos salvar. Logo que você aceita Jesus como seu Salvador, você pertence a 
Ele. Jesus se torna o seu dono. 

O capacete da Salvação serve para proteger as nossas mentes contra os maus 
pensamentos, contra o poder do inimigo. Muitas vezes, Satanás coloca 
pensamentos maus na nossa cabeça através de desenhos, filmes e coisas que não 
agradam a Deus (Filipenses 4:8).  

v. 14  A segunda peça da armadura é a Couraça 
da Justiça (Isaías 59:17). Essa peça 

cobria o tórax e protegia o coração e 
os pulmões, e era feita de 
ferro (Apocalipse 
9:9). Esta também era 
uma peça defensiva. 
Quando fazemos alguma 
coisa errada, Satanás logo 
nos acusa, apontando as 
nossas faltas. Mas 
Jesus é a nossa justiça 
(I Coríntios l:30) e 
Ele nos dá forças 
para fazermos o 
que é certo e 
sermos 
justos com as 
pessoas. 

v. 14 A terceira peça é o Cinto da 
Verdade (Isaías 11:5). E uma 

peça colocada na cintura como 
se fosse um cinto, que servia para fortalecer a 
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cintura e suspender a espada (II Samuel 20:8; Provérbios 31:17). Esta também é 
uma peça que servia para defender do inimigo.  

A Bíblia nos fala que devemos nos vestir com o cinturão da verdade que, devemos 
falar sempre a verdade, mesmo que nos prejudique. Satanás é o "pai da mentira" 
por isso devemos deixar de lado toda a mentira, sendo sempre verdadeiros. Em 
João 14:6 Jesus disse: Eu Sou O Caminho, a Verdade e a Vida.  

v. 15 A quarta peça da armadura eram as 

Sandálias que serviam para proteger os 

pés e ajudar a andar ou correr com mais 
firmeza. É também uma peça 
defensiva. Você sabe o que quer 
dizer o versículo: "Calçai os pés 
com a preparação do Evangelho 
da Paz?" Temos que nos 
preparar para levar o 
Evangelho da Paz. Você deve 
falar de Jesus sem medo, 
anunciando que Ele é a paz e 
Jesus nos dá a paz que excede 
a todo entendimento.  

Quantos missionários estão 
indo pelo mundo levando as 
Boas Novas da Salvação? 
(Efésios 2:14; João 14:27; 
Romanos 10:15)  

v.16 A quinta peça da 
armadura de Deus é também 
uma arma defensiva. É o 

Escudo da Fé (Salmo 115:9 e 

18:29). É a única arma de defesa 
que não está junto ao corpo, por isso 
ela pode ser tirada.  

O soldado carregava o escudo numa das mãos para 
proteger o seu corpo contra as flechas e lanças do 
inimigo. O escudo pode ser movido para frente, 
para os lados, para cima, para baixo. Corno está a 
sua fé? Lá embaixo? Ou sua fé está sempre firme, 
para cima, olhando somente para Jesus?  
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Uma das flechas que o inimigo usa é colocar dúvidas na nossa mente quanto à 
veracidade da Palavra de Deus e tentar enfraquecer a nossa fé quanto ao 
cumprimento das promessas de Deus. O escudo da fé serve para apagar todos os 
dardos inflamados do inimigo.  

v.17 A sexta peça da armadura é a Espada do Espírito que é a Palavra de Deus 

(Hebreus 4:12). É a única arma que o crente tem para atacar o inimigo. O soldado 
usava a espada para lutar e atacar o inimigo. Deus não quer que usemos somente 
as armas de defesa.  

Ele nos deu a Espada do Espírito que é a Palavra de Deus para atacarmos o 
inimigo, através dos versículos da Bíblia. Quem trouxe a sua espada? Vamos 
levantá-la! Jesus foi tentado no deserto e Ele só usou os versículos da Bíblia para 
atacar Satanás. "A Palavra de Deus é viva e eficaz, e mais cortante que uma 
espada de dois gumes (duas pontas)."  

v.18 Devemos vestir toda a armadura, orando diariamente, vigiando em todo o tempo 
e tendo perseverança em tudo isso. Precisamos estar completamente armados, 
vestidos da armadura de Jesus da cabeça aos pés. Com isso, Satanás foge, porque 
não estamos lutando na nossa própria força, mas na força de Jesus Cristo.  

Sabemos que a oração é uma arma muito poderosa. Ela remove montanhas. 
Quando oramos, temos vitória sobre os nossos problemas, as dúvidas 
desaparecerem e a nossa fé é fortalecida.  

Vamos ter alguns momentos de oração pedindo a Jesus para nos revestirmos com 
a armadura de Deus?  

Senhor Deus, em nome de Jesus vou colocar o capacete da Salvação. Que a minha 
mente, os meus pensamentos sejam guardados pelo Senhor, que eu tenha a 
mente de Cristo. Agora vou colocar a couraça da justiça. Permita que eu possa 
ser justo com todas as pessoas que me cercam. Vou colocar o cinto da verdade. 
Permita que eu possa falar somente a verdade. Vou calçar os pés com a 
preparação do Evangelho da paz. Que eu possa levar a paz aos corações e andar 
como Jesus andou. Agora vou pegar o escudo da fé para apagar todos os dardos 
inflamados que o inimigo joga na minha direção. Vou pegar a espada do Espírito, 
que é a Palavra de Deus. Que as minhas palavras estejam de acordo com a Palavra 
de Deus. Quero estar sempre orando e vigiando para com ousadia anunciar as 
Tuas verdades. Estou vestindo toda a armadura de Deus, por isso Satanás fugirá 
da minha vida.  

Em nome de Jesus, Amém. 
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Apelo 

 

 
  



 
 
 
 
 

 

 
PROJETO SOLDADO DE JESUS 9 E 10 ANOS Página 13 
 

Jogo Bíblico 

Colar atrás da armadura saquinhos de pipoca. Colocar dentro deles, perguntas do 
estudo. Dividir a sala em dois grupos. O grupo que acertar mais respostas, ganha folhetos 
para evangelizar os seus colegas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brincadeira 

Cabo de guerra 

Material – Uma corda 

Disposição – Dois grupos, com o mesmo número de 
participantes, segurando cada extremidade da corda.  

Normas – Os grupos devem estar segurando firmemente a 
corda. Fazer uma marca no chão para demarcar o final da 
prova. 
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1ª Lição – A armadura de Deus 

NOME: ............................................................................................   SÉRIE: .......................  

1. VERSÍCULO 

Complete o versículo usando as vogais. 
 

 
 

2. EXERCÍCIO  
Coloque as palavras nos lugares certos. 

 

 

3. EXERCÍCIO  
Complete as frases colocando as letras em ordem. 
 

 


