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JOSÉ, O 
GOVERNADOR 

 
 
 
 
 

 

 
3ª Lição – José, o governador 
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Estudo – A capacidade de José para 
liderar o Egito 

 

 
Qualidades na vida de José. 
 

Princípio Bíblico 
José teve capacidade e autoridade para governar o Egito porque ele dependia 
totalmente de Deus. Ele foi o provedor do mundo, quando a fome assolou a terra. 
 

Aplicação  

 Mostrar que Deus cumpre o que promete, por isso devemos ficar firmes, prosseguir 
no alvo e sonhar os sonhos de Deus.  

 Desafiar ao aluno a arrepender dos seus pecados. 
 

Versículo  
“Na verdade, somos culpados, no tocante a nosso irmão, pois lhe vimos 
à angúsƟa da alma, quando nos rogava e não lhe acudimos;  
por isso, nos vem esta ansiedade”. Gênesis 42:21

 

Recurso do Versículo 
Escrever no quadro o versículo. 
Deixar os alunos falarem o versículo. 
Apagar algumas palavras do 
versículo. Deixar eles falarem 
novamente o versículo. Apagar mais 
palavras. E assim sucessivamente, 
até apagar todas as palavras do 
versículo. É uma forma de decorar o 
versículo mais facilmente. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 41, 42, 43; Atos 7:11, 12 
 

 

Par para orar 
Coroas numeradas 

O aluno que esƟver com o mesmo número, deve orar pelo seu 
colega. 

 

 

Recurso do estudo  

PAINEL PARLAMENTO 

1. Dividir a sala em grupos.  

2. Escolher os líderes dos grupos.  

3. Pedir para os adolescentes pesquisarem em suas casas sobre “Qualidades de um 
líder, baseados na vida de José”.  

4. Entregar as pesquisas para os líderes dos grupos. 5. Os líderes dos grupos vão 
selecionar e expor o estudo. 
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Motivação 

 
AS VESTES DE JOSÉ  

A PRIMEIRA VESTE 
Jacó deu uma túnica de várias cores para José e provocou inveja nos seus 
irmãos. A sua túnica foi Ɵrada e os seus irmãos a mancharam de sangue e 
levaram para o seu pai reconhecê-la. Tiraram também as vestes de Jesus.  

A SEGUNDA VESTE 
José foi vendido como escravo e colocaram nele veste de escravo. Jesus 
foi contado como malfeitor. Tiraram a sua túnica e colocaram outra.  

A TERCEIRA VESTE  
José se tornou mordomo de PoƟfar. A mulher de PoƟfar tentou seduzir 
José e rasgou as suas vestes e ficou como prova de sua culpa, sendo que 
ele não conƟnuava fiel ao seu senhor e a Deus.  

A QUARTA VESTE 
José foi parar na prisão e vesƟu a veste de prisioneiro. Jesus foi preso e na 
sua crucificação ficou entre dois prisioneiros. José teve contato com dois 
prisioneiros na prisão e depois de interpretar os seus sonhos, um foi 
condenado e outro foi salvo.  

A QUINTA VESTE 
Finalmente José se tornou governador e pode vesƟr-se de linho fino. Jesus 
depois da sua morte e ressurreição se vesƟu de linho puro. 
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Estudo  
A capacidade de José para liderar o Egito  

 

José era um homem que vivia acima da aflição, do desânimo, das circunstâncias. José 
soube remover todas as situações negaƟvas da sua vida e transformá-las em bênçãos. 
Ele como governador agora iria se envolver com uma sociedade corrupta do Egito, mas 
Deus estava com ele o tempo todo, para protegê-lo e guiá-lo, dando-lhe sabedoria para 
governar o Egito. José era um homem confiável, digno, leal, verdadeiro, paciente e 
perseverante. Tudo isso ele aprendeu no decorrer dos treze anos. Ele chegou ao Egito 
com dezessete anos e agora estava com trinta anos.  

Eu imagino o comentário que surgiu diante dos lavradores do Egito dizendo que o Deus 
de José mandou construir armazéns para depositar os cereais. E houve abundante 
colheita nos sete anos de fartura. José foi recolhendo um quinto de todo o produto da 
terra e colocando nos armazéns. Como José falou, depois de sete anos de fartura, 
embora todos os agricultores se levantassem cedo e plantassem, não houve colheita. 
Chegou o tempo da fome. José abriu os armazéns e começou a vender alimento para 
todo o povo.  

Agora as pessoas comentavam ainda mais a respeito da sabedoria que José recebeu de 
Deus em construir os armazéns para depositar o alimento. Agora eles não morreriam de 
fome, eles podiam comprar comida. Tudo aconteceu como José Ɵnha dito. A fome 
aƟngiu o mundo. Nos outros lugares não havia reserva de alimento e o povo ficou 
sabendo que no Egito Ɵnha um homem sábio que construiu grandes armazéns e estava 
vendendo cereais. Pessoas de todo o mundo viajavam até ao Egito para comprar 
alimento. A terra de Canaã também foi aƟngida pela fome e Jacó ouviu dizer que havia 
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cereais no Egito e mandou que os seus filhos fossem até ao Egito comprar alimento para 
suprir suas necessidades.  

Ele não deixou o seu filho mais novo Benjamim ir junto com os outros filhos, com medo 
de que algo acontecesse com ele, como foi com José. Eles não sabiam que o irmão que 
eles venderam como escravo mais de vinte anos era o governador do Egito. Por que José 
tendo uma posição tão privilegiada não pediu informações sobre a sua família? Vocês já 
imaginaram a reação de José quando viu os seus irmãos se ajoelharem diante dele? 
Todos os dez irmãos: Rúben, Simeão, Levi, Judá, Issacar, Zebulom, Gade, Aser, Dã e 
NaŌali curvando respeitosamente diante dele?  

José logo os reconheceu e para ter certeza que eram eles, ele fez algumas perguntas de 
onde eles eram e o que eles estavam fazendo no Egito. Eles falaram que moravam em 
Canaã e foram comprar manƟmento. Logo José lembrou dos seus dois sonhos: os feixes 
de trigo se curvando diante do seu feixe e o sol, a lua e onze estrelas curvando-se à sua 
frente. Os irmãos de José não o reconheceram, ele estava vesƟdo com trajes reais, se 
penteava e falava como um egípcio, e se comunicava através de um intérprete. José 
entendia perfeitamente o que eles falavam em hebraico e disfarçou, não deixando os 
seus irmãos saberem quem realmente ele era.  

José deve ter analisado com atenção todos os gestos, palavras daqueles pastores simples 
que estavam diante dele. José os acusou de espiões e falou asperamente com eles 
querendo experimentá-los. Os irmãos falaram do velho pai e do seu irmão mais novo 
que ficaram em Canaã. José os acusou três vezes de serem espiões, que eles foram 
avaliar os pontos fracos de seu país e os colocou três dias na prisão. Depois disso, ele 
soltou todos eles e deixou Simeão como refém, até que eles trouxessem o irmão mais 
novo para avaliar se eles estavam falando a verdade.  

Eles comentaram entre eles que foram culpados quando venderam o seu irmão como 
escravo, e não se importaram com a sua angúsƟa. José entendeu tudo o que eles 
conversaram e ficou tão comovido quando os irmãos admiƟram culpa, que foi para um 
lugar reservado chorar. Os irmãos de José voltaram para Canaã com os sacos cheios de 
cereais. Quando eles pararam para alimentar os animais encontraram na boca do saco 
de manƟmento todo o dinheiro que levaram para a compra de cereais. Eles ficaram com 
medo e disseram: “Que é isto que Deus nos fez?” Eles senƟram a mão de Deus em tudo 
o que estava acontecendo com eles.  

Quando eles chegaram em Canaã e contaram para o seu pai tudo o que aconteceu no 
Egito, Jacó ficou com medo e disse-lhes que Benjamim não iria com eles. A fome persisƟa 
gravíssima na terra e o alimento que eles Ɵnham levado já estava acabando e eles 
ficaram novamente em dificuldade. Judá assumiu a responsabilidade de cuidar de 
Benjamim e Jacó consenƟu que o levassem, sugerindo que levassem presente para o 
governador e o dinheiro de volta. Ele Ɵnha feito isso com o seu irmão Esaú e funcionou 
e assim foram os filhos de Jacó para o Egito. A provação que José impôs aos seus irmãos 
serviu para testá-los e quebrantá-los. José não fazia nada sem pedir a orientação de 
Deus. 
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QUALIDADES NA VIDA DE JOSÉ 

 Amoroso – (João 13:35; Colossenses 3:14)  
José recusou a ficar amargurado quando os seus irmãos o traíram ou quando ele 
foi acusado injustamente.  

 Fiel – (Mateus 24:45)  
José foi fiel a PoƟfar e temente a Deus.  

 Perseverante – (Romanos 5:3; Josué 14:8) 
José soube esperar e entender o seu tempo de preparação por Deus, quando foi 
colocado numa prisão sem justa causa.  

 ComunicaƟvo  
José sabia se relacionar com as pessoas. Ele se tornou o mordomo da casa de 
PoƟfar e o assistente do carcereiro na prisão. Sem hesitação, nem dúvidas, José 
estava sempre pronto para fazer o que lhe era pedido.  

 OƟmista – (Filipenses 4:13)  
José venceu o esƟgma do seu passado.  

 Autoridade – (Deuteronômio 28:13, 33:16)  
José respeitava autoridade e também era uma autoridade no Egito.  

 Sábio – (Tiago 1:5)  
José estabeleceu alvos específico para acabar com a fome do mundo. A sabedoria 
de que ele era dotado demonstra que o Espírito de Deus estava sobre a vida de 
José.  

 Corajoso – (Deuteronômio 28:10) 
José não Ɵnha vergonha de falar que tudo vinha de Deus.  

 Perdoador – (Lucas 6:37) 
José perdoou os seus irmãos e todos os que lhe prejudicaram.  

 Integro  
Desde a casa de PoƟfar, na prisão e agora como governador, José demonstrou o 
seu caráter. A menƟra da mulher de PoƟfar não foi esclarecida. Mesmo depois, 
de José ocupar o cargo de governador, ele não procurou jusƟficar as acusações 
de que foi víƟma. Deus era o seu juiz.  

 Fé – (Mateus 6:33) 
Deus era o centro da vida de José. Em toda a vida de José, vemos a confiança e a 
dependência que ele depositava em Deus. 
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PARALELO DA VIDA DE JOSÉ COM A VIDA DE JESUS  

 

A vida de José se parece com a vida de Jesus: 
 

José foi rejeitado, odiado, 
traído pelos seus irmãos. 

= Jesus também foi rejeitado, 
odiado pelos judeus e também 
foi traído por um dos seus 
discípulos. 

José foi vendido pelos seus 
irmãos por vinte moedas de 

prata 

= Jesus foi vendido pelo seu 
discípulo por trinta moedas. 

José foi preso injustamente e 
foi colocado entre dois presos: 

o copeiro e o padeiro. Um foi 
salvo e o outro foi condenado. 

= Jesus foi crucificado entre dois 
ladrões: um foi salvo e recebeu 
a vida eterna; o outro foi 
condenado. 

José foi nomeado governador 
do Egito aos trinta anos de 

idade. 

= Jesus começou o seu ministério 
aos trinta anos também. 

José abriu os celeiros do Egito 
e distribuiu alimento para 

muita gente, salvando o 
mundo da fome. 

= Jesus abriu os tesouros do céu 
e tem distribuído o “Pão da 
Vida” para muita gente, 
matando a fome espiritual, 
dando vida em abundância. 

 

 

Apelo 

E você quer se alimentar desse “Pão Vivo” que desceu do céu? Deus nos ama tanto, que 
enviou Jesus para matar essa fome espiritual. Você sabe, que como José você está preso, 
não numa prisão, mas nos seus pecados. Em Romanos 3:23 nos diz: “Pois todos pecaram 
e carecem da glória de Deus”. Jesus veio para libertá-lo e dar-lhe uma nova vida. Ele diz 
em Sua Palavra: “Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância”. Aceite a 
Jesus como seu Salvador, alimente-se desse “Pão vivo” e deixe Jesus governar a sua vida. 
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Jogo Bíblico  

JOGO DOS PACOTES 
MATERIAL – Colar numa cartolina oito 
saquinhos de pipoca, sendo quatro 
verdes e quatro brancos. Dentro dos 
saquinhos colocar fichas com as 
perguntas da lição. Dividir a sala em 
dois grupos: Verde e Branco.  

DESENVOLVIMENTO – Os alunos do 
grupo Verde Ɵram as perguntas dos 
saquinhos verdes e a do Branco do 
saquinhos brancos. Alternadamente 
um aluno de cada grupo Ɵra uma 
pergunta. Se acertar a resposta, o 
grupo ganha um ponto. O grupo 
vencedor é o que Ɵver mais pontos. 
Depois dar um pacoƟnho de 
amendoim para cada aluno do grupo 
vencedor. 

 

 
 

Brincadeira  

JOGO DO BALÃO 

Os irmãos de José foram ao Egito para comprar alimento.  

MATERIAL – Onze balões.  

DESENVOLVIMENTO – Os alunos são dispostos em duas filas, uma de frente para a outra, 
separados com uma fila de cadeiras. Os balões são como se fossem os irmãos de José. 
Não vamos deixá-los caírem. Os balões são jogados para o ar e jogados de um a outro 
lado, pelos parƟcipantes com tapinhas com as mãos. Se um balão tocar o solo, conta 
ponto contra a equipe em cujo lado caiu. O lado que Ɵver o menor número de pontos 
contra si será o vencedor. 
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