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JOSÉ, O 
SONHADOR 

 
 
 
 

1ª Lição – José, o sonhador 
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Estudo – Os sonhos de José causam 
ciúme e inveja  

 

 
O perigo da fofoca, ciúme e inveja. 
 

Princípio Bíblico 
As consequências da fofoca de José causaram ciúme e inveja dos irmãos. 
 

Aplicação  
 Salientar a importância de ter um bom relacionamento e amizade com os irmãos. 

 

Versículo  
“Não tenhas inveja do homem violento, nem sigas nenhum de seus caminhos”. 
Provérbios 3:31 

 

Recurso do Versículo 
Cartaz de uma túnica  
colorida com alça atrás.  
Escrever o versículo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 37:1–11 
 

Cântico 
A alegria está no coração 
 
A alegria está no coração 
De quem já conhece á Jesus 
A verdadeira paz só tem aquele 
Que já conhece a Jesus 
 
O senƟmento mais precioso 
Que vem do nosso Senhor 
É o amor, que só tem 
Quem conhece a Jesus 
 

 
Par para orar 

Túnicas numeradas com números pares 
O aluno que esƟver com o mesmo número deve orar pelo colega. 

 

 

 

 

 

Motivação  

Você sabe o que é ciúme? 
Desejo de posse da pessoa amada. E qual é o 
significado de inveja? É desejar ter alguma coisa 
que pertence à outra pessoa. Quais são as 
consequências do ciúme e da inveja? O que é 
fofoca? Você sabe quando é certo e errado 
contar as coisas aos outros? O que podemos 
fazer para ter um bom relacionamento e amizade 
entre os irmãos? 

Posso pisar numa tropa 
E saltar as muralhas 
Aleluia, aleluia // 
 
Ele é a rocha da minha salvação 
Com ele não há mais condenação 
 
Posso pisar numa tropa 
E saltar as muralhas 
Aleluia 
 
Aleluia, aleluia 
Aleluia, aleluia 
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Recurso do estudo 

Mapa de Canaã e do Egito. Cartazes com alça atrás de: ovelha, túnica, sol, lua, estrelas, 
com as palavras mais importantes do estudo. 
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Recurso do estudo 

Mapa de Canaã e do Egito. Cartazes com alça atrás de: ovelha, túnica, sol, lua, estrelas, 
com as palavras mais importantes do estudo. 
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Estudo  

Os sonhos de José 
Causam ciúme e inveja 
 
1. QUEM ERA JOSÉ 

Jacó Ɵnha doze filhos que se chamavam: Rúben, o mais velho, depois Simeão, Levi, 
Judá, Dã, NaŌali, Gade, Aser, Issacar, Zebulon, José, e o mais novo Benjamim. Eles 
moravam em Canaã (mostrar no mapa). Eles eram pastores de ovelhas. Jacó Ɵnha 
noventa e um anos de idade quando José nasceu, era filho da sua velhice, e filho de 
Raquel, a esposa amada. “Ora, Israel amava mais a José que todos os seus filhos, 
porque era filho da sua velhice; e fez-lhe uma túnica talar (que vai até o calcanhar), 
de mangas compridas.  

Vendo, pois, seus irmãos que o pai o amava mais que a todos os outros filhos, 
odiaram-no e já não lhe podiam falar pacificamente” (Gênesis 37:3, 4). O presente 
que Jacó deu para José causou ciúme entre os irmãos. Esse favoriƟsmo foi à razão 
dos seus irmãos ficarem com tanta inveja. Não havia um relacionamento amigável 
entre eles. José era o filho predileto de Jacó. Desde a infância José era dotado de um 
caráter espiritual e moral superior e o seu pai via tudo isso e os seus irmãos também 
notavam, por isso o ódio deles. Eles nunca falavam com José em termos pacíficos. A 
hosƟlidade era conơnua e eles nem conseguiam disfarçar. 

José trazia más noơcias dos seus irmãos. Quando os irmãos de José faziam alguma 
coisa errada, ele corria e contava para o seu pai. Isso deixava os irmãos de José com 
raiva. As pessoas que frequentemente contam aos outros as coisas, são chamadas 
de muitos nomes: tagarelas, fofoqueiros, mexeriqueiros. Geralmente não tem 
muitos amigos. Ninguém pode confiar, nem lhe contar um segredo, nem fazer uma 
confidência. Então não é popular ser um fofoqueiro.  

José por ser o favorito de seu pai, contava a ele o mau comportamento dos seus 
irmãos. Qual seria a aƟtude certa de José? Você gosta de contar as coisas erradas 
dos outros? A Bíblia diz em Provérbios 11:13: “O mexeriqueiro descobre o segredo, 
mas o fiel de espírito o encobre”.  

2. JOSÉ É UM TIPO DE JESUS  

 Ambos foram objetos especiais do amor paterno (Gênesis 37:3; Mt 3:17). 

 Ambos foram odiados por seus irmãos (Gênesis 37:4; João 15:25). 

 Seus irmãos conspiraram contra eles (Gênesis 37:18; Mateus 26:3, 4).  

 Ambos foram vendidos em troca por peças de prata (Gn 37:28; Mt 26:15).  

 Houve túnicas envolvidas (Gênesis 37:31; João 19:23) 
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3. OS SONHOS DE JOSÉ  
Certa noite José teve um sonho e contou para os seus irmãos. “Teve José um sonho 
e o relatou a seus irmãos; por isso, o odiaram ainda mais. Pois lhe disse: Rogo-vos, 
ouvi este sonho que Ɵve: Atávamos feixes no campo, e eis que o meu feixe se 
levantou e ficou em pé; e o vossos feixes o rodeavam e se inclinavam perante o meu. 
Então, lhe disseram seus irmãos: Reinarás, com efeito, sobre nós? E sobre nós 
dominarás realmente? E com isso tanto mais o odiavam, por causa dos seus sonhos 
e de suas palavras” (Gênesis 37: 5-8).  

Os feixes de José adquiriam vida e agiam como se esƟvessem em uma peça teatral. 
O seu feixe ficava no centro do palco, enquanto os feixes dos seus irmãos se 
inclinavam diante do feixe dele. Esse sonho mostrava coisas comuns da vida e os 
transformava em símbolos. O sonho de José contemplou um futuro distante e viu 
José cuidar de questões agrícolas no Egito. Os irmãos de José receberam uma 
interpretação correta do sonho de José, mostrando que ele iria reinar sobre eles.  

José teve outro sonho e contou para os seus irmãos. “Sonhei também que o sol, a 
lua e onze estrelas se inclinavam perante mim. Contando-o a seu pai e a seus irmãos, 
repreendeu-o o pai e lhe disse: Que sonho é esse que Ɵveste? Acaso, viremos, eu e 
tua mãe e teus irmãos, a inclinar-nos perante Ɵ em terra?  

Seus irmãos lhe Ɵnham ciúmes; o pai, no entanto, considerava o caso consigo 
mesmo” (Gênesis 37:9-11). O sol, a lua e as estrelas são símbolos universais. José 
ficou tão impressionado com o seu sonho que não conseguiu ficar só para si, mas 
resolveu contá-lo para o seu pai e irmãos. Jacó reconheceu que o sonho de José era 
importante, pois quando moço também ele teve um sonho da escada, onde anjos 
subiam e desciam. Jacó não falou muito, mas guardou no seu coração. Os irmãos ao 
contrário senƟam mais ódio de José e o apelidaram de “Sonhador”. As pessoas 
dominadas pelo ódio são insensatas.  
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4. SONHOS 
 Você se lembra de algum sonho? 
 Será que os sonhos sempre se realizam?  
 O que você tem sonhado? 
 O que precisa fazer para que o sonho se torne realidade? 
 Você tem sonhado a vontade de Deus? 
 Descubra os sonhos que Deus tem para você. 
 E você tem sonhos mesmo acordado? 

O  sonho para ser cumprido precisa ser perseguido, mas não negociado como foi no caso 
de Jacó e Esaú. Quem sonha muito terá muito. Só os sonhadores conquistarão. José 
enxergou e acreditou no seu sonho e falou para o seu pai e irmãos. Não deixe de sonhar 
quando as circunstâncias são adversas. Persevere. Sonhe de olhos abertos. Todo sonho 
desafia ou amedronta. Muitos criƟcam os nossos sonhos e outros matam; como no caso 
de José, os seus irmãos criƟcaram e quiseram matar os seus sonhos. Sonhar é parƟcipar 
da obra de Deus. Os sonhos de Deus são grandes. Ele criou o Universo. Seus sonhos 
precisam ser maiores do que você. A vida sem sonho é vazia. O sonho exige fé. Fale de 
seus sonhos. É tempo de ressuscitar os sonhos. 

 
Brincadeira 

A CORRIDA DA TÚNICA 

Os alunos são divididos em duas equipes e sentam em duas fileiras uma de frente à 
outra, com uma distância de mais ou menos cinco metros. As duas equipes são 
numeradas igualmente de forma que haja o mesmo número de cada lado. Uma túnica é 
colocada no chão, no centro do espaço entre as duas fileiras. O líder chama um número 
e os alunos com aquele número (um de cada lado) saem correndo, cada um tentando 
pegar a túnica e voltar à sua equipe sem ser tocado pelo outro. Aquele que conseguir, 
ganha um ponto para o seu grupo, mas se ele consegue apanhar a túnica e é tocado, 
nenhum dos lados marca ponto. O líder fala outro número e assim segue a brincadeira. 
O grupo vencedor ganha amendoim. 

 
Jogo bíblico 

A CORRIDA DO SOL, DA LUA E DA ESTRELA 

Dividir a sala em três grupos. Faça um cartaz de papel cartão. Dividi-lo em três partes 
com caneta hidrocôr no comprimento e na largura. Faça o sol, a lua e a estrela em papel 
colorsete duplo, prendendo-os num cordão, de tal forma que eles possam se mover no 
cartaz. Prenda o cordão do sol, de uma extremidade à outra, do retângulo. Da mesma 
forma a lua e a estrela. Os luminares andam de acordo com a pergunta respondida. O 
grupo que chegar primeiro na outra extremidade do cartaz, será o vencedor. 
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