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2ª Lição – José e os seus irmãos 
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Estudo – José é jogado no poço  
 
 

 
Ser obediente em qualquer circunstância. 
 

Princípio Bíblico 
José obedeceu às ordens recebidas de seu pai e foi parar numa cisterna vazia. Mas Deus 
estava com José. 
 

Aplicação  
 IncenƟvar ao aluno a importância de obedecer aos pais, mostrando que não importa 

às circunstâncias que ele Ɵver que passar, mas Deus honra as nossas decisões certas 
e mesmo que estejamos no fundo do poço, Deus sempre está conosco. 

 

Versículo  
 “Pois a vossa obediência é conhecida por todos; por isso, me alegro a vosso 
respeito; e quero que sejais sábios para o bem e símplices para o mal”. Romanos 16:19 

 
 
Recurso do Versículo 

Quadro-negro. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 37:11–24 
 
 

Cântico 

Deus é tão bom 
 
Deus é tão bom 
Deus é tão bom 
Deus é tão bom 
Deus é bom pra mim! 
 
Deus me quer bem 
Deus me quer bem 
Deus me quer bem 
Deus é bom pra mim! 
 

 
 

Par para orar 

Poços numerados  
O aluno que Ɵver o mesmo número deve orar pelo colega. 
 
 

Motivação  

PERGUNTAS 

 Você é obediente? 

 Por que é importante obedecer? 

 Quais os privilégios que você recebe quando obedece? 

 

Quem não obedece não pode reinar com Cristo. 
  

Deus me salvou 
Deus me salvou 
Deus me salvou 
Deus é bom pra mim! 
 
Deus me sustém 
Deus me sustém 
Deus me sustém 
Deus é bom pra mim! 
 
Deus é amor 
Deus é amor 
Deus é amor 
Deus é bom pra mim 
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Recurso do estudo 

Figuras no projetor e com as palavras mais importantes do estudo. 
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História  

 

José é jogado 
no poço 
 

 

Os filhos de Jacó foram até Siquém para conseguir um melhor pasto para o rebanho de 
seu pai. Siquém ficava cerca de oitenta quilômetros de Hebrom, onde eles moravam. 
“Perguntou Israel a José: Não apascentam teus irmãos o rebanho em Siquém? Vem, 
enviar-te-ei a eles. Respondeu-lhe José: “Eis-me aqui. Disse-lhe Israel: Vai, agora, e vê se 
vão bem teus irmãos e o rebanho; e traze-me noơcias. Assim, o enviou do vale de 
Hebrom, e ele foi a Siquém” (Gênesis 37:12-14). José estava disposto e pronto para 
obedecer ao seu pai. É possível que os irmãos de José estavam já algum tempo em 
Siquém e Israel estava preocupado com o bem estar dos seus filhos. Israel confiou essa 
missão de averiguar como estavam as coisas, pois Siquém era um lugar perigoso.  

AnƟgamente, não havia telefone, nem correio, para saber noơcias, Ɵnha que mandar 
alguém. José prontamente obedeceu às ordens de seu pai e começou a sua jornada. 
Chegando ali, ele não viu os seus irmãos, e começou a andar errante pelo campo, 
procurando seus irmãos. “E um homem encontrou a José, que andava errante pelo 
campo, e lhe perguntou: Que procuras? Respondeu: Procuro meus irmãos; dize-me: 
Onde apascentam eles o rebanho? Disse-lhe o homem: Foram-se daqui, pois ouvi-os 
dizer: Vamos a Dotã.  

Então, seguiu José atrás dos irmãos e os achou em Dotã” (Gênesis 37:15-17). Os irmãos 
de José não estavam mais em Siquém, nem nas proximidades. E agora, o que ele deveria 
fazer? Voltar, ele não podia, pois seu pai estava esperando noơcias. José pediu a um 
homem e ele lhe deu as orientações. Dotã ficava mais ou menos vinte e quatro 
quilômetros de Siquém. Dotã no hebraico significa “Duas Fontes”. Era um lugar de 
excelentes pastagens para o rebanho. Por ali passava uma rota de caravanas que ia da 
Síria ao Egito. 

José não desisƟu da sua missão. Assim José foi para Dotã alcançar seus irmãos e o 
rebanho. Ele não sabia que passaria por uma terrível experiência! Quando alguém lhe 
pede alguma coisa, você vai até o fim, ou desiste no meio do caminho? “De longe o viram 
e, antes que chegasse, conspiraram contra ele para o matar. E dize um ao outro: Vem lá 
o tal sonhador! Vinde, pois, agora, matemo-lo e lancemo-lo numa destas cisternas; e 
diremos: Um animal selvagem o comeu; e vejamos em que lhe darão os sonhos” 
(Gênesis 37:18-20).  
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José era tão odiado pelos seus irmãos que tão logo eles o viram, o ódio cresceu no 
coração deles. Eles usaram a expressão: “Vem lá o sonhador”, para ridicularizá-lo, 
desprezando o dom espiritual que um dia o rei Faraó haveria de respeitá-lo e pelo qual 
o Egito seria salvo de uma tremenda fome. Eles planejavam encobrir um homicídio com 
uma menƟra. “Mas, Rúben, ouvindo isso, livrou-o das mãos deles e disse: Não lhe 
Ɵremos a vida. Também lhes disse Rúben: Não derrameis sangue; lançai-o nesta cisterna 
que está no deserto, e não ponhais mão sobre ele; isto disse para o livrar deles, a fim de 
o resƟtuir ao pai” (Gn 37:21, 22 ).  

Rúben livrou José da trama dos seus irmãos. Ele como o mais velho seria o principal 
responsável por José. Ele conseguiu convencer os irmãos a não executarem o plano 
homicida. Ele pensava em resgatar José mais tarde, voltando na cisterna a fim de libertá-
lo. “Mas logo que chegou José a seus irmãos, despiram-no da túnica, a túnica talar de 
mangas compridas que trazia. E tomando-o, o lançaram na cisterna vazia, sem água” 
(Gênesis 37:23). José deve ter ficado angusƟado e clamou por sua vida, e seus irmãos 
nem se importaram. Agarraram-no Ɵraram sua túnica preciosa e lançaram-no na cisterna 
e sabem o que eles fizeram logo depois, assentaram para comer, enquanto Rubem foi 
cuidar do rebanho. E José? ConƟnuava no fundo do poço, suplicando aos irmãos para 
deixá-lo livre. E eles nem deram importância às suas súplicas. 

 

 

CONCLUSÃO 

O que é uma cisterna ou um poço?  

São escavações feitas para coletar a água da chuva, para a agricultura e para 
dar água aos animais. Por providência divina, ela estava vazia, porque senão 
esƟvesse José teria se afogado. Toda pessoa, em algum tempo na sua vida 
tem a sua experiência na cisterna, no poço, nas trevas. Num momento José 
estava feliz com os seus sonhos e a sua túnica colorida, agora estava sozinho, 
numa profunda escuridão, sem o seu pai, longe da sua casa. Enquanto ele 
estava com o seu pai, ele não precisava de nada, agora precisava de tudo. 

 O que é o poço para você? 
 Qual o poço que você está? 
 O que fazer para sair do poço? 
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Brincadeira 

PASSANDO OS LÁPIS 

Vamos imaginar que esses 10 lápis são os irmãos de 
José. Os alunos devem sentar-se, formando duas 
filas. Ao primeiro de cada fila é dado dez lápis, os 
quais são passados um a um ao longo da fila, tão 
rapidamente quanto possível. Quando o úlƟmo da 
fila Ɵver recebido os lápis, ele se levanta e corre para 
o início, todos avançam uma cadeira para lhe dar 
lugar, e ele começa novamente a passar os lápis. Eles 
conƟnuam até que aquele que começou a passar o 
lápis volta ao primeiro lugar da fila. E assim 
sucessivamente. O grupo vencedor é o que chegar 
primeiro. 

 

 

 

 

Jogo bíblico 

O POÇO 

Faça um poço duplo de cartolina. 
Colocar as perguntas da lição dentro 
do poço. Os alunos passam o poço 
nas mãos dos colegas. Quando o 
líder tocar o sino, o aluno que esƟver 
com o poço na mão, Ɵra uma 
pergunta. Se ele acertar a resposta, 
ganha um bombom. 
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