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JOSÉ, O 
SONHADOR 

 
 
 
 

1ª Lição – José, o sonhador 
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História – Os sonhos de José  
 

 
A fofoca, o ciúme e a inveja. 
 

Princípio Bíblico 
José enfrentou muitas dificuldades por contar ao seu pai o que os seus irmãos faziam de 
errado. Por causa disso os irmãos Ɵnham ciúme e inveja dele, por verem que Jacó 
gostava mais de José. 
 

Aplicação  
 IncuƟr na mente das crianças que a inveja e o ciúme é pecado e que não devemos 

fofocar. Mostrar a importância do amor e amizade entre os irmãos. 
 

Versículo  
 “Põe guarda Senhor, na minha boca, vigia a porta dos meus lábios”. Salmo 141:3 

 

Recurso do Versículo 
Cartaz de uma boca 
Faça uma boca de papel 
cartão vermelho. No centro 
faça um corte e introduza a 
língua rosa. Dentro com o 
versículo. À medida que 
você falar o versículo, a 
língua vai crescendo. 
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Leitura Bíblica 

Gênesis 37:1–11 
 

Cântico desenhado 
Desenhar junto com as crianças (Música: “Ciranda, cirandinha...”)  
 
“Vou aqui desenhar;  
O sonho de José.  
É o sol, lua e estrelas;  
Que eu acabo de riscar.” 
 
 
Cântico 
“Se com a família está Jesus, é feliz o lar”  
CânƟcos para Crianças, nº 97 

 

Par para orar 

Estrelas coloridas 
Quem esƟver com a mesma cor da estrela, vai orar pelo colega. 
 

Motivação  

Você sabe o que é inveja? Inveja é querer alguma coisa que pertence à outra pessoa. Por 
exemplo: Se o seu amigo tem uma bola, e você não tem; no seu coração, você deseja a 
bola do seu amigo. Ou se o seu colega sempre Ɵra boas notas na escola, você fica com 
inveja dele. Você sabe como pode se livrar da inveja? É só pedir a Deus que Ɵre esse 
pecado da sua vida. Hoje vamos ver como alguns irmãos foram invejosos e causaram 
muitas dificuldades. 
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Recurso da História 

CARTAZ 
José, Jacó, Rúben, Sonho, irmão, irmãos, cisterna. 
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Recurso da História 

CARTAZ 
José, Jacó, Rúben, Sonho, irmão, irmãos, cisterna. 
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Recurso da História 
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Recurso da História 

CARTAZ 
José, Jacó, Rúben, Sonho, irmão, irmãos, cisterna. 
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História  

Os sonhos de José 
Este é José. Ele é filho de Raquel e Jacó. Jacó Ɵnha doze filhos que se chamavam: Rúbén, 
o mais velho, depois Simeão, Levi, Judá, Dã, NaŌali, Gade, Aser, Issacar, Zebulon, José e 
o mais novo Benjamim. José era o filho favorito de Jacó. Seu pai fez uma túnica de 
mangas compridas e de várias cores para ele, por isso os seus irmãos ficaram com inveja 
de José, pois eles eram mais velhos e não Ɵnham uma túnica igual à dele. 

José Ɵnha dezessete anos. Ele ajudava os seus irmãos a cuidar das ovelhas e cabras de 
seu pai. Mas ele fazia uma coisa que não agradava a Deus e nem aos seus irmãos. Sabem 
o que é? Quando os seus irmãos faziam alguma coisa errada, ele ia correndo contar para 
o seu pai. As pessoas que sempre estão falando dos outros, são chamadas de tagarelas, 
fofoqueiras. Ninguém pode contar-lhe nem um segredo, porque logo todo o mundo fica 
sabendo. 

Certo dia, José teve um sonho bem diferente, e logo, ele foi correndo contar aos seus 
irmãos. Ele sonhou que ele e seus irmãos estavam no campo trabalhando, amarrando os 
feixes de trigo. De repente, quando ele amarrou o seu feixe, ele ficou em pé, e os feixes 
de seus irmãos fizeram um círculo em volta dele e se inclinaram diante dele. Isto fez com 
que seus irmãos ficassem muito zangados e eles lhe disseram: “você está querendo dizer 
que vai ser nosso rei? Ou que vai mandar na gente? ”  

Num outro dia, José teve um outro sonho e novamente foi correndo contar para o seu 
pai e para os seus irmãos. Ele sonhou que o sol, a lua e onze estrelas se inclinavam diante 
dele. Jacó repreendeu José dizendo-lhe: “o que significa esse sonho? Você acha que o 
sol sou eu, e a sua mãe é a lua e os seus irmãos são as estrelas e nós vamos nos ajoelhar 
diante de você? ” José respondeu que ele não sabia o significado do seu sonho, que ele 
estava apenas contando o que Ɵnha sonhado. Este sonho provocou uma raiva muito 
grande nos irmãos de José e eles disseram entre eles: “Essa não! Não basta o sonho dos 
feixes, agora é como se fossemos estrelas e imaginem se vamos nos curvar diante de 
José? ” Os irmãos de José começaram a zombar dele, chamando-o de “sonhador”. Seu 
pai ficava pensando nas coisas que José Ɵnha sonhado. 
 

Conclusão  

Geralmente as pessoas que contam aos outros os seus segredos são chamados de 
fofoqueiro. Será que a aƟtude de José era correta? E você gosta de contar as coisas 
erradas dos outros? Você sabe quando é certo ou errado contar as coisas dos outros? 
Por exemplo, se o seu amigo está jogando bola na rua ou subindo numa janela, você 
deve contar a um adulto? Quando você poderá contar? Conversa com a pessoa que está 
fazendo alguma coisa errada, mostra-lhe que deve deixar de fazer aquilo; se ela não se 
importar, diga-lhe que vai falar com os seus pais. 



 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO LIDERANÇA 7 E 8 ANOS Página 10 
 

Apelo 

Deus ama você e tem um plano para a sua vida. As cores da túnica de José contam uma 
linda história (mostrar José vesƟdo com uma túnica com as cores do Plano de 
Salvação). 

Que cor é essa? Azul. O azul é da cor do céu. Acima desse céu, há um outro céu, onde 
tem uma linda cidade. Lá as ruas são de ouro, as portas da cidade são de pérolas, os 
fundamentos da cidade são de pedras preciosas. Mas ninguém poderia ir para esse lugar. 

Olha, que pena! Sujou essa parte da túnica de José. O sujo nos lembra o pecado. Você 
sabe o que é pecado? Pecado é fazer tudo que não agrada a Deus. Por exemplo, é ter 
ciúme, inveja, falar palavrão, menƟr. O pecado é sujo e não entra no céu. 

Que cor é esta? Vermelha. O vermelho é da cor do sangue. Deus ama tanto você que 
mandou Jesus Cristo, o Seu único Filho, morrer na cruz pelos seus pecados. 

Que cor é essa? Branca. Logo que 
aceita o Senhor Jesus como seu 
Salvador, o Seu sangue passa na sua 
vida e limpa todo o pecado. A sua 
vida fica limpinha, branquinha, 
igual esta parte da túnica de José. 

E que cor é esta? É verde. As 
plantas são verdes. Elas 
precisam da água, da luz, do 
sol, do ar, para crescerem. 
Depois que você aceita Jesus, 
você tem que crescer para 
Ele. Como você pode 
crescer para Jesus? 
Conversando com Ele, 
indo à igreja, ouvindo 
história da Bíblia e 

falando de Jesus para as 
outras crianças que ainda não 

O conhecem. Dessa forma, você 
cresce para Jesus. Vamos orar? 
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Brincadeira 

O SOL E A LUA 

MATERIAL - Um cordão de dois metros de comprimento amarrado nas suas 
extremidades formando o sol, e a lua, para cada grupo.  

Os dois grupos do sol e da lua devem formar duas filas. Ao sinal do líder os grupos 
deverão colocar dentro do círculo o maior número possível de objetos, sem desfazer o 
cordão. Ganha o grupo que conseguir o maior número possível de objetos. 

 

Jogo Bíblico 

A CORRIDA DO SOL E DA ESTRELA  

Faça um retângulo em papel cartão. Dividi-lo ao meio e em quatro partes com durex 
colorido. Faça o sol e a estrela em papel colorsete duplo, prendendo-os num cordão. 
Prender o cordão do sol de uma extremidade à outra do retângulo. Prender o cordão da 
estrela, da mesma forma. O sol e a estrela andam de acordo que acertar a resposta da 
lição. Divida a sala em dois grupos. Meninos e meninas.  

Cada instante é um grupo que responde à pergunta da lição. O grupo vencedor será 
aquele que acertar mais. E consequentemente chegará primeiro na outra extremidade 
do retângulo 
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Trabalho Manual 
José em cartolina. Colar a túnica listada de tecido ou papel de presente listado. 
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